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Dansk forord

Hermed foreligger bogen Anonyme Alkoholikere pa skan
som er oversat fra den tredje amerikanske udgitesE976.
Bevaegelsen opstod i 1935 i Amerika og tog farstneav
Anonyme Alkoholikere efter bogens titel i 1939.

Denne udgivelse pa dansk svarer i omfang til destdg
som blev udgivet i Amerika i 1939 og omfatter detforstar
ved det faste stof, dvs. af laeegens synspunkt ddldepitler,
Dr. Bob's mareridt og 12 personlige beretningeesten af
bogen med 2. del: »De holdt op i tide« og 3 dele »histede
naesten alt« udkommer pa et senere tidspunkt.

Vort feellesskab har i Danmark haft en noget langsom
vikling, og i 1985 var der naeppe flere end ca. frillem-
mer herhjemme, men i de senere ar har udviklingget tfart.

P& nuveerende tidspunkt er AA i Danmark i god veelgst
bestar af ca. 90 grupper med ca. 900 medlemmerveRa
densplan er der omkring 76.000 grupper med ca0.08D
medlemmer.

Med den voksende tilgang af medlemmer er behowuet fo
denne bog, der regnes med til den grundlseggerideatitr
om emnet, stort, og vi haber, at bogen vil blivettgmodta-
get.

AA's litteraturudvalgISU 2

Yderligere oplysning om AA i Danmark fas ved atiwttil:
Anonyme Alkoholikere

Servicekontoret

Postboks 334

1503 Kgbenhavn V

Eller ved at ringe til 31 81 81 92
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Introduktion

Alkohol er et lovligt rusmiddel, som anvendes i gamande
rundt omkring i verden, inkl. Danmark. Nar entkulvael-
ger alkohol som rusmiddel, veelger det samtidigcatptere,
at en del af brugerne af rusmidlet bliver misbregsf stoffet
- sakaldte alkoholikere.

Disse alkoholikere gdeleegger ikke alene deresliegesy-
kisk, fysisk og socialt, men gdeleegger samtidigreimgeget
for deres familier, venner og arbejdskolleger.

Samfundet bruger milliardbelgb til behandling alyéil-
standene til alkoholmisbruget, men desveerre satites res-
sourcer ofte meget sent ind og overvejende i farikoetere
eller leengere hospitals- og institutionsophold.

Der er mange forklaringer pa, hvorfor nogle endelette
destruktive alkoholmisbrug, tilsvarende er der neafaymer
for behandlingstilbud til misbrugerne. En veesgnthktor
for at kunne opnda et behandlingsresultat er erkeedaf, at
alkoholmisbrugeren har brug for keerlighed, stegedarsta-
else, dette kan veere vanskeligt at give i det tienbehand-
lingssystem, det har derfor veeret af stor betydrangler er
opstaet en folkebevaegelse, Anonyme Alkoholikerd\- AA
er en fuldsteendig frivillig organisation, som ik&e tilknyttet
nogen seerlig trosretning, politisk sammenslutniltey énsti-
tution. For at deltage i AA kraeves det blot atbnigeren
gnsker at holde totalt op med at drikke alkohol.

Efter min vurdering er styrken i AA det feellesskaler op-
star mellem de mennesker, der selv har veeret igesnesre
problemer med alkoholmisbruget. Ved disse hyppigeler
er det muligt at give styrke til den alkoholmisbeug



der gnsker at ophgre med indtagelse af alkoholip@an er i
stand til at hjeelpe misbrugeren i at bekeempe deskeniés-
lange trang til at indtage alkohol. En yderligstgrke i AA
er forstaelse af, hvor vigtigt det er at medinderéamilien i
lgsning af problemerne.

Bogen giver talrige eksempler pa, hvorledes persorel

alkoholproblemer i mange forskellige sammenhsender
met ud af deres misbrug og dermed har faet seneres dle-
struktive livsfarelse pa grund af statten i AA-bgetsen.
Det er mit hab, at denne bog, specielt i sammenhazet)
fremkomsten af flere og flere AA-grupper landetdirkan
veere et vigtigt bidrag til det multifacetterede Ipjearbejde,
der er ngdvendigt, hvis vi skal hjeelpe sa mangehalknis-
brugere som muligt.

Finn Hardt
Overlaege, dr. med.
Centralsygehuset Hillergd



Preface

til Alcoholics Anonymous, tredje udgave 1976

Dette er den tredje udgave af bogen »Alcoholics nino
mous«. Den fgrste udgave udkom i april 1939, ledet af
de falgende seksten ar kom der mere end 300.008 beig-
kulation. Den anden udgave, som blev udgivet 5] 9Gede
et totalt oplag pa mere end 1.150.000 bager.

Da denne bog er blevet den grundleeggende tekstoftr
feellesskab og har hjulpet et sa stort antal af hallkske
maend og kvinder til helbredelse, er der modviljerder en-
hver form for radikale forandringer i den. Der@rfarste del
af dette bind, som beskriver AA’s program til hetiglse,
forblevet usendret under revideringen af savel arstem
tredje udgave. Det afsnit, som hedder »Laegenpapki¢
er ogsa forblevet urgrt, ngjagtigt som det oprigtieblev
skrevet i 1939 af afdgde Dr. William D. Silkwortiogrt fael-
lesskabs store medicinske velggrer.

Den anden udgave tilfgjede tillaeggene med de tahhtto-
ner og vejledninger om, hvorledes man kunne komifioe-i
bindelse med AA. Men den stgrste sendring var idkn
som indeholder de personlige beretninger, der ddisidet for
at afspejle feellesskabets vaekst. »Bills historiekoktor
Bobs mareridi« og en enkelt anden personlig bemgtiia
farsteudgaven forblev intakte; tre blev redigeias; én af
disse fik ny titel; nye versioner af to beretningdev skrevet
med nye titler; tredive fuldsteendigt nye beretninglev til-
fojet; og afsnittet med beretningerne blev inddefe dele,
under samme hovedafsnit, som er blevet brugt nu.

| den tredje udgave, er Del | (»Pionererne i Afsipievet



uaendret*. Ni af beretningerne i Del 11 (»De holplti tide«)
er overfgrt fra andenudgaven; otte nye beretniaggommet
til. | Del 1l (»De mistede neesten alt«) er ottediringer ble-
vet bibeholdt; fem er nye.

Alle forandringer, som er foretaget i lgbet af &énDen
Store Bog (AA-medlemmers kaelenavn til dette biral) taft
samme formal: at fremvise det aktuelle medlemspialeraf
AA sd ngjagtigt som muligt for derved at na flestlige al-
koholikere. Hvis du har et drikkeproblem, haberatidu vil
stoppe op i leesningen af én af de fireogfyrre peigm beret-
ninger og teenke: »Ja, det skete for mig«, elldigege, »Ja,
s&dan har jeg ogsa fglt det«, eller vigtigst, jgg.tror p&, at
dette program kan virke for mig, ogsa«.

*Dette bind, 1. udgave, af »Anonyme Alkoholiker&«lansk slutter med
Del | (AA's pionerer). Et senere bind Il (forventgdgivet 1990) vil
rumme resten af den amerikanske 3. udgave (197@)danske histo-
rier.



Forord til fgrste udgave
Forordet, som det sa ud i farste tryk af forsteandd 939

Vi, i Anonyme Alkoholikere, er mere end 100 meenckein-

der, som er blevet helbredt fra en tilsyneladeritgds psy-
kisk og fysisk tilstand. At vise andre alkoholigangjagtigt,
hvorledes vi er blevet kureret, er hovedforméaletl rdenne
bog. For dem haber vi, at disse sider vil visessigoverbevi-
sende, at de ikke vil kreeve ngjere forklaring. nv@ner, at
denne beskrivelse af vore oplevelser vil hjelpeventil at

forstd alkoholikeren bedre. Mange kan ikke forstaalko-
holikeren er et meget sygt menneske. Rent bdreseat vi er
sikre pa, at vor levemade kunne gavne alle.

Det er vigtigt, at vi forbliver anonyme, fordi vidjeblikket
er for fa til at tage os af det enorme antal pdigenilkende-
givelser, som kan komme efter denne bogs udgiveBe.vi
for det meste er forretnings- eller erhvervsfoliunke vi ikke
viderefgre vore professioner, hvis dette skete. s&fi helst
vort arbejde med alkoholisme opfattet som et kald.

Nar der skrives eller tales offentligt om alkohwles ma vi
bede enhver af vore medlemmer udelade sit pergonign
og i stedet omtale sig selv som »et medlem af Amenl-
koholikere«.

Vi beder ligeledes pressen indtreengende om at kiespe
denne anmodning, for ellers vil det skade os megét.er
ikke en almindelig organisation. Der er intet kogéent eller
afgift overhovedet. Den eneste forudseetning foblate
medlem er et aerligt gnske om at holde op med klkedri Vi
er ikke tilknyttet nogen bestemt trosretning, ssldr religion,
og vi er heller ikke imod nogen. Vi gnsker barehgelpe
dem, som lider af alkoholisme.
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Vi er interesseret i at hgre fra dem, som blivaipgt af
denne bog, iseer dem, der er begyndt at arbejdanurd al-
koholikere. Vi vil gerne hjeelpe i sadanne tilfeelde
Forespgrgsler fra videnskabelige, medicinske agisske
sammenslutninger er meget velkomne.

Anonyme Alkoholikere
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Forord til anden udgave

De tal, der er angivet i dette forord, beskriver fatesskabet,
som det var i 1955.

Siden det oprindelige forord til denne bog bleweskt i 1939,
er der sket et stort mirakel. Vor fgrste udgavehyib omat
enhver alkoholiker, som rejser, vil finde en AAfqpea, hvor
han end matte komme hen. Alleredefortsaettes der i den
tidligere tekstfindes sma grupper pa 2, 3, og 5, som er duk-
ket op pa andre lokaliteter

Der er gaet 16 ar mellem det farste oplag af démgeog
preesentationen af vor anden udgave i 1955. | Kette tids-
rum har AA udviklet sig til neesten 6000 grupperishwed-
lemstal er langt over 150.000 helbredte alkohaiiketMan
kan finde grupper i alle De forenede Stater ognddas pro-
vinser. AA har blomstrende grupper pa De briti@ker, i de
skandinaviske lande, Sydafrika, Mexico, Alaska, tPaigen
og Hawaii. Alt i alt er der lovende initiativerca. 50 frem-
mede lande og U.S.-besiddelser. Netop nu er nogiées i
Asien. Mange af vore venner opmuntrer os ved g, st
dette kun er en begyndelse, kun tillgb til en megetrre
fremtid.

Den lille gled, der skulle flamme op til den forsAé\-
gruppe, teendtes i Akron, Ohio, i juni 1935 undersamtale
mellem en vekselerer fra New York og en leege fraoAk
Seks maneder tidligere var vekselereren blevetebdér sin
drikketrang ved en pludselig andelig oplevelsereftemgde
med en alkoholisk ven, som havde veeret i kontaki den
tids Oxford-beveegelse. Han var ogsa blevet hjuipget af
afdgde doktor William D. Silkworth, en New York-gjeist
i alkoholisme, en mand, som nu er blevet til ikkedre end
en medicinsk helgen blandt AA-ere, og hvis bergftian lze-
ses pa de naeste sider. Denne leege havde belaaleveken
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om alkoholismens alvorlige natur. Selv om veksetm ikke
kunne acceptere alt, hvad Oxford-gruppens princijmze-
holdt, indsa han ngdvendigheden af en moralsk dekes
indrgmmelse af personlige svagheder, genoprettetsdem
man havde saret, hjeelpsomhed mod andre og ngdkeddiy
af en tro pa og tillid til Gud.

Forud for sin rejse til Akron havde vekselererebegtet
hardt med andre alkoholikere i overbevisning omkuat en
alkoholiker kan hjeelpe en anden alkoholiker, mem havde
kun kunnet holde sig selv aedru. Vekselereren gt il
Akron pa en forretningstur, som ikke gik godt, aanhvar
meget bange for, at han skulle begynde at drik&s.igHan
opdagede pludselig, at for at kunne redde sig sdlite han
bringe sit budskab videre til en anden alkoholikBrenne al-
koholiker viste sig at veere Akron-laegen.

Denne laege havde utallige gange pravet at |lgsalloho-
lisme ad andelig vej, men forgeeves, men da velseleigav
ham Dr. Silkworths beskrivelse af alkoholisme ogsleab-
lgshed, begyndte leegen at streebe efter det andetigeoj
for sin lidelse med en villighed, som han aldrdiiglere havde
veeret i stand til at opgve. Han blev sedru, foriglalt drikke
igen, lige til sin dad i 1950. Dette synes at bevat en alko-
holiker kunne hjeelpe en anden, som ingen ikke-alidar
kunne. Det tydede ogsa pa, at hardt arbejde madden al-
koholiker var ngdvendigt for vedvarende helbredelse

Derefter begyndte de to maend at arbejde neesterligisty
med alkoholikere pa Akron-hospitalet. Deres adieste pa-
tient, et meget alvorligt tilfeelde, blev gjeblikiketask og blev
AA-medlem nr. 3. Han tog aldrig mere en drink. tBeir-
bejde i Akron fortsatte i sommeren 1935. Der vange til-
feelde, der mislykkedes, men der var en gang imdilgme-
varmende succes. Da vekselereren vendte tilbhdéety
York i efteraret 1935, var den farste gruppe allerstartet,
selv om ingen vidste det pa dette tidspunkt.

Sent i aret 1937 var der medlemmer nok med godedigiu
hed bag sig til at overbevise medlemmerne om, aytdy/s
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var kommet ind i alkoholikerens mgrke verden.

En anden lille gruppe var straks blevet dannetw Nerk.
Ved siden af den var der alkoholikere spredt ruomf som
havde taget grundideen fra Akron og New York opdage
prgvede at starte grupper i andre byer.

Nu var tiden inde til, bestemte de keempende grypger
verden skulle fa vished om deres budskab og emeitdsfa-
ringer. Denne beslutning bar frugt i foraret 1988,denne
bog blev trykt og udgivet. Medlemskabet havde &etrca.
100 meend og kvinder. Det spirende feellesskab, lsorde
veeret navnlgst, begyndte nu at blive kaldt Anonyikeho-
likere efter titlen pa deres egen bog.

Den blindt-flyvende periode endte, og AA gik inegn ny
periode af sin udvikling.

Ved fremkomsten af den nye bog begyndte en dekat s
Dr. Harry Emerson Fosdick, den kendte preest, anendieh
med begejstring. | efteraret 1939 skrev Fulton @ursien-
gang redaktgr af »Liberty«, et stykke i sit blagr dhed
»Alkoholikere og Gud«. Dette gav anledning til 0880 iv-
rige forespgrgsler til det lille New York-kontorpra i mel-
lemtiden var blevet abnet. Hver forespgrgsel biehygge-
ligt besvaret og brochurer samt bagger blev sendtRairet-
ningsfolk, som rejste udenbys fra deres gruppen bénvist
til disse fremtidige medlemmer. Nye grupper dukkeg, og
det blev til alles forundring konstateret, at AAsidskab
kunne sendes gennem posten, savel som ga fra niund t
mund. Ved slutningen af 1939 blev det konstateaei00
alkoholikere var pa vej til helbredelse. | foraté%0 gav John
D. Rockefeller, Jr., en middag for mange af sinanee,
hvortil han inviterede flere AA-medlemmer til atrfeelle de-
res beretning. Nyheden gik gennem pressen Jotuotelt, rog
forespgrgsler strammede ind igen, og mange menngiiki
boghandleren for at kebe bogen »Anonyme Alkohatiker
(Alcoholics Anonymous). | marts 1941 var medlenistal
oppe pa 2.000. Sa skrev Jack Alexander en stost aptikel
i Saturday Evening Posg gav et sddant uimodstae-
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ligt billede af AA til den almindelige befolkningit maengden
af alkoholikere, som traengte til hjeelp, ganske waatdede
0s. Ved slutningen af 1941 var antallet af medlem8000.
Den omsiggribende proces var i fuldt sving. AA téevet
en national institution.

Vort feellesskab gik nu ind i en frygtsom og spsedden
vaekstperiode. Den prgve, som det stod overfordeane:
Kunne dette store antal af farhen vildfarne alkideot mg-
des og arbejde sammen med held? Ville der bligenslerier
om medlemskab, lederskab og penge? Ville der kolmene
streebelser efter magt og prestige? Ville der korspil,
som ville splitte hele AA?

Snart blev AA plaget af netop disse problemer flmsader
og inden for hver gruppe. Men ud af denne faretlaeng i
begyndelsen distraherende oplevelse kom den ovsnay,
at AA-ere blev ngdt til at holde sammen - ellerségarat. Vi
blev ngdt til at forene vort feellesskab eller fansle helt fra
scenen.

Ligesom vi havde fundet de principper, som den lenled-
koholiker kunne leve efter, matte vi ogsa udvikiengipper,
hvormed AA-grupper og AA som helhed kunne overleset
fungere effektivt. Man mente, at ingen alkoholjkeand el-
ler kvinde, kunne blive udelukket fra vort feelleaskat vore
ledere kunne tjene, men aldrig regere; at hver ggigkulle
veere selvsteendig, og at der ikke skulle veere npg@nssio-
nel udgvelse af terapi. Der skulle ikke veere nogfgifter
eller noget gebyr; vore udgifter skulle betalesegie frivil-
lige bidrag. Der skulle veere sa lidt organisasom muligt,
selv pa vore servicekontorer. Folk skulle frigtlikomme til
o0s. Vi burde ikke annoncere. Det blev bestemégllatmed-
lemmer burde veere anonyme i presse, TV, radio log fi
Under ingen omstaendigheder matte vi underskriveimek-
ter, indgd samarbejde eller deltage i offentligatssioner.

Dette var indholdet af AA’s tolv traditioner, somanfart i
Tilleeg | i denne bog. Skant ingen af disse pripeiphavde
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styrke af at veere regler eller love, var de bleébredt ac-
cepteret i 1950, at de blev bekreeftet ved vor égirgiernati-
onale Konference holdt i Cleveland. | dag er dehdeekel-
sesveerdige sammenhold, som vi har i AA, et af aldste
aktiver, som vort feellesskab ejer.

Medens de indre vanskeligheder fra vor opveekstperio
blev udglattet, voksede den offentlige godkendafs&A med
spring og hop. Der var iseer to veesentlige grumal;hdet
store antal af helbredelser samt genforenede hjépeite
gjorde et stort indtryk alle vegne. Af de alkoketie, som
kom til AA, og som virkelig prgvede, blev 50% stsadedru
og forblev sedru; 25% blev sedru efter flere forsmpaf re-
sten, som holdt ved AA, blev mange bedre i tiders | An-
dre tusinde kom til nogle f& megder og besluttedstfeat de
ikke brgd sig om programmet. Men et stort antatliae,
omkring 2 ud af 3, begyndte at vende tilbage, fadr som ti-
den gik.

En anden grund til, at AA blev sa vidt acceptevat, vore
venners indsats. Venner inden for medicin, retigiog
presse, tilsammen med mange andre, blev vore gpaed
varende fortalere. Uden denne stgtte ville AA kizare
kommet meget langsomt i gang. Nogle af AA’s tilligedi-
cinske og religigse venners anbefalinger findesgésen
fremme i denne bog.

AA er ikke en religigs organisation. Ej heller gk noget
medicinsk standpunkt, selv om vi samarbejder bneetl det
medicinske og religigse fagomrade.

Da alkohol ikke tager hensyn til personer som sadami
et bredt udsnit af Amerikas befolkning, og i maragedre
lande sker der nu samme brede udvikling. Vorgiese til-
hgrsforhold spaender vidt, og blandt medlemmermkeérbl.a.
katolikker, protestanter, jgder, hinduer, musliragrbuddhi-
ster. Mere end 15% er kvinder.

Pa nuveerende tidspunkt vokser vort antal med €&.om
aret. Indtil nu, nar vi betragter det totale pevh) der berg-
rer flere millioner aktive og mulige alkoholikergerden, har
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vi kun ridset overfladen. Efter al sandsynlighddvivaldrig
blive i stand til at bergre mere end en rimeligafetlet alko-
holiske problem i alle dets faser. Hvad angarpieia alko-
holikeren selv, har vi intet monopol. Deag det vort store
hab, at alle de, som endnu ikke har fundet enrigsma be-

gynde at finde én i denne bog og derefter snattieshig til os
pavejen til en ny frihed.
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Forord til tredje udgave

| marts 1976, da denne udgave gik i trykken, |& diztle
verdensomspaendende medlemstal af Anonyme Alkohelike
pa forsigtigt anslaet 1.000.000 med nzesten 28.000pg-
mgder i over 90 lande*.

Undersggelser af grupper i USA og Canada viseAAat
nar ud ikke blot til flere og flere mennesker, nugsa til en
stgrre og bredere kreds. Kvinder udger nu mereveat
medlemmerne; blandt nyere medlemmer er der taleam
70/0 af alle AA-medlemmer skgnnes at veere undeir30og
blandt disse er der mange teenagere**.

De grundliggende principper i AA-programmet synés
veere forenelige med personer fra mange forsketiitjger og
forskellig livsstil, ligesom programmet har bragtbredelse
til folk af mange forskellige nationaliteter. Dalt trin, som
tilsammen udger programmet, bliver maske kaldt £lose
Pasos« i ét land, »les Douze Etapes« i et andetdenézlger
ngjagtigt den samme vej til helbredelse, som bieisa af de
tidligste medlemmer af Anonyme Alkoholikere.

Til trods for den store veekst i stgrrelse og udtissd af
vort feellesskab forbliver programmet ved sin kegnkelt og
personligt. Hver eneste dag, et eller andet stestden, be-
gynder helbredelse, nar én alkoholiker taler medreten al-
koholiker og deler erfaring, styrke og hab.

* | 1987 var der over 73.000 grupper i 114 lande.
** | 1987 var naesten 1/&vinder. Omkring 1/5 var 30 eller yngre.
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Leegens synspunkt

Anonyme Alkoholikere mener, at laeseren vil veesrense-
ret i den laegelige vurdering af den plan for hetlelse, som
er beskrevet i denne bog. Et overbevisende udsegab-
solut komme fra de lseger, som har erfaret vore emediers
lidelser og har overveeret, hvordan vi genvandt yatbred.
En velkendt lasege, overleege vedet prominent stgighbs
som har specialiseret sig i alkohol- og stofmishragndte
dette brev til Anonyme Alkoholikere.

Til dem det matte vedkomme
| mange ar har jeg specialiseret mig i behandlinglkedho-
lisme.

Sidst i 1934 behandlede jeg en patient, som pd tabcht
have veeret en fremtreedende forretningsmand medigdde
tieningsmuligheder var alkoholiker af den type, yeg kom-
met til at anse for hablgs.

Under forlgbet af hans tredje behandling tilegniede sig
visse ideer som en betydningsfuld mulighed for Haelbre-
delse. Som et led i genopretningen begyndte héabriage
sine ideer til andre alkoholikere og tilskyndedendat gare
det samme til andre.

Dette er blevet grundlaget for et hurtigt voksefaes-
skab, bestdende af disse mennesker og deres fanfli@nne
mand - og over hundrede andre - viser sig at vamariet
sig.

Personligt kender jeg adskillige tilfeelde, somfeden type,
hvor alle andre metoder er mislykkedes totalt.

Disse kendsgerninger viser sig at veere af storghigtl for
lzegevidenskaben; pa grund af den seerdeles stosg, vaek
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denne gruppe kan fremvise, har de maske startgt epoke
i alkoholismens annaler. Disse mennesker vil meglet
kunne bringe hjeelp til tusinder andre i samme &ina
Man kan stole fuldt og helt pa det, de fortzellersignselv.

Med venlig hilsen
William D. Silkworth MD.

Den leege, som pa vor opfordring skrev dette brev, h
vist os den velvilje at udbygge sine synspunkégdnu et
brev som falger. | dette brev bekraefter han detsam
har dgjet den alkoholiske tortur, ma tro - at deti$ke hos
en alkoholiker er lige sa abnormt som det mentalset
tilfredsstillede os ikke at fa at vide, at vi ikkenne kon-
trollere vort drikkeri, blot fordi vi var darligt ustet til li-
vet, at vi var pd vildflugt fra virkeligheden ellgar kom-
plet defekte mentalt. Det var rigtigt for en visl,da fak-
tisk for en stor delfor nogle af os. Men vi var aviste
om, at ogsa vort legeme var sygt. Efter vor opfadt er
ethvert billede af alkoholikeren, som udelader defysi-
ske faktor, ikke komplet.

Laegens teori, at vi har en fysisk allergi overftkodol,
interesserer 0s. Som laegfolk betyder vore synsgunk
naturligvis mindre, men som tidligere problemdrilkkan
vi sige, at hans forklaring lyder fornuftig. Detrklarer en
masse, som vi ikke kan forklare pa anden made.

Selv om vor lgsning er udarbejdet pa det andelige,p
savel som pa et uegennyttigt plan, foretraekkendiogg-
gelse for alkoholikeren, der har sveere abstinerdier er
for omtaget. Det er i reglen ngdvendigt, at hjerkéares,
far han kan pavirkes, fordi han sa har starre cranfor
at forsta og acceptere det, vi tilbyder

Laegen skriver:

Emnet, som beskrives i denne bog, anses for migeed af
allerstarste vigtighed for enhver, som er ramtfadsangighed
til alkohol.

Denne udtalelse fremseetter jeg efter mange ansrgrfa
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som laegelig leder af et af de seldste hospitasenddt, der be-
skeeftiger sig med behandling af alkohol- og stdfmig.

Derfor var det med inderlig serbgdighed, jeg modipfpr-
dringen om at bidrage med nogle f& ord om emnet, so
daekket s& mesterligt detaljeret pa disse sider.

Vi leeger har for laengst indset, at en eller anaem ffor
moralsk psykologi var af yderste vigtighed for dikbkere,
men at tilfgre denne indebar vanskeligheder udoues ev-
ner. Uanset vor supermodernistiske standard, wanska-
belige fremgang inden for alt, er vi alligevel ikldstraekke-
ligt udstyret til at tilfare styrken fra det godmm ligger uden
for vor syntetiske viden.

For mange ar siden kom en af de stgrste bidragydere
denne bog til behandling pa dette hospital, og uddte op-
hold fik han tilfart nogle ideer, som han strakedaud i livet.

Senere bad han om tilladelse til at forteelle siferiager til
vore andre patienter, og med en del tvivl gik d for ideen.
De eksempler, vi har fulgt, har veeret uhyre intmege - ja,
mange rent ud fantastiske. Disse mennesker, skesom
vi har leert dem at kende, absolut blottet for nestiom egen
vinding, samt anden i deres feellesskab, er i sahittspire-
rende for én, som har arbejdet laenge og opslidexiéa for
det alkoholiske omrade. De tror pa sig selv, nmeine mere
pa den magt, der treekker kroniske alkoholikereagjtb fra
dgdens porte.

Naturligvis bgr en alkoholiker befries for sin s trang
til at drikke, og dette kreever ofte en seerlig hiadgpproce-
dure, for at det psykologiske mal kan opnas medsimait
fordel.

Vi mener - og har allerede tidligere papeget desteden ef-
fekt, alkohol har pa disse kroniske alkoholikeneer form
for allergi, at feenomenet i denne trang er begregiskenne
type mennesker, og at det aldrig sker for den alefige,
moderate nyder af alkohol. Disse allergiske tyyzer aldrig
vide sig sikre, nar de indtager nogen som helsh for alko-
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hol, og har de én gang faet skabt denne vane olgffunl af,
at de intet kan stille op mod den, én gang misetsiselvtil-
lid og tilliden til den menneskelige formaen, sén&k proble-
merne sig op omkring dem og bliver uoverskueligesg.

Intetsigende, folelsesmaessige appeller er sjeeliisinéek-
keligt. Budskabet, der kan interessere og fasthdigse al-
koholikere, m& have veegt og dybde. | naesten éttilfealde
ma deres idealer hvile pa en magt, der er stadeem selv,
hvis deres liv skal genoprettes.

Hvis nogen mener, at vi, som et psykiatrisk oriettéo-
spital, p& nogen made er sentimentale i vor frdiingtisa lad
dem tilbringe en stund i ildlinien, lad dem opldévegedierne,
se de fortvivlede hustruer, de sma bgrn, lad Igenimaf disse
problemer blive en del af deres hverdag, ja, emgogs fritid,
sa vil selv den mest kyniske ikke forundres ovewniaccep-
terer og styrker denne bevaegelse. Vi faler, eftange ars
erfaring, at vi intet har preesteret, som har ytetre bidrag
til genoprettelse af disse mennesker end den skelievee-
gelse, som nu vokser op iblandt dem.

Mennesker drikker i reglen, fordi de kan lide déele, al-
koholen bibringer dem. Faglelsen er sa listig,aantidig med
erkendelsen af det skadelige, kan de efter nogeikke ad-
skille sandhed og lggn. For dem synes det alksk®liv det
eneste normale. De er rastlgse, irritable ogreditfe, med-
mindre de atter fornemmer den fglelse af lettefseatbehag,
som indfinder sig, straks de har faet nogle driisks, som
de ser andre nyde uden risiko. Eftersom de bukkder for
begeeret, atter og atter, som sa mange ger, og feeabkal-
det trangen udvikler sig, passerer de det velkestdigium, at
det »er for sjov«, og samvittigheden dukker op redast
beslutning om ikke at drikke igen. Dette sker iggrigen, og
medmindre den pagaeldende kan opleve en total psfdis
andring, er der meget lidt hab om helbredelse.

Pa den anden side - og besynderligt for dem der fikstar
det - nar den psykiske aendring én gang er sketssyet
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selv samme menneske - som var fordemt, som havde sa
mange problemer, at han fortviviede, fordi de aldilev lgst
- pludselig at finde sig selv og have let ved dtdéalkohol-
trangen i ave. Den eneste ngdvendige indsatsfelgat
nogle f& enkle regler.

Mennesker har hulket bgnfaldende til mig i indefgviv-
lelse: »Doktor, jeg kan ikke fortseette pa denneghakbg har
alt at leve for! Jeg MA holde op - men jeg KAN étkDe ma
hjeelpe migl«

Stillet ansigt til ansigt med disse problemer kanlaege,
hvis han er eerlig over for sig selv, ofte fole witstraekkelig.
Uanset om han giver sig selv fuldt og helt, er afet ikke
nok. Man fgler, at noget, der er stgrre end demeskelige
formaen, er pakraevet for at tilvejebringe den ligsge psy-
kiske eendring. Skent det totale antal af helbsedegfter
psykiatrisk indsats er betragtelig, ma vi leegererde, at vi
har gjort os lidet bemaerket over for dette probtam hel-
hed. Mange typer reagerer overhovedet ikke pdritinzere,
psykologiske pavirkning.

Jeg er ikke enig med dem, der pastar, at alkohelisde-
lukkende er et problem af mental art. Jeg har imafhge,
som f.eks. havde arbejdet i manedsvis med et proéller en
forretning, som skulle finde sin afgarelse pa estdmat dag
til stor fordel for dem selv. De tog en drink dlereto dage
for, og gjeblikkelig blev »krav«-faenomenet tarnhdgrhold
til alt andet, s& de aldrig overholdt den vigtigeale. Disse
mennesker drak ikke for at flygte - de drak fotilatedsstille
et krav uden for deres mentale kontrol.

Der opstar mange situationer i forbindelse med
»krav«feenomenet, som far mennesker til at bringbejeste
offer, fremfor at blive ved med at keempe.

Dette at klassificere alkoholikere er seerdeles keligs, og
det mere detaljerede falder uden for rammerne mfiedbog.
Der er naturligvis psykopaterne, som er fglelsesigeade
af balance, den type kender vi alle. De lovedaiat hoppe
pa vandvognen«. De er over-samvittighedsfulde og
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har mange forslag, men tager ingen beslutninger.

Der er typen, der ngdigt indreammer, at han ikke tese
en drink, han tager varierende beslutninger om;darohan
vil drikke; han udskifter arten af spiritus - ellemgivelser.
Der er typen, der tror, at hvis han holder sig fialtspiritus
for en tid, s& kan han atter tage en drink udékorisDer er
den manio-depressive type, som maske far mindstifelse
fra sine venner, og om hvem der kunne skrives lekapi-
tel.

Sa er der dem, der er helt normale i enhver hedseen
bortset fra den virkning, spiritus har pd dem. dDeofte
dygtige, intelligente og venlige mennesker.

Alle disse typer - og mange andre - har ét symgsehes;
de kan ikke begynde at drikke uden at udvikle dette
»krav«faenomen. Denne foreteelse, som vi har feirsi@n,
ma veere en manifestation af en allergi, som geedisen-
nesker forskellige fra andre og seetter dem i i3en er al-
drig, med nogen behandling, vi har kendskab tdyéi fier-
net permanent, den eneste lindring, vi kan tilbyatetotal
afholdenhed.

Dette kaster os gjeblikkelig ud i en sydende dedaisk
Der er skrevet meengder - pro et contra - men blaegér
synes det almindelige synspunkt at veere, at deeflesni-
ske alkoholikere er fortabte.

Hvad er lgsningen? Maske kan dette bedst besvates
at referere en af mine erfaringer.

Omkring et ar fgr omtalte tilfaelde blev en mandgbriad
til behandling for kronisk alkoholisme. Han vamkdelvis
kommet sig efter en maveblgdning og var tilsynelddeet
tilfeelde af patologisk mental sveekkelse. Han hawdet
alt af veerdi i tilveerelsen og levede - om man s& dige -
for at drikke. Han indreammede eerligt - og mente -dat
for ham var der intet hab. Efter den fglgenderadsiag fra
alkohol fandt man ingen permanente hjerneskadem at-
cepterede forslagene, som er beskrevet i denne Bogr
efter ringede han for at aftale et mgde med migeggrfa-
rede noget saerdeles sensationelt. Jeg genkendte ma
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dens navn og til dels hans ansigtstreek, men hée bahver
lighed op. Fra et rystende, fortvivlet, nervgsag/var op-
stdet en mand propfuld af selvtillid og tilfredshedeg talte
med ham en stund, men var ikke i stand til at cesge mig
om, at jeg nogen sinde havde kendt ham fgr. Fgvan han
en fremmed, og saledes forlod han mig. Der er aet §r,
uden at han er vendt tilbage til drikkeriet.

Nar jeg har behov for at blive oplaftet mentaltnérer jeg
et andet tilfeelde, som blev indlagt af en promiresge fra
New York. Patienten havde stillet sin egen diagnmg ansa
sit tilfeelde for hablgst. Han havde skjult signi @de belig-
gende lade, besluttet pa at dg, men blev reddeit effersag-
ningshold og blev i en desperat tilstand indbrdaghiy. Un-
der den efterfglgende, fysiske rehabilitering haviden sam-
tale, hvor han eerligt erkleerede, at han mente loihgan
var tidsspilde, medmindre jeg kunne garantere dhmagen
nogen sinde havde kunnet - at han i fremtiden Villere
»viljestyrke« til at modsta trangen til at drikke.

Hans alkoholiske problem var s& kompleks, og hapses-
sion sa dyb, at vi mente, han ' s eneste habveiie, hvad vi
dengang kaldte »moralsk psykologi«, og vi tvivigug at
selv det ville nytte.

Han blev imidlertid »solgt« for filosofien i denbeg. Han
har ikke rart en drabe i ganske mange ar. Jefetréefm fra
tid til anden, og han er det fineste eksemplar efimaskehe-
den, man kunne gnske at mgde.

Jeg opfordrer derfor indtreengende enhver alkohotiket
laese denne bog, og skent han eventuelt vil ggrestarten,
ender han maske med at bede.

William D. Silkworth, MD.
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l. KAPITEL

Bills historie

Krigsbegejstringen var stor i den by i New Englamebrtil vi
unge officerer fra Plattsburg blev dirigeret, ogfeite os
smigrede, da de fgrste indbyggere inviterede on bigefik os
til at fgle os som helte. Her fandtes kaerlighdzbundring
krig - ophgjede gjeblikke med pauser i lgssluppegni@msi-
der var jeg en del af livet, og midt i ophidselspalagede jeg
alkoholen. Jeg glemte fuldkommen de steerke fonmgen;
jeg havde bragt med hjemmefra mod spiritus. Omsdg
lede vi »derover«. Jeg fglte mig meget ensom ey eendte
jeg mig mod alkohol.

Vi blev landsat i England. Jeg besggte Winch&S&thedral.
Beveeget gik jeg udenfor. Mine gjne fangede enkiiftipa
en gammel gravsten:

Her ligger en Hampshire grenader
som dgde af gl at drikke
men en god soldat bliver aldrig glemt
om han dgr af skud eller druk

Et darligt varsel, som jeg overhgrte. Toogtyvega@mmel og
veteran i en fremmed krig vendte jeg omsider hjedeg
mente, jeg var den fgdte leder. Havde mine makndhpag-
niet ikke udmaerket mig med en medalje for godtrisded?
Jeg forestillede mig, at mine evner som leder strake
skaffe mig et job som direktar for et starre firrog,jeg ville
bestride mit job til alles tilfredshed.

Jeg tog et kursus pa aftenskole i virksomhedsledas fik
anseettelse i et forsikringsselskab. Min succes startet.
Jeg skulle overbevise verden om mit veerd. Tilrtiokeagte
mit ar-
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bejde mig til Barsen, og efterhanden begyndte tlémta-

ressere mig. Mange mennesker mistede penge - ogé® n

blev ogsa seerdeles velstillede. Hvorfor ikke apig? Jeg
lzeste gkonomi og handel savel som jura. Vordelkdbe:
liker, som jeg var, dumpede jeg naesten i jura. emilaf
prgverne var jeg sa beruset, at jeg hverken kusenge el-
ler skrive. Skgnt mit drikkeri endnu ikke var ktarst, be-
kymrede det alligevel allerede min kone. Vi havaege
samtaler, hvor jeg beroligede hende med, at »gewikid
fik deres lyseste ideer, nar de drak, at de mistofiske
tanker netop var fadt saledes.

Da jeg omsider fuldendte mit kursus, var jeg kieero at
juraen ikke la for mig. Det spaendende liv pa Batirak
mig. Lederskikkelserne inden for handel og gkonwani
mine forbilleder. | denne blanding af druk og spakan
begyndte jeg at stgbe det vaben, som en dag skt sig
mod mig som en boomerang og naesten gdelsegge rei).
at spinke og spare fik min kone og jeg samlet sinte
dollars. De blev sat i nogle aktier, som var d¢pdliog ret
upopuleere. Meget rigtigt havde jeg indset, at nledag
ville stige betydeligt. Det mislykkedes for mig fa@t mine
bgrsvenner til at sende mig ud og besigtige foliglkefir-
maer og fabrikker, men min kone og jeg besluttdizeael
at tage af sted. Jeg var blevet enig med migasuelvat folk
tabte penge pa Barsen pa grund af uvidenhed méor-de
skellige produkter. Senere erfarede jeg mangeeadha-
ger.

Vi opgav vore stillinger og stak af sted pa motésaty
med sidevognen proppet med telt, teepper og skiftehent
tre meegtige bager med finansielle oplysninger. e\l@nner
mente, vi var vanvittige, og maske havde de reg havde
veeret heldig med nogle spekulationer, sa vi handenaule

Vv

penge, men pa et tidspunkt arbejdede vi en maneenpa

bondegard for at spare penge. For mit vedkommeade
det det sidste eerlige, manuelle arbejde i lang Yd daek-

kede hele gstkysten af USA pa et ar. Ved slutnirdéret

fik jeg tilbudt en stiling med en stor repreeseistagkonto

pa grund
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af mine rapporter til Wall Street. Desuden havdenge-
stering givet overskud, sa vi sluttede aret meavetskud pa
flere tusinde dollars.

| de kommende ar strgede skeebnen penge og beupdring
min vej. Jeg havde startet det. Mine bedgmmelgadeer
blev fulgt af mange til tonerne af papirmillionernBen store
opgang i slutningen af tyverne var i fuld gang.ikkeriet var
en vigtig og voksende del af min tilveerelse. Maltethgijt pa
jazz-restauranterne i byen. Enhver brugte tusiogendkas-
serede millioner. Advarsler hgrte ingen eftenviagveert for
rygklapperne.

Drikkeriet antog alvorlige proportioner, og jeg kiraver
dag og de fleste naetter med. Mine venners advastie i
skeenderier, og jeg blev en »ensom ulv«. Der famathige
ulykkelige scener sted i vores overdadige lejlighe®er
havde ikke veeret tale om egentlig utroskab, forlitgten
over for min kone, samt mit umadeholdne drikkesiité mig
gennem fristelserne.

[ 1929 blev jeg grebet af golffeberen. Vi flyttedeblikke-
lig ud pa landet, min kone for at beundre mig, flggstraks
at overtage ryet efter Walter Hagen. Alkoholenrtmge mig
langt hurtigere, end jeg overtog Walter Hagens dgg be-
gyndte at ryste straks fra morgenstunden, men tdialéler
drikkeri dagligt og om aftenen med. Det morede atigil-
here den eksklusive golfklub, jeg havde veeret sagee af
som barn. Jeg tilegnede mig den sunde, solbratudibe,
man treeffer hos de rige, og den lokale bankdireligttog
mig med humoristisk skepsis, efterhdnden som jagylase
keempechecks ud og ind af hans bank.

Pludselig i oktober 1929 brad helvede lgs pa Beirdéaw
York. Efter en af disse dages heftige inferno edé&ljeg fra
en hotelbar hen til et vekselererkontor. Klokkemn gtte fem
timer efter at salget var lukket, men fjernskrivereékkede
stadig. Jeg havde laest en tomme af tapen, somtelsiten
»XYZ-32LL, den havde veeret »52« samme morgen. vdeg
gaet bankerot, og det samme var en maengde af siRe v
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ner. Aviserne berettede om maend, som begik setneat at
springe ud fra tarnet pa finansens hgjborg. Dastérdte
mig, jeg ville ikke springe. Jeg gik tilbage titen. Mine
venner havde mistet adskillige millioner siden K@ - men
hvad s&? | morgen var der atter en dag. Som fgleaog
drak, vendte den gamle vilje til at vinde tilbage.

Naeste morgen ringede jeg til en ven i Montreal, sande
masser af penge tilovers, og han mente, at jegrhathatte
tage til Canada. Det falgende forar levede viratfter vor
vante stil, og jeg falte mig som Napoleon, da hamdte til-
bage fra Elba. Nej, St. Helena var ikke nogetniagy. Men
atter blev jeg indhentet af drikkeriet, og min g#dm ven
blev ngdt til at give mig lgbepas. Denne ganglébi ban-
kerot.

Vi flyttede ind hos min kones foreeldre, og jeg &k job,
som jeg dog mistede kort efter pa grund af et sksenoed
en taxichauffer. Til alt held kunne ingen forudatjeg ikke
skulle have et erligt job de nzeste fem ar, endsiteve en
dag sedru. Min kone matte tage ansaettelse i enat@sin
og kom udmattet hjem hver aften og fandt mig beruseg
blev et ugnsket vedhaeng pa vekselerernes tilhebtkst

Alkoholen, som far var en luksus, var nu blevengdven-
dighed. Morgen-gin og ofte to-tre flasker om dagen ble-
vet en vane. Fra tid til anden lavede jeg en reifdiretning,
som indbragte mig nogle f& hundrede dollars, sdkieme
betale mine regninger i barerne og forretningerr@&adan
fortsatte det i det uendelige, jeg begyndte at eaghigt om
morgenen med voldsomme rystelser, og et vandghadidgt
af et halvt dusin gl, var pakraevet, hvis jeg skbkee en
smule morgenmad ned. lkke desto mindre mentetgetigsat
have situationen under kontrol, og i korte periogiesedrue-
lighed begyndte min kone atter at habe.

Gradvist forveerredes situationen. Huset blev agatt af
pantebrevsindehaveren, min svigermor, dgde og one kg
svigerfar blev syge.

Sa fik jeg et lovende forretningstilbud. Aktiever pa sit
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laveste i 1932, og pa en eller anden made fik eglet en
kabergruppe. Jeg skulle veere med til at dele tpeofi Sa
gik jeg pa en gevaldig druktur og forspildte chamce

Jeg kom til mig selv. Dette matte stoppe. Jegdnat jeg
ikke kunne tage blot en enkelt drink. Jeg matipst for be-
standig. Far dette havde jeg skrevet et utal akkelgfter
til min kone, men til alt held indsa hun, at degamg mente
jeg det, og det gjorde jeg virkelig.

Kort efter kom jeg fuld hjem. Der havde ikke vaameget
skeenderi. Hvor var mine hgje idealer blevet a&gy \dste
det simpelt hen ikke. Jeg havde end ikke teenktigtd En
eller anden havde stillet en drink foran mig, og fevde
drukket den. Var jeg blevet sindssyg? Jeg begyatispe-
kulere pa, om jeg var, for en saddan himmelraberateged pa
forudseenhed syntes naermest vanvittigt.

Jeg fornyede mit forsaet og forsggte atter. Derngiien
tid, og tilliden begyndte at vige for en skrasikiend. Jeg mo-
rede mig over ginelskerne. Nu var jeg i besiddafsget, der
kraevedes. En dag gik jeg ind pa en restauranatfoelefo-
nere. Fgr jeg vidste af det, sad jeg ved barespoggte mig
selv, hvordan det var sket. Efterhdnden som whislsteg
mig til hovedet, overbeviste jeg mig selv om, gt\yéle klare
den bedre naeste gang, men nu matte jeg hellere féeea
forsvarlig brandert - og det fik jeg.

Angeren, raedslen og hablgsheden den neeste morgen va
ubeskrivelig. Modet til at tage kampen op var ikketede.
Min hjerne roterede uden kontrol, og jeg havde @nfiedr-
dende folelse af en forestdende katastrofe. Jegdedknap
at ga over gaden af frygt for, at jeg styrtede gnblev kart
over af en tidlig lastvogn, for det var endnu kihzgs. En 24
timers bar hjalp mig med et dusin glas gl, og osersfdldt
mine skeelvende nerver til ro. En morgenavis bedlett at
barsmarkedet atter var gaet ad hekkenfeldt til.t \e jeg
ogsa. Men markedet ville rette sig op igen; di jeg ikke.
Det var en nedsldende tanke. Skulle jeg tage &fienig?
Nej - ikke endnu. Sa slog en taget tanke ned i n@&jn
kunne ku-
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rere det, sa jeg fik to flasker og sa - glemsel.

Sindet og legemet er nogle forunderlige mekanisrfar,
mine klarede endnu to ar i denne kamp. Til tid@l geg fra
min kones slunkne pung, nar morgenrsedslen og v@etvid
overveeldede mig. Atter svajede jeg usikkert fodah abne
vindue eller medicinskabet, hvor der fandtes gtbeskyldte
mig selv for at veere en sveekling. Vi flyttede tngen til lan-
det - og tilbage igen, nar min kone og jeg forsegtdlygte
fra problemet. Sa kom den nat, hvor den fysiskamgglige
tortur blev sa slem, at jeg ville kaste mig gennénduet,
men pa en eller anden made lykkedes det mig atebaks
madras til en lavere etage, hvis jeg pludseliglskspringe.
En leege kom og gav mig et kraftigt sovemiddel. tdaelsg
drak jeg bade gin og sovemiddel, og denne komilginati
sendte mig hurtigt i gulvet. Folk frygtede for niorstand,
og det samme gjorde jeg selv. Jeg spiste megelkd intet,
nar jeg drak, og jeg vejede 20 kg for lidt.

Min svoger var leege, og ved hans og min moderglijel/
jeg indlagt pa et landskendt statshospital for adeny fysisk
rehabilitering af alkoholikere. Under en sakaldtidonna-
behandling begyndte min hjerne at friske op. Kdeterapi
og let gymnastik hjalp en del. Men bedst af dé¢ kar, at
jeg mgdte en venlig leege, som forklarede, at seivjey
havde baret mig egoistisk og skert ad, havde jegtvatvor-
ligt syg, fysisk og psykisk.

Det lettede pa en made at vide, at hos alkoholikengljen
til at keempe mod alkohol forblgffende svag, selvden ofte
er seerdeles steerk i andre sammenhaenge. Min fefigerd
opfersel i forbindelse med mit desperate gnske ostoppe
var forklaret. Nu da jeg forstod mig selv, bleg jgldt med
nyt hab. | tre-fire maneder holdt jeg fanen hat fog regel-
maessigt til byen og tjente endog en smule penggteDar i
sandhed Igsningen - selverkendelse.

Men det var det ikke, for den frygtelige dag kora,jeg at-
ter drak. Kurven for min stigende moral og fysisikgrke
dalede som et skihop, og efter kort tid vendteajiegr tilbage
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til hospitalet. Dette var enden for mig, gardimat trukket
ned, falte jeg. Min graedende og mismodige kone foiealt,

at det hele ville ende med et hjerteanfald undériwde tre-

mens, eller jeg ville udvikle en »vad hjerne«, fentlig inden
for et ar. Snart matte hun overgive mig til etdsgygeho-
spital - eller bedemanden.

Det var ikke ngdvendigt at forteelle det til migy )@dste det
allerede og felte mig pa en made lettet. Det vdifitetga-
rende slag mod min stolthed. Jeg, som havde s@sblt af
mig selv og mine evner til at tage kampen op modgao-
gen, var omsider treengt op i en krog. Nu var jegitsud i
mgrket for at slutte mig til den endelgse reekkdrahkere,
som havde gaet den fgn Jeg taenkte pa min stakdmds Der
havde trods alt veeret megen lykke, og hvad villekke gare
for at gare afbigt. Men det var forbi nu.

Ord kan ikke beskrive den ensomhed og det misnegl, |
oplevede, i dette bitre morads af selvmedlidenhl=ty vadede
i kviksand til alle sider. Jeg havde mgdt min awend, jeg
var besejret, og alkoholen var min herre.

Skeelvende forlod jeg hospitalet som en slagen mand.
Frygten holdt mig aedru en stund, men sa kom degesde
vanvid i form af den farste drink, og pa vabenttitslsdagen
1l. november 1934 var jeg atter pa den. Enhverefuede,
at det ville blive ngdvendigt at lukke mig indesétd, eller at
jeg ville ende mine dage pa en ynkelig made. Hwerkt er
mgrket ikke lige far daggry? | virkeligheden vattdéegyn-
delsen til min sidste tur. Jeg skulle snart bjpefet ind i,
hvad jeg ynder at kalde tilveerelsens fjerde dinmmsiJeg
skulle leere en lykke, fred og brugbarhed at kemgiaen til-
veerelse, som bliver mere og mere smuk, jo leengerdet
gar.

| slutningen af denne gra november sad jeg og drak
kakken. Jeg konstaterede med en vis tilfredshiederavar
tilstraekkelig gin skjult rundt om i huset til atige mig gen-
nem natten og den nzeste dag. Min kone var padasbe
jeg funderede over, om jeg vovede at gemme endsid gin
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ved hovedgeerdet af vores seng. Jeg skulle brugbade
daggry.

Mine funderinger blev afbrudt af telefonen. Denntne
stemme fra en gammel skolekammerat spurgte, onmidte
komme over.Han var aedru.Det var ar siden, jeg kunne hu-
ske, at han var ankommet til New York i den tilstaog jeg
var forblgffet. Rygtet havde fortalt, at han valevet
tvangsindlagt som alkoholisk sindssyg. Jeg spesdéepa,
hvordan han var sluppet ud. Naturligvis ville Have mid-
dag, og sa kunne jeg drikke abent med ham. Udd tir
hans helbred teenkte jeg kun pa at genkalde andeseffor-
gangne dage. Engang havde vi chartret et fly fafslutte
en druktur. Hans ankomst betgd en oase i denatesigse
arken af tomhed. Akkurat: en oase. Saden er alikehe.

Dgren gik op, og der stod han frisk og glgdender &r
noget ved hans gjne. Han var uforklarlig forandretvad
var der sket?

Jeg skubbede en drink over bordet, men han afsog d
Skuffet, men nysgerrig undrede jeg mig over, hvad rdon
var sket med denne mand. Han var ikke sig selanvisa
med det, hvad drejer det sig om,« spurgte jeg. $famig
lige ind i gjnene. Roligt, men smilende sagde bdey har
fundet en tro.«

Jeg var lamslaet. Sa det var, hvad der var slsitiste
sommer et alkoholvrag, og nu - antog jeg - en smellgi-
onsvanvid. Han havde dette stirrende blik. Jayde virke-
lig gaet ild i fyren. Men Gud velsigne ham, ladrhhare
plapre. For gvrigt ville min gin vare lsengere éaas praedi-
ken.

Men han preedikede ikke. | stedet forklarede haardan to
meend var mgdt frem i retten og havde overtalt daemegl
at udseette tvangsindleeggelsen. De havde beratteiogle
enkle religigse ideologier og et praktisk handiprggram.
Dette var to maneder siden, og resultatet var fikket tage
fejl af. Det virkede.

Han var kommet for at dele sin erfaring med migis lfieg
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altsa var interesseret. Selvfalgelig var jeg egseret. Det
matte jeg jo veere, efter som jeg var hablgs. Bansdin-
der dukkede frem. Jeg kunne naesten hgre lydersestens
stemme, som jeg sad der en stille sgndag. Lamtg bed
foden af bjerget; der var afholdslaftet, som jetyiglfik gi-
vet, min bedstefaders velmenende foragt for naglenie-
nigheden og deres handlinger, hans pastand onficeaérs
virkelig genlgd af musik, og hans bengegtelse astanas ret
til at forteelle ham, hvordan han skulle lytte, hémygtlas-
hed, da han talte om disse ting lige fgr sin dessedminder
veeldede op fra fortiden. De fik mig til at sveetgegang.
Episoden fra krigens tid i den gamle Winchesterh€artal
vendte tilbage. Jeg havde altid troet pd en Maagte end
mig selv. Jeg havde ofte grundet over dette, gyge ikke
ateist. | realiteten er der fa, der er ateister,diet betyder
blind tro pa det maerkelige forhold, at dette ursver skabt
af cifre og planlgst farer af sted mod intet. Mimiellektu-
elle helte, kemikerne, astronomerne, selv tilhaargaf ud-
viklingsleeren, antog, at uhyre love og kreefter ek
Skant der var ting, der tydede pa det modsatteletle jeg
ikke pa, at et almeegtigt formal og rytme la bag hige.
Hvordan kunne der veere s& mange ngjagtige og uferan
lige love uden intelligens? Jeg var simpelt hedlt tigat tro
pa en And i universet, som hverken kendte til tier eoe-
greensninger. Men dertil var jeg ogsa kun naeg véedte
mig dog bort, nar det kom til preester og verdeligioaer.
Nar de talte om en personlig Gud for mig, som \arliy-
hed og overmenneskelig styrke og ledelse, blewrjagret,
og mit sind gjorde oprgr mod en sadan teori.

Med hensyn til Kristus erkendte jeg med vished & s
mand, som ikke fulgtes alt for neert af dem, sontquiat
tro pA Ham. Moralen i Hans laere var udmaerket. nhior
eget vedkommende havde jeg tilegnet mig de ting, syn-
tes mest bekvemt og ikke for vanskelige; resteriogngg
at beskeeftige mig med.

Krigene, der var blevet udkeempet, breendemaerkniagern
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og chikanerierne, som religigse meninger havdes@kem-
met, gjorde mig syg. Jeg betvivlede i sandhedis man
gjorde det op - om religionen overhovedet havdet gjoget
godt for menneskeheden. Sa jeg pa dét, jeg havdeed i
Europa og siden, var Gudskraften i menneskeligggerider
forsvindende lille, broderskab blandt mennesker eraigrov
sp@g. Hvis der fandtes en djeevel, syntes hangateeser-
den, og han holdt i alt fald mig fangen.

Men her sad min ven over for mig, og han pastoekti; at
Gud havde gjort for ham, hvad han ikke havde vaestnd
til ved egen hjeelp. Hans menneskelige vilie vaetkejl.
Leegerne havde opgivet ham som uhelbredelig. Salsfun
skulle netop til at isolere ham. Som mig havde adendt
sit totale nederlag. Sa han var virkelig blevétikélbage fra
de da@de, pludselig var han blevet fiernet fra slatalinken og
skaenket et liv langt bedre end det bedste, hagerdl havde
kendt.

Var denne magt skabt i ham selv? Tilsyneladen#e. ik
Der havde ikke veeret mere styrke i ham, end def wag i
dette gjeblik, og den var lig nul.

Det ramte mig. Det kunne tyde p3, at de, der &patlige-
vel havde ret. Her var noget, der arbejdede i ewhets
hjerte, som havde afstedkommet det umulige. | sam)etgik
var mine forestillinger om mirakler drastisk revide Pa
trods af den blakkede fortid sad der et mirakel doe mig
ved kakkenbordet og kunne forteelle store ting.

Jeg erkendte, at min ven var langt mere end ingemitejst.
Han stod pa en helt anden grund. Hans rgdderdygtzk en
ny muld.

Selv med det levende eksempel i skikkelse af mmstak
resterne af de gamle fordomme endnu dybt i migdeOGud
rejste stadig en vis antipati. Da forslaget kotrgler maske
var en Gud for mig personligt, blev fglelsen forgee Jeg
brad mig ikke om ideen. Jeg kunne ga ind for ideen Ska-
bende Intelligens, et Universelt Sind eller Andtingenes til-
stand, men jeg gjorde oprgr ved tanken om en kejser
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Himlen, uanset hvor keerlig Hans veje matte vaeriderShar
jeg talt med maengder, som fglte det samme som jeg.

Min ven foreslog sa noget, som sa ud som alle idki.
Han sagdes»Hvorfor veelger du ikke din egen opfattelse af
Gud?«

Denne udtalelse ramte mig. Den smeltede det iskgerg,
i hvis skygge jeg havde levet og frosset i mange@msider
var jeg kommet ud i sollyset.

Det var simpelt hen etspgrgsmal om at veere villigt tro
pa en Magt sterre end mig selv. Intet andet kraevéor at
begynde. Jeg indsd, at veeksten kunne begynde derfra. Pa et
grundlag af total villighed var jeg maske i staitcht bygge,
hvad jeg sa i min ven. Ville jeg tage imod? Nhguis ville
jeg det.

Séledes blev jeg overbevist om, at Gud bekymrepisigps
mennesker, nar blot vi gnsker det tilstreekkeligldtaeOmsi-
der indsa, felte og troede jeg. Forheenget afheblbg for-
domme faldt fra mine gjne. En helt ny verden sigie.

Den egentlige betydning af min oplevelse i katemradver-
veeldede mig. | et kort nu havde jeg behgvet ogeirSkd.
Der havde veeret en ydmyg villighed til at have Haar - og
Han kom. Men snart var bevidstheden om Hans distz-
relse blevet kvalt af verdslige krav, mest demtieget indre,
og saledes havde det veeret lige siden. Hvor hpgleog
veeret blind.

P& hospitalet blev jeg isoleret fra alkohol forssédgang.
Behandlingen var pakrzevet, for jeg viste tegn piéiuta
tremens.

Der tilbgd jeg ydmygt mig selv til Gud, sadan sag pp-
fattede Ham, at ggre med mig, som Han gnskede.saltg
mig selv betingelseslgst under Hans vareteegt dgdnéjg.
For farste gang erkendte jeg, at i mig selv varifggt, at
foruden Ham var jeg fortabt. Ubarmhjertigt erkengitg
mine fejltagelser og blev villig til at lade min fopdne ven
fierne dem, revl og krat. Siden har jeg ikke remtdrabe.
Min skolekammerat besggte mig, og jeg gjorde hakerm#
med mine
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problemer og mangler. Vi lavede en liste over @amasker,
jeg havde gjort fortraed, eller mod hvem jeg fattenéermelse.
Jeg gav udtryk for min absolutte villighed til aige kontakt
med disse mennesker og indrgmme mine fejltagelskeg
havde ingen ret til kritik af dem. Jeg matte rettie disse
uoverensstemmelser op efter min bedste evne.

Jeg matte aendre min tankegang ved hjzelp af demniaahy
vendige Guds-bevidsthed. Snusfornuft ville salebtage
snus-u-fornuft. Nar jeg tviviede, matte jeg samtig stille
hen og bede om vejledning og styrke til at mgdélproerne,
som Han gnskede det. Jeg skulle aldrig bede fgrseilv,
undtagen nar min bgn var om min brugbarhed foregridm
saledes kunne jeg forvente at fa svar, men det biive i en
langt starre malestok.

Min ven lovede mig, at nar dette var overstaele yalg fa et
helt andet forhold til min Skaber, at jeg ville kagt livs-
grundlag, som gav svar pa alle mine problemer.lidTiil
Guds styrke, plus tilstraekkelig villighed, eerlighegl ydmyg-
hed til at oprette og vedligeholde denne nye raeitggef var
de grundleeggende forholdsregler.

Enkelt - men ikke let, det havde sin pris. Detgetidslet-
telse af selv-centreringen. Jeg matte leegge mltyfsets Fa-
der, som herskede over os alle.

Dette var drastiske og revolutionerende forslagn me
samme nu jeg accepterede dem, var resultatet fskta®er
var en falelse af sejr efterfulgt af en sadan frsgdsindsro,
som jeg aldrig tidligere havde kendt. Det var désolutte
tillid. Jeg falte mig lgftet, som bleeste den reimel fra bjer-
gets top ret igennem mig. Gud viser sig graddaside fleste
mennesker, men Hans virkning pa mig skete pludselig
grundigt.

Et gjeblik blev jeg angst og tilkaldte min ven, &egfor at
spgrge, om jeg stadig var ved mine fulde fem. Emndie lyt-
tede han, mengg talte.

Omsiderristede han pa hovedet og udbrgd: »Der er sket no-
get meddig, som jeg ikke kan forklare. Men hold hellere
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fast ved det. Alt andet er bedre end det fra fhiu«ser lse-
gen mange med den samme oplevelse. Han ved, degter

Mens jeg var indlagt, kom jeg i tanke om, at tusmdf
hablgse alkoholikere ville blive lykkelige for dggg sa ufor-
skyldt havde faet. Maske kunne jeg hjeelpe nogedeatf,
som sa igen kunne hjeelpe andre.

Min ven havde understreget det ngdvendige i atlefe
disse principper i alt, hvad jeg foretog mig. |saer det vig-
tigt at arbejde med andre, som han havde arbejedtmig.
Tro uden gerning var en dgd tro, sagde han, ogemvilor-
feerdende sandhed var ikke dette for alkoholikerBor hvis
alkoholikeren undlod at udvikle og fuldkomme sitiélige liv
gennem arbejde og selvfornsegtelse over for andreyekhan
ikke overleve de prgvelser og mindre gode dage, is@th
sikkerhed 13 forude. Hvis han ikke gjorde detteegde, ville
han med sikkerhed drikke igen, og drak han, vile dg, og
sa ville troen for alvor veere dgd. Sadan er det bsed os
alkoholikere.

Min kone og jeg hengav os med iver til ideen onhjaglpe
andre alkoholikere til at finde en lgsning pa dgvesblem.
Det var heldigt, for mine gamle forretningsforbilsee for-
blev skeptiske i halvandet ar, under hvilken tig jeesten
ikke fik noget arbejde. Jeg havde det ikke fortgaden tid,
og jeg var plaget af bglger af selvmedlidenhed @géger-
melse. Ofte drev dette mig naesten tilbage tikBas men jeg
opdagede hurtigt, at nar alle andre mulighedertbvite det
redde dagen at arbejde med en anden. Mange gaijeg e
mismodigt gaet til mit gamle hospital, men vedad¢ tmed et
menneske der, ville jeg pa forunderlig vis laftes oy atter
std pa mine egne ben. Dette er en livsstil, songeter i
ujeevnt terraen.

Vi begyndte at f& mange neere venner, og et feetibsetk-
sede op omkring os, som det er vidunderligt at rdelei.
Gleeden ved livet var virkelig blevet os forundtivsender
pres og vanskeligheder. Jeg har set i hundredvisnalier
betraede den vej, der virkelig farer nogen vegneséeade
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mest umulige situationer blive lgst, stridighedgrhatterhed
blive fejet ud. Jeg har set mennesker blive udskriza be-
handlingshjem og indtage en betydningsfuld plaldget og i

deres familie og samfund. Forretnings- og embedsirtzar
genindtaget deres positioner. Der er naesten iageaf pro-
blemer, som ikke er blevet overvundet. | én vestiigog dens
omegn er der et tusinde af os og vore familier.mdides re-
gelmaessigt, s& nykommere kan finde det feellessikabgger.
Pa disse uformelle mgder kan man ofte teelle frail5200

deltagere. Vivokser i antal og styrke*.

En alkoholiker med sit glas er et utiltalende imndlivVVore
besveerligheder med dem er skiftevis vanskelige,idi@ng
tragiske. En af dem begik selvmord i mit eget husan
kunne ikke - eller ville ikke ~ antage vor livsstil

Der er imidlertid en hel del morskab omkring deiehelJeg
formoder, en del vil blive chokerede ved voresy/tildadende
verdslighed og letsindighed. Men lige under oeeldh rader
en dgdsens alvor. Tilliden ma veere til stede ditgee timer i
dagnet i os og gennem os, ellers gar vi fortabt.

De fleste af os faler, at vi ikke behgver at leffier eitopia,
vi har den altid med os her og nu. Mine vennemsmélle
samtaler i mit kekken daglig mangedobler sig selu starre
og sterre kreds af gnsker om fred pa Jorden oggkesall til
menneskene.

Bill W., medstifter af AA, dgde den. 24. januar1l97

* | 1988 bestod AA af mere end 76.000 grupper i [B2@e.
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2. KAPITEL

Der findes en losning

I Anonyme Alkoholikere kender vi tusinder, som emgaar
lige sa hablgse som Bill. Neesten alle er komnget Bie har
lgst deres alkoholproblem.

Vi er gennemsnits-amerikanere. Alle dele af landet
mange af dets erhverv, er repraesenteret, savelosskellige
Politiske, skonomiske, sociale 09 religigse bagdeunVi er
mennesker, som normalt ikke ville blande sig medhiden.
Men mellem os rader et feellesskab, et venskab dgrsta-
else, som er ubeskrivelig smuk. Vi er sorn passage pa
en stor oceankrydser i gjeblikket efter afveergetdeen kata-
strofe, nar kammeratskab, munterhed og demokratiege-
streammer fartgjet fra tredje klasse til kaptajneosd. Men
modsat skibspassagerernes falelser, sa holdeleedegver,
vi undgik katastrofen, ikke op, nar vi gar hversttl Fglelsen
af at have delt en feelles fare er en af bestanuelelen kraf-
tig cement, som binder os sammen. Men det i dig\die
aldrig have knyttet o0s sammen, som vi nu er sanyeshé.

Den fantastiske realitet for enhver af os er, ditaviopdaget
en feelles lgsning. Vi har fundet en vej ud, sorneli kan til-
slutte os, og hvorunder vi kan samles i brodertigharmo-
nisk handling. Dette er den store nyhed, som dbogebrin-
ger enhver, der lider af alkoholisme.

En sygdom af denne art - og vi mener det er enasygd-
volverer alt omkring os pa en made, ingen andesiskdger
det. Hvis et menneske lider af kreeft, har allet @idham, og
ingen er vrede eller sarede. Men sadan er detrilda den
alkoholiske lidelse, for med den fglger tilintetglsen af alt af
veerdi i livet. Den forteerer alle, hvis liv er baraf den li-
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dende. Den forarsager misforstaelser, voldsomeyrgto-
nomisk utryghed, venner og arbejdsgivere, som vesiip
bort, fortvivlede eegtefeeller og foreeldre - enhvan lselv
forleenge denne liste.

Vi haber denne bog ma oplyse og trgste dem, soefleer
ma blive involveret. Det er mange.

Seerdeles kompetente psykiatere, som har haft mett os
gare, finder det til tider umuligt at overtale dkoholiker til
at tale om sin tilstand uden forbehold. Besyngerbk fin-
der eegtefeeller, foreeldre og neere venner os endrel upd-
virkelige end psykiateren og lsegen.

Men den tidligere problemdrikker, som har fundesnia-
gen, som er tilstreekkeligt garderet med sandhedersm
selv, kan som regel vinde en anden alkoholikelid titden
for fa timer. Fgr denne forstdelse er etablerem kidet el-
ler intet udrettes.

At den person, som ggr denne tilnsermelse, harshafime
problem selv, at han klart viser, at han ved, hivad taler
om, at hele hans holdning rdber mod den anderaraehet
menneske med det rette svar, at han ikke fremaresjeg er
bedre end dig« holdning, ja intet overhovedet, datrfra et
inderligt snske om at hjeelpe, at intet skal betategen skal
mele deres egen kage. Ingen, der skal tilgod&sgen for-
maninger, der skal udholdes - dette er de forhol@ar fun-
det mest effektive. Efter en sddan opdagelse rbtivenge
motiveret og begynder at arbejde sig tilbagewdtli

Ingen af os gar en solooptraeden ud af dette kgid|lex
mener vi, at effektiviteten ville blive starre, &wi gjorde. Vi
mener, at selve udelukkelsen af drikkeriet bldbeyndelsen.
En langt dybere demonstration af vore princippggedr for-
ude i vore respektive hjem, pa arbejdet og i vogamys-
kreds. Enhver af os bruger en del af vor fritidieéin form for
handling, vi nu skal redegare for. Nogle fa ehsfdligt stil-
let, at de kan give naesten al deres tid pa dettgda.

Resultatet vil utvivisomt blive en masse fremgamgs vi
fortseetter ad den vej, vi er slaet ind pa, mervitle@rligt
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have bergrt overfladen af problemet. De af os, bom de
store byer, overveeldes af tanken om, at hundréoss dag
glider ind i glemsel. Mange ville kunne komme digis de
havde den mulighed, vi kan gleede os over. Hvoskah vi
da videregive dette, som vi sa ufortjent har maeitag

Vi har besluttet at udgive denne anonyme bog medeen
skrivelse af problemerne, sadan som vi ser densk&ligere
det til vor opgave at bringe vore samlede erfannfette
skulle give forslag til et anvendeligt program &rhver, som
har et alkoholproblem.

Det er en ngdvendighed, at vi bergrer emner afaimsdi
psykiatrisk, social og religigs art. Vi er videnol®, at disse
emner, ifglge deres natur, er kontroversielle. etlrgkulle
gleede os mere end at skrive en bog, som ikke ifdtefoget
grundlag for hverken pastande eller argumenter, vheskal
gare vort bedste for at opfylde dette ideal. [@st# af os har
indset, at eegte tolerance med vore medmenneskersgfe
synspunkter, og respekt for deres meninger, ernhadr
som ggr os mere anvendelige for andre. Vort heledom
tidligere problemdrikkere - afheenger af vor konstaomsorg
for andre, og hvordan vi bedst kan hjeelpe dem.

Du har formentligt allerede spurgt dig selv, hvorip alle
blev s& dedssyge af at drikke. Utvivisomt er dsgeyrig
efter at fa at vide, hvordan og hvorfor vi for gjaeaf eks-
perter med modsat synspunkt er kommet os fra elwsdib
stand pa legeme og sind. Er du alkoholiker og emsit
komme ud af det, spgrger du maske allerede: »Hkaldey
gare?«

Formalet med denne bog er at besvare sddanne spdrgs
utvetydigt. Vi vil forteelle om, hvad vi gjorde, mégr vi be-
gynder en detaljeret beskrivelse, ma det veererpglads at
sammenholde nogle punkter - som vi ser dem.

Hvor mange gange har folk ikke sagt til os: »Jeqg tege
det eller lade veere. Hvorfor kan han ikke?« - »ifbrodrik-
ker du ikke som en gentleman - eller lader det«sta?Den
fyr kan ikke klare at drikke.« - »Hvorfor gar dikékover til
gl eller vin?« - »Lad veere med at drikke steerkitsigir« -
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»Han ma have en svag karakter.« - »Han kunne gude h
op, hvis han ville.« - »Hun er sadan en sad pige skulle

tro, han ville holde op for hendes skyld.« - »Laelgan sagt,

at hvis han nogen sinde rarte spiritus igen, déé sla ham
ihjel, men nu er han fuld igen.«

Dette er almindelige kommentarer om dem, der drikka-
dan som vi hgrer dem overalt. Bag ordene liggareeden af
uvidenhed og misforstaelser. Vi ser, at disseleider kom-
mer fra mennesker, hvis reaktioner er vidt forghelfra vo-
res.

De, der drikker madeholdende, har kun lidt besvasd at
laegge spiritus helt pa hylden, hvis der er en gaddytil det.
De kan drikke - eller lade veere.

Sa har vi den seerlige type, der drikker en masddske
har han en vane, som belaster ham s& meget, gtatbtist
svaekker ham fysisk og mentalt. Maske tager det &f ham
nogle fa ar for tidligt. Hvis der er en tilstraekljeveegtig ar-
sag, som darligt helbred, en forelskelse, foragdriomgivel-
serne, eller en advarsel fra laegen, kan han oddé bp med
at drikke eller holde made, ogsa selv om han fimtdgrvan-
skeligt og besveerligt, og maske endog ma ty tiliohesk be-
handling.

Men hvad med den aegte alkoholiker? Hans driklkegyb-
der maske moderat, maske udvikler han sig til storker -
maske ikke, men pa et eller andet tidspunkt i lzdiksholiske
lgbebane begynder han at miste kontrollen ovessiitus-
forbrug, nar han farst er kommet i gang.

Her er typen, som har forvirret dig, iseer ved sititkoltab.
Han foretager sig absurde, vanvittige, tragiskedliager,
nar han drikken Han er i sandhed en Dr. Jekyll agHhiyde.
Det er sjeeldent, han er lettere beruset, han idrraéire eller
mindre vanvittig fuld. Hans dispositioner, nar hanikker,
minder meget lidt om hans normale adfeerd. Harnvkere et
af de fineste mennesker, men drikker han en edéglt bliver
han ofte direkte afskyelig, ja, endog farligt asbciHan har
en seerlig evne til at blive beruset pa de
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helt forkerte tidspunkter, iseer hvis nogle vigtiggslutninger
skal treeffes, eller aftaler holdes. Som regelam Absolut
fornuftig og afbalanceret i enhver henseende, bbfta nar
han drikker - for i denne forbindelse er han ugraleerlig og
egoistisk. Ofte besidder han seerlige evner, féeedigr og
talenter og har en lovende fremtid foran sig. ldamender
disse gaver til at opbygge en lysende fremtid forfamilie
og sig selv og veelter sa hele bygningen i en raald@ings-
lgse soldeture. Det er ham, der gar i seng s&éierat han
burde sove de naeste 24 timer. Alligevel sggersbamen gal
tidligt nseste morgen efter den flaske, han haragpriden
foregdende aften. Har han rad, kan han havespiskjult
overalt i huset for at sikre sig, at ingen findetehhans lager
og heelder det i kloakken. Som tingene udvikley lsegynder
han at anvende en kombination af steerkt beroligemeticin
og spiritus for at dulme nerverne, sa han kan paisar-
bejde. S& kommer dagen, hvor han simpelt henkikeklare
den leengere, og han drikker sig fra vid og sansiskd gar
han til sin leege, som giver ham morfin eller nogetoli-
gende, som han kan trappe ned pa. Derefter bagiadeat
dukke op pa hospitaler og behandlingssteder.

Dette er pa ingen made et deekkende billede af idezlige
alkoholiker, for vort adfeerdsmgnster varierer. Mskri-
velsen skulle i store treek identificere ham. Hoprdpfarer
han sig sddan? Hvis hundredvis af forsgg harheist, at en
eneste drink forarsager et nyt sammenbrud, medafjende
smerte og ydmygelse, hvorfor tager han sa denngtefor
drink? Hvorfor kan han ikke holde sig pa »vandag?
Hvad er der sket med hans sunde dgmmekraft ogtyilee,
som han dog demonstrerer i andre sammenhaenge?

Maske vil der aldrig blive givet et udtemmende spar
dette spgrgsmal. Synspunkterne varierer betygddligirfor
alkoholikeren reagerer anderledes end almindeligenesker.
Vi ved ikke med sikkerhed hvorfor, at nar et visingt er
naet, er det uendelig lidt, man kan gare for hafinkan ikke
lgse denne gade.
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Vi ved, at hvis alkoholikeren afstar fra at drikkejlket han
kan praestere i maneder eller ar, sa reagerer madasdeste
andre. Tilsvarende er vi overbeviste om, at sthekstilfarer
nogen form for alkohol til sit system, sker der etpgavel i
legemlig som i mental henseende, som ggar det pkakdilt
umuligt for ham at stoppe. Enhver alkoholikeragrg kan i
rigt mal bekreefte dette.

Disse iagttagelser ville veere teoretiske og forméés hvis
vore venner aldrig tog den farste drink, og derseite dette
forfeerdende kredslgb i gang. Alkoholikerens hoveblem
ma altsa s@ges i hans sind - snarere end i haaredegSper-
ger du ham, hvorfor han startede sin sidste tilhan sand-
synligvis give dig en hvilken som helst arsag udhafidrede.
Somme tider kan disse undskyldninger til en visdgvake
plausible, men ingen af dem virker synderlig fotigs, taget
de adelaeggelser, en drikkende alkoholiker forarsdgee-
tragtning. De minder om historien om manden, dadk ho-
vedpine, og som slog sig selv i hovedet med en lemior
sa meerkede han ikke smerten fra hovedpinen. Fggetselu
denne fejlagtige idé for en alkoholiker, sa vil lenten le ad
den eller blive irriteret og naegte at udtale sig.

Indimellem siger han maske sandheden, og besygideok
er sandheden som regel, at han aner lige sa ligheanfor
han tog den fagrste drink, som du. Nogle alkohaotikiear
undskyldninger, som tilfredsstiller dem selv en deltiden,
men inderst inde ved de faktisk ikke selv, hvorder gjorde
det. Nar denne sygdom en gang har bemaegtigeit siffes,
sa er det magteslgst. De har denne tvangstankde ah
skgnne dag pa en eller anden méade vil vinde spilltein ofte
teenker de ogsa pa, om ikke de allerede er gaefonedid
teelling.

Hvor sandt dette er, indser fa. P& en udefinenigle op-
fatter familie og venner, at disse alkoholikereaémorme,
men enhver ser tillidsfuldt frem til den dag, da dgge atter
selv vil rette sig fra slgvheden og ggre sin wijjdsee geel-
dende.

45



Den tragiske sandhed er, at hvis den pagaeldendigtigr
alkoholiker, oprinder denne lykkelige dag aldrigian har
mistet sin kontrolevne. For enhver alkoholikerpal et vist
tidspunkt af sit drikkeri overskride et punkt, hwaet steer-
keste gnske om at stoppe drikkeriet er til ingerdesms
nytte. | naesten ethvert tilfeelde er dette tidspuailerede
inde leenge far, man overhovedet fatter mistanke.

Sandheden er, at de fleste alkoholikere af arsagem
endnu er ukendte, har mistet evnen tilselv at vaalge
drikke. Vor sékaldte viljestyrke eksisterer praktialt ikke.
P& et vist tidspunkt er vi ude af stand til, méstrisekkelig
veegt, at fa ind i vor bevidsthed erindringen omrsemeog
ydmygelsen for blot en uge eller en maned sideher V
forsvarslgse mod denne farste drink.

De neesten sikre konsekvenser, som fglger efteeblyias
gl, kan ikke treenge igennem til vor hukommelse 6g a
skreekke os. Hvis disse tanker optreeder, er decggde-
rede fortreengt af den gamle forslidte idé om, andegang
skal vi nok klare den som andre mennesker. Denéotal
mangel pa det forsvar, som afholder os fra at lsbggeen
pa en varm kakkelovn.

Pa den mest overfladiske made méa alkoholikeren tdige
sig selv: »PAa denne made breender jeg mig ikke denne
gang!« Eller maske teenker han overhovedet ikkeor ldfte
er ikke nogle af os begyndt at drikke pa den sKedes
made, og efter den tredje eller fierde hamret naebemen
og sagt: »Hvordan i himlens navn fik jeg nu begygdh?«
For blot at fortreenge tanken med: »N3, jeg stopfier den
sjette«, eller »Det nytter jo alligevel ikke noget«

Nar denne tankegang er totalt grundfeestet i et asien
med alkoholiske tendenser, har den pageeldende ridighe
sat sig ud over enhver menneskelig hjeelp, og mehimin
han bliver last inde, vil han enten dg eller blkmnisk
sindssyg. Disse nggne og barske realiteter eretbles-
kreeftet af en heerskare af alkoholikere ned genmdeme.
Havde det ikke veeret for Guds godhed, ville derehzeeret
tusindvis
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flere bekreeftede tilfeelde. S& mange gnsker apstepnen
de kan ikke.

Der findes en lgsning!Neesten ingen af os brgd sig om
selvransagelsen; dette niveau for vor stolthednelerken-
delse af vore fejl, som processen kraevede for eldige re-
sultat. Men vi sd, at det virkelig fungerede péranog vi
var blevet overbevist om hablgsheden og arkesleshiedet
liv, vi havde levet. Nar vi blev pavirket af deater havde
lgst deres problem, fandtes der intet andet tillmmgeat tage
imod det enkle seet andelige redskaber, som blé¥dagore
fodder. Vi havde set et glimt af himlen, og vi \devet ka-
stet ind i en fjerde dimension af tilveerelsen, somnd aldrig
havde drgmt om.

Dette er den store sandhed ~ og intet mindre: d&@avide
haft en dyb og effektiv andelig oplevelse*, som dewendt
op og ned pa hele vor livsholdning til vore mednessker og
til Guds univers. Den centrale sandhed i vort tiag er den
absolutte overbevisning, at vor skaber har tagkg lbaort
hjerte og vore liv pd en made, som i sandhed eakuigs.
Han er begyndt at udrette det for os, som vi alkinigne gore
for os selv.

Hvis du er lige sa dybt alkoholisk som vi, trorikke, der
findes nogen middelvej. Vi befandt os i den situgtat livet
var blevet umuligt, og var vi fortsat ind i omradetorfra in-
gen vej farer tilbage ved menneskelig hjeelp, havideun
disse to muligheder: at fortseette til den bitreeeod udslette
bevidstheden om vor utalelige situation, sa godtuvine, el-
ler at tage imod den andelige hjeelp. Dette gjoidéordi vi
inderligt gnskede det, og fordi vi var villige &t ggre en ind-
sats.

En amerikansk forretningsmand havde mulighederd sun
fornuft og en god karakter. | arevis havde hanlétifra det
ene behandlingshjem til det andet. Han havde Kienstide
bedst kendte amerikanske psykiatere. Dereftethaarrejst

til Europa og havde ladet sig indlsegge under egrbefeege
* Se tilleeg 2
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(psykiateren dr. Jung) som behandlede ham. Siusatin-
gerne havde gjort ham skeptisk, gennemfgrte haarioh-
gen med usaedvanlig tillidsfuldhed. Hans fysiskenamtale
tilstand var ovenud god. Han troede fuldt og fa&t at han
havde tilegnet sig en sa& grundig indsigt i sit égete sind og
dets skjulte kilder, at et tilbagefald var uteerteli Alligevel
var han kort efter atter fuld. Endnu mere magggienne
han stadig ikke give sig selv en plausibel forklgmpa, at han
atter var faldet i.

Han vendte tilbage til denne laege, som han beuedos
spurgte ham rent ud, hvorfor han ikke kunne komige s
Mere end noget andet gnskede han at generhvenselsin
kontrol. | forbindelse med andre problemer virkedae gan-
ske fornuftig og afbalanceret, alligevel havde baerhovedet
ingen kontrol over alkohol. Hvordan hang det sanfme

Han tryglede laegen om at sige ham sandheden -rofjkde
han. Efter leegens skegn var han absolut hablgsyitarml-
drig kunne generhverve sin position i samfundethag blev
ngdt til at holde sig selv under 1as og lukke sangzette en
livvagt, hvis han gnskede at leve. Dette var deredaeges
synspunkt.

Men manden er stadig i live - og en fri mand. Hahgver
ingen livwvagt, ejheller er han indespeerret. Han kejse
overalt i verden, hvor andre frie mennesker faerddsn at
komme i ulykke, forudsat at han forbliver villig &t over-
holde en vis enkel indstilling.

Nogle af vore alkoholiske lsesere mener, at de kar lsig
uden andelig hjeelp. Lad os forteelle dig restesaaftalen,
som vor ven havde med sin leege.

Laegen sagde: »Deres sindstilstand er som hos darske
alkoholiker. Jeg har aldrig oplevet nogen komngg sér de
var sa langt ude.« Vor ven fglte det, som om helyqubrte
smeekkede i bag ham med et brag.

Han spurgte laegen: »Er der ingen undtagelser?«

»Jo, der er,« svarede laegen, »undtagelser tifeetde som

Deres har fundet sted siden de farste tider. il t

48



anden har alkoholikere rundt om haft, hvad man drateh
andelig oplevelse. For mig er disse haendelserkoimae.
Af natur viser de sig at veere uhyre fglelsesmeedsiga-
dringer og genrejsninger. ldeer, fglelser og halger, som
tidligere var de styrende kreefter i disse mennesker ma
pludselig vige for et komplet nyt seet ideer og weti som
begynder at dominere dem. Faktisk har jeg foragdtem-
drive nogle af disse fglelsesmaessige genrejsnimggiDem.
Med mange af de mennesker, jeg har arbejdet medknere
metode faldet heldigt ud, men det er aldrig lykisedeed en
alkoholiker af Deres type. « *

Da vores ven hgrte dette, blev han nogenlunde, l&itehan
sluttede, at nar alt kom til alt, s& var han etidlikirkegaen-
ger. Dette hab blev imidlertid knust, da lsegenalte ham,
at medens hans religigse overbevisning var updidagéle
det i hans tilfeelde ikke medfgre den forngdneyigtiye, an-
delige erfaring.

| dette forfeerdelige dilemma befandt vor ven s hdn fik
denne helt specielle oplevelse, hvilket, som weralle har
naevnt, gjorde ham til et frit menneske.

Vi for vores del ledte efter den samme flugtmuldmeed
den druknendes totale desperation. Hvad der fegssig ud
som en svag skal, viste sig at veere Guds keerligeraitr
fulde hand. Vi var blevet skaenket nyt liv, ell@t wdkast il
en livsholdning« om man vil, som virkelig fungerede

Den anerkendte psykolog William James skriver ilsig
»Forskellige religigse oplevelser« om forskelligedder,
hvormed mennesker har oplevet Gud. Vi har intskemom
at overbevise nogen, at der kun findes en vej wdken tro
kan tilegnes. Hvis det, vi har leert og set og, falerhovedet
betyder noget for os, vil det sige, at enhver afuasiset race,
religion eller hudfarve, er bgrn af en levende ®kalmed
hvem vi kan opna et feellesskab pa enkle og foig&bktin-
gelser, blot vi er tilstraekkelig villige og eerligebe, der har

religigse tilhgrsforhold, vil opdage, at ingen fgreer deres
Se tillaeg 2
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tro eller ceremonier. Der er ingen gnidninger emllos
om disse forhold.

Vi kan ikke se, hvorfor vi skulle bekymre os om;lke
religigse retninger vore medlemmer identificerey msed
som enkeltpersoner. Dette er en helt personligsayg den
enkelte ma afgere med sig selv, belyst af tidligiex nu-
veerende idéassociationer. Det er ikke os alleedétslut-
tet noget trossamfund, men de fleste foretreekkdarsie
medlemskaber.

| det falgende kapitel kommer en forklaring pa atko
lisme, som vi opfatter den, dernaest et kapitel senvender
sig til friteenkeren. Mange, som tilhgrer den kateger
ogsa blandt vore medlemmer. Forbavsende nok fiader
ikke, at sadanne overbevisninger er nogen stgndrihg
for en andelig oplevelse.

Laengere fremme i bogen er der givet klare retnimgs|
om, hvordan vi kom os. Disse er fulgt op af peligerbe-
retninger.

Hver enkelt beskriver i disse beretninger med egydeog
synspunkter, hvordan den pageeldende etableredegeit
feellesskab med Gud. Disse giver en rimelig gennem-
shitsoversigt over vore medlemmer og en helt Idérom,
hvad der egentlig skete i deres liv.

Vi haber ikke, nogen vil opfatte disse personliggeain-
ger for smaglgse. Vort hab er, at mange alkoteliskend
og kvinder i desperat ngd vil lsese disse sidedebger vor
overbevisning, at kun ved eerligt at afslgre os eglwore
problemer vil disse blive overbeviste og erkender, yeg er
ogsa en af dem - jeg ma eje dette.«
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3. KAPITEL

Mere om alkoholisme

De fleste af os har veeret uvillige til at indregmrateyi virke-

lig var alkoholikere. Intet menneske bryder sigaen tanke,
at han er fysisk og mentalt forskellig fra sine mednesker.
Derfor er det heller ikke sa seert, at vor alkohkelilsbebane
har veeret karakteriseret ved utallige forgeevesgfprsa at
bevise, at vi kunne drikke som andre. Tanken orskemne
dag pa en eller anden made at kunne komme tilratddtere

- 0g nyde - sit drikkeri er dominerende hos enimed et ab-
normt drikkemgnster. Dette hardnakkede selvbedraigr-

bavsende, og mange fortseetter det gennem portdradi
sindssyge - og dad.

Vi leerte, at vi i dybet af vort indre blev ngdtdill erkende,
at vi var alkoholikere. Dette er det forste sknuid helbre-
delse. Vildfarelsen om, at vi er som andre, adlegang vil
blive det, ma tilintetggres.

Vi alkoholikere er meend og kvinder, som har misteten
til at kontrollere vort drikkeri, og vi ved, at iag virkelig al-
koholiker far den igen. Fra tid til anden fgltealie, at vi var
ved at genvinde vor kontrol, men sadanne periosiem i
reglen var korte, blev uveegerligt efterfulgt af mmdmindre
kontrol, hvilket med tiden farte til ynkelig og ufelig demo-
ralisering. Endvidere er vi overbeviste om, atmenneske,
der er alkoholiker af vores type, lider af en pesgiv syg-
dom. Set over en betydelig periode fik vi detdaligerre - al-
drig bedre.

Vi er som et menneske, der har mistet et ben voeser
aldrig et nyt ud. Ejheller synes der at veere ndgem for
behandling, som kan lave et almindeligt menneskeafuen
alkoholiker. Vi har forsggt med alle teenkelige lppmidler.
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I nogle tilfeelde har der kunnet spores en kortedrihg, ef-
terfulgt af endnu veerre tilbagefald. De leeger, sofekendt
med alkoholisme, er enige i, at der ikke eksistanmget, der
kan lave en alkoholiker om til at drikke normalt.

Maske lgser videnskaben en dag denne gade, men endn
dette ikke sket.

Pa trods af alt, hvad vi kan fortzelle, vil mangeefige al-
koholikere ikke tro, at de harer til den kategdbe vil pa en-
hver made af selvbedrag og eksperimenteren forapge-
vise, at de er undtagelser, der bekreefter regleg derfor
ikke alkoholikere.

Hvis nogen med manglende evne til at kontrolletedisk-
keri kan gere gode miner til slet spil og drikkems@n
gentleman, sa tager vi hatten af for ham. Himlex gide, at
vi har forsggt hardt og laenge at drikke som andrenesker.

Her er nogle af de metoder, vi har afprgvet: Kuhkkar gl,
kun drikke et begraenset antal genstande, aldridrelalene,
aldrig drikke om morgenen, kun drikke hjemme, gdrave
noget i huset, aldrig drikke i arbejdstiden, kurkid til sel-
skaber, skifte over fra whisky til cognac, kun #gksegte
vine, aftale at traekke sig tilbage, hvis man nogiede var
fuld pa arbejdet, tage pa en rejse, undlade atgagejse, af-
sveerge det for evigt (med eller uden hgjtidelidigiflofte),
f& mere fysisk motion, leese inspirerende bageg pagrekre-
ation og behandlingshjem, ga med til behandling friedlig
tvangsindlaeggelse - vi kunne fortseette denne ilidet uen-
delige.

Vi patager os ikke at erklaere nogen for alkoholikeen du
kan hurtigt stille din egen diagnose. Ga til detrmeste
veertshus og forsgg at kontrollere dit drikkeri.gWat drikke
- og holde op pludselig. Prgv det mere end én.gdvet vil
ikke tage lang tid at afggre, om du er eerlig overdig selv.
Det kan veere en alvorlig gang temmermeend veerd detfa
fulde kendskab til din egen tilstand.

Skegnt der ikke findes nogen made at bevise det virat
de fleste af os pa et tidligt tidspunkt af vortk#eri kunne
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have holdt op. Men vanskeligheden ligger i, atlkoholi-

kere har et tilstraekkeligt stort gnske om at stpppens der
endnu er tid. Vi har hgrt om enkelte tilfeelde, hiak, som

viste sikre tegn pa alkoholisme, var i stand tistappe for en
lzengere periode pa grund af et overveeldende gridke.er
beskrevet et tilfeelde:

En mand sidst i trediverne tog ganske mange sokletu
Morgenen efter sine ture var han meget nervgs dtg rstive
sig af med flere drinks for at falde til ro. Haavde ambitio-
ner om at fa succes i forretningslivet, men in@dgdhan ikke
ville komme nogen vegne, hvis han ogsa drak. MNarflarst
var kommet i gang, havde han overhovedet ingenrdont
Han tog derfor den beslutning, at fgrst nar hardéavaft
succes, sa han kunne treekke sig tilbage og nydatisin,
ville han atter rgre en drdbe. Han holdt sig feniogtyve ar
og trak sig sa tilbage i en alder af femoghalvtrefisr en
succesfyldt og lykkelig forretningskarriere. Sé&ifdhan som
offer for den vildfarelse, som naesten enhver allidroer
faldet for, at hans lange periode i sedruelighedabgdisciplin
havde gjort ham kvalificeret til at drikke som amdnenne-
sker. Frem kom hans sutsko og flasken. Efter &eder
havnede han pa hospitalet - forvirret og ydmygetr en tid
forsggte han atter at kontrollere drikkeriet medkalibe ho-
spitalsindleeggelser ind imellem. Ved at mobiliselle sine
kraefter forsggte han sa at holde helt op, men aultagt det
kunne han ikke. Alt, som kunne hjeelpe med at wsble-
met, og som penge kunne kgbe, var til hans dispositEt-
hvert forsgg mislykkedes. Skent han var en romestd pa
pension, gik han hurtigt i oplgsning og var dgcemdbr fire
ar.

Dette tilfeelde indeholder et steerkt budskab. Bstdl af os
har ment, at hvis vi holdt os sedru over en lzengeriede, sa
kunne vi atter drikke normalt. Men her er en maswn i sit
femoghalvtredsindstyvende ar opdagede, at han dtefig
pa samme niveau, som da han var i trediverne. aviset
denne sandhed demonstreret gang pa gang. »Enlgang a
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holiker - altid alkoholiker«. Begynder vi atter @rikke efter
en aedru periode, er vi pad kort tid veerre stillel @gen
sinde. Hvis vi har planer om at holde op, ma Hke ieksi-
stere nogen forbehold, ejheller nogen lurende iderat vi
en dag vil veere immune over for alkohol.

Unge mennesker bliver maske opmuntrede af dennelsman
historie til at tro, at de kan stoppe, som handgpred egen
vilie. Vi tvivler pa, at ret mange kan ggre detidi vi i vir-
keligheden ikke gnsker at holde op, og pa grundemine
mentale forvikling, som de allerede har opnaetpatippe no-
gen af dem kunne komme fri. Mange i vor forsamlimgn-
nesker pa tredive og derunder, som kun har drukbgte fa
ar, fandt sig selv lige sa hjeelpelgse som demhalede druk-
ket i tyve.

Man behgver ikke at drikke ret leenge, eller s msgm
nogle af os, for at blive hardt belastet. Dettédgessaer for
kvinder. Potentielle kvindelige alkoholikere gaartigere
over til de steerkere sager og er uden kontrol éftsr nogle
fa ar. Nogle alkoholikere, som ville blive fornaemte over at
blive kaldt alkoholikere, er overraskede over denasiglende
evne til at stoppe. Vi, som kender symptomernegsstort
antal potentielle alkoholikere overalt blandt ungden for-
sgg at fa dem til at indse det!*

Nar vi ser tilbage, fgler vi, at vi er fortsat matl drikke
mange ar efter det punkt, hvor vi kunne have hofutved
egen vilie. Hvis nogen spgrger, om han har ndet éerlige
punkt, sa lad ham prgve at holde sig fra spiritudre Hvis
han er rigtig alkoholiker - og meget langt fremmer-der
ringe chance for, at det lykkes. | de fgrste defges drik-
keri kunne vi somme tider holde os zedru et ar siiere blot
for senere atter at drikke alvorligt. Selv om déske er i
stand til at holde op over en rimelig periode, klanstadig
godt veere potentiel alkoholiker. Af dem, som debog ap-
pellerer til, tror vi, det er fa, der kan holde sigiru i noget,

*Dette var rigtigt ved denne bogs farste udgivel$839. | 1986 viste en femtedel
af medlemmerne af AA i U.S.A. og Canada sig at @&y derunder.
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der minder om et ar. Nogle vil drikke sig fuldegda efter,
de har truffet deres beslutning; de fleste indennfagle fa
uger.

For dem, som er ude af stand til at drikke med méde
spgrgsmalet: Hvordan stopper man totalt? Vi géurfigvis
ud fra, at lseserne har et gnske om at stoppe. vidvqerso-
nen kan holde op uden det andelige grundlag, aficefg
hvilken grad han allerede har mistet evnen tilatge, hvor-
vidt han vil drikke eller ej. Mange af os mentehavde mas-
ser af karakter. Der var en enorm trang til stédst holde
op for stedse. Alligevel fandt vi det umuligt. tReer alko-
holismens paradoks, som vi kender den - dennd toiahg-
lende evne til at lade veere, uanset hvor storteinskller
ngdvendigheden er, der ligger bag.

Hvordan skal vi da hjeelpe vore laesere til at geagekiart
hvorvidt de er én af os? Det vil veere en hjeelfoestage at
holde op for en tid, men vi mener, vi kan yde etinenstarre
hjeelp til alkoholikere og maske ogsa til den meuiké leege-
stand. Sa vi vil beskrive nogle af de mentaleistadom gar
forud for et tilbagefald, for det er tilsyneladerdt, vanske-
ligheden ved problemet ligger.

Hvilke tanker dominerer en alkoholiker, som ganggpag
ma gentage forsgget med den farste drink? Vesoer,har
talt fornuftigt med ham efter den soldetur, som ivagt ham
til randen af skilsmisse og bankerot, er mystificker; nar han
gar direkte ind pa det neermeste veertshus. Hvgdorhan
det? Hvad teenker han pa? Vores farste eksemeel af
vore venner, som vi kan kalde Jim. Denne mand éna&vd
nydelig kone og familie. Han arvede et indbringemdito-
mobilagentur. Han havde det bedste omdgmme fidensr
krigen. Han var en dygtig forretningsmand, og syletes om
ham. Han var intelligent, og s& vidt vi kunnelsglt normal,
bortset fra et nervgst gemyt. Han drak ikke, f&m tar fem-
ogtredive. P& fa ar blev han sa voldsom, nar hak, @t han
matte indleegges. Han kom i kontakt med os, daftwod
det psykiatriske hospital.

Vi fortalte ham, at vi havde kendskab til alkoholes og
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hvad vi havde fundet ud af. Hans familie blev rag@mlet,
og han begyndte at arbejde som seelger i det fisma, han
havde mistet ved sit drikkeri. Alt gik godt for #d, men han
udviklede ikke sit andelige liv. Til sin egen bestlse drak
han sig fuld en halv snes gange i hurtig reekkefalékyer
gang arbejdede vi med ham og gennemgik omhyggéligid
der var haendt. Han erkendte, at han virkelig lleshmliker
og i en alvorlig tilstand. Han vidste, at hvis hantsatte,
stod han over for en ny indlaeggelse. Hvad merehaar ville
miste sin familie, som han var dybt knyttet til.

Alligevel drak han sig atter fuld. Vi bad ham feite ngj-
agtigt, hvad der var sket. Her er hans beretmidgg kom pa
arbejde tirsdag morgen. Jeg husker, jeg var rietitever at
veere seelger for et firma, der havde veeret mit eig. havde
en diskussion med chefen, men intet alvorligt. b8dluttede
jeg at kare en tur ud i landet for at besgge enteeekaber
til en bil. P& vejen blev jeg sulten og karte péden café med
bar. Jeg havde ikke teenkt pa at drikke nogetigmtkte bare,
jeg ville kabe en sandwich. Jeg teenkte ogsa,datnigske
kunne finde en kaber til en bil pa stedet, forkegdte det og
var kommet der i arevis. Jeg havde spist der mgagge i
de maneder, jeg havde veeret aedru. Jeg satte chigf berd
og bestilte en sandwich og et glas maelk. Jeg hataig
ikke i tankerne besluttet at drikke. Jeg bestdtelnu en
sandwich og besluttede at fa endnu et glas meelk.

Pludselig fik jeg den idé, at hvis jeg heeldte enlemhi-
sky i min meelk, kunne det ikke skade mig pa fydstemJeg
bestilte en whisky, som jeg heeldte i maelken. Seagede
jeg, at det ikke var videre fornuftigt, men jegtdaiig pa
den sikre side, fordi jeg tog whiskyen pa fuld mave

Forsgget var sa vellykket, at jeg bestilte endnuvbisky,
som jeg heeldte i et nyt glas meelk. Det lod ikkattigenere
mig, sa jeg forsggte mig med endnu en.«

Pa denne made startede endnu en tur pa hospialéinf.
Han stod her over for truslen om indleeggelse, fafarailie
0g position, for ikke at tale om den psykiske ogjdige
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smerte, som hans drikkeri altid medfgrtédan vidste en
masse om sig selv som alkoholiker Men alle dissagar
blev elegant fejet til side til fordel for den skddé, at han
kunne drikke whisky, hvis han blot blandede detrroga
meelk.

Hvad end betegnelsen for den ngjagtige definitianveere,
sa kalder vi dette for det glade vanvid. Hvordam knan
kalde en sadan mangel pa& proportioner i evnert titemke
klart ved noget andet navn?

Maske mener du, at dette er et ekstremt tilfaeléler os er
det ikke noget saersyn, for en sddan tankegangaheat \ka-
rakteristisk for hver eneste af os. Til tider hamovervejet
konsekvenserne leengere end Jim. Men parallelt voed
sunde dgmmekraft, og det evigt nysgerrige, mefda®men,
lgb altid uveegerligt nogle vanvittige, ligegyldigemdskyld-
ninger for at tage den farste drink. Vor sunde meknaft
undlod at holde os i skak. De vanvittige tankdr & med
sejren. Den naeste dag kunne vi eerligt og indespgtrge os
selv: hvordan i alverden var det gaet til?

I nogle tilfeelde gik vi ud med det forseet at drildsefulde,
og vi folte os selv retfeerdiggjort af nervgsiteede, bekym-
ring, depression, jalousi eller noget lignende. nMelv med
et sadan startgrundlag er vi ngdt til at erkentleparetfaer-
diggerelse for en soldetur var vanvittig uigennenktaanar vi
tog i betragtning, hvad der altid fgrte med sig. s& nu, at
nar vi begyndte at drikke med forsaet, fremfor lédeldige ar-
sager, var der fa alvorlige eller realistiske tarkm, hvad de
forfeerdelige konsekvenser kunne blive, i den tididieenkte
det.

Med hensyn til den farste drink er vor opfersehsings-
lgs og ubegribelig, som den er for en person nuhsikab
for »fumlegaengeri«! Han nyder gyset ved at sprudjéoran
en lastbil i fuld fart. Det morer han sig med mofd ar pa
trods af velmente advarsler. Pa dette tidspurktwikalde
ham en sker rad med nogle tossede ideer om morsSidein.
sa svigter heldet ham, og han bliver lettere skielet
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gange i treek. Nu ville du forvente, han holdt logis han var
normal. Snart rammes han igen, og denne gang mbgte
nerystelse til falge. Men knap en uge efter hanfbdadt
hospitalet, braekker et hurtigkerende lastvognstogs arm.
Han bedyrer dig, at han har besluttet at holde ¢i@limed
dette »fumlegeengeri«, men fa uger efter braekkerbeage
ben.

Gennem arene fortszetter denne opfarsel, fulgt as$ ba-
standige lgfter om at veere forsigtig eller heltdeosig borte
fra vejene. Til sidst mister han sit arbejde, tuest begeerer
skilsmisse, og selv bliver han latterliggjort. Harsgger alle
de kendte midler for at sla denne »fumlegeengerpassid af
hovedet. Han lader sig indleegge og haber pa eringed
Men samme dag han kommer ud,. styrter han sig nach fen
brandbil, s& han braekker ryggen. En slig personvaage
sindssyg - ikke sandt?

Du mener sikkert, at vort eksempel er for sggt.nMedet?
Vi, der har veeret igennem vridemaskinen, ma erkemiclevis
vi erstattede »fumlegaengeriet« med alkoholismég diénne
illustration passe ngjagtigt pa os. Hvor fornugtig end
matte veere i andre sammenhaenge, sa havde vi vesset-b
derligt ufornuftige, nar alkohol havde veeret inaskt. Det
er steerke ord - men er det ikke sandt?

Nu vil nogle teenke: »Jo, det er sandt, hvad du sigen det
passer ikke helt pa os. Vi indrammer, vi har nedleymp-
tomerne, men er ikke gaet til de yderlighederotdg. Vi kan
heller ikke sammenlignes, for vi forstar os selvgsdt efter
det, vi har faet fortalt, s den slags kan ikkeigka. Vi har
ikke mistet alt i livet p& grund af vort drikkeng det er af-
gjort heller ikke vor hensigt. Tak, fordi vi fiket fortalt.«
Dette geelder maske for visse ikke-alkoholikere, somstand
til at holde op eller moderere drikkeriet, selv den drikker
tosset og kraftigt, fordi deres hjerne og fysikalér skadet,
som vores var det. Men den egentlige og potemtkoholi-
ker vil neesten uden undtagetseerhovedet ikke veere i stand
til at stoppe trods nok sa dyb indsigt i sig selv.
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Dette er et punkt, vi gnsker at sla fast atterttegy éor at na
vore alkoholiske leesere. Det er blevet abenbarebs selv i
bitter erfaring. Men lad os tage endnu et eksempel

Fred er kompagnon i et velrenommeret revisionsfiridan
har en god indteegt, et dejligt hjem, er lykkeli§ og far til
lovende bgrn i gymnasiealderen. Af personlighetiaar sa
attraktiv, at han er ven med alle. Hvis der nogie har
eksisteret en succesrig forretningsmand, sa meaoelet Fred.
Han er i alle henseender et stabilt og velafbal@bcaenne-
ske. Alligevel er han alkoholiker. Vi traf farsteng Fred
for omkring et ar siden pa et hospital, hvor handealadet
sig indleegge for at rekreere oven pa en slem galdgsyge.
Det var fagrste gang, dette var heendt ham, og hamrslkede
sig forfeerdeligt. Langt fra at erkende, at hanal&oholiker,
bildte han sig ind, at han var indlagt pa grundexfrer. Lae-
gen understregede kraftigt, at det kunne veere aleoeligt,
end han selv troede. | nogle f& dage var han noegetmeret
over sin tilstand. Han besluttede at holde helthwgd at
drikke. Det faldt ham ikke et gjeblik ind, at handske slet
ikke kunne holde op, hans karakter og standpuhktoils.
Fred ville ikke opfatte sig selv som alkoholikeandjt mindre
acceptere et andeligt hjeelpemiddel for sit problex. for-
talte ham, hvad vi vidste om alkoholisme, og haninteres-
seret og indremmede, at han havde visse symptomerhan
var langt fra at erkende, at han ikke selv skullarie gare
noget ved det. Han var sikker pa, at denne ydnagyeple-
velse, plus den indsigt, han nu havde faet i dig sek skulle
holde ham &edru resten af livet. Hans indsigt issly ville
klare problemet.

En tid harte vi ikke mere til Fred, men en dagviilat vide,
at han var tilbage pa hospitalet. Denne gang aardanske
rystet, og han lagde ikke skjul pa, at han haveedgt sig til
at se os igen. Den beretning, vi fik, er ganskarmativ, for
her stod vi foran et menneske, som var helt ovésbem, at
han blev ngdt til at holde op med at drikke, soke ikavde
nogen undskyldning for sit drikkeri, som kunne fugsa en
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sund dgmmekraft og beslutsomhed i alle andre hedsee
og alligevel faldt han pladask.

Men lad ham selv berette: »Jeg var meget impormmet
det, | havde fortalt mig om alkoholisme, og jegette helt
eerligt ikke, at det ville veere muligt for mig atiktke igen.
Jeg kunne tilslutte mig jeres ideer om den listigernuft,
som gar forud for den fagrste drink, men jeg vakesikpa, at
det ikke kunne ske for mig, efter det jeg nu vidsleg troede
ikke, jeg var sa fremskreden som de fleste afgejeg saed-
vanligvis havde haft held til at lgse mine andrespelige
problemer, og at jeg derfor ogsa ville have hefdetl mig,
hvor | var faldet i. Jeg falte, at jeg havde atleufiseetninger
for at kunne klare det, og at det udelukkende villere et
spagrgsmal om optreening af viliestyrke og sa vaenagé

Med dette i tankerne passede jeg mine forretninggralt
gik fint en tid. Det var ikke noget problem atlafdrinks, og
jeg begyndte at undre mig over, om jeg ikke hayde dor
stort postyr ud af en enkel sag. En dag tog j&yaishington
for at foreleegge noget regnskabsmateriale for gerimys-
kontor. Jeg havde fgr veeret ude af byen underedspe-
cielle, tarre periode, sa det var der ikke nogétinfysisk
havde jeg det fint, ejheller havde jeg nogen pressie pro-
blemer eller bekymringer. Forretningen gik godg yar til-
freds og vidste, at mine kompagnoner var det sambet
var enden pa en fuldendt dag - ikke en sky pa himle

Jeg tog til hotellet og kleedte mig om til middam iog mag.
Da jeg stod pa teersklen til spisesalen, slog def, mi det
ville veere rart med et par cocktails til middagebet var
det hele - intet andetJeg bestilte min middag og en cocktail.
Sa bestilte j eg nok en cocktail. Efter middagesiiittede jeg
at ga en tur, og da jeg kom tilbage til hotellebkte jeg, at
det ville veere godt med en drink, far jeg gik igesa jeg gik
ind og fik én i baren. Jeg husker, jeg fik adgjellflere den
aften, og endnu flere den naeste morgen. Jeg h&iigen
erindring om at veere i et fly pa vej mod New Yadnkor jeg
fandt en flink taxichauffer i lufthavnen - i stedet min
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kone. Chauffgren fulgte mig rundt i flere dage.g besker
kun lidt af, hvor jeg var, hvad jeg sagde ellerrggp Sa
fulgte hospitalet med uudholdelige fysiske og miensaner-
ter.

Straks jeg fik evnen til at teenke tilbage, genn&njeg om-
hyggeligt aftenen i Washingtonlkke alene havde jeg ikke
taget mig i agt, men jeg havde overhovedet ikkegfgir at
keempe mod den fgrste drinRenne gang havde jeg overho-
vedet ikke skaenket konsekvenserne en tanke. Jdgpggndt
at drikke sa ska@deslgst, som havde disse cocktmitet so-
davand. Jeg erindrede nu, hvad mine alkoholiskenere
havde fortalt mig, hvordan de havde forudsagt, \é¢ feg
havde et alkoholisk sindelag, ville tiden og stddeghme - og
jeg ville drikke igen. De havde sagt, at selv @m ppbyg-
gede et forsvar, sa ville det en dag blive vaekeneeller an-
den ligegyldig arsag til at tage en drink. Det matop, hvad
der skete, og hvad veerre var: Alt, hvad jeg hasel¢ bm al-
koholisme, var pist forsvundet. Fra dette gjetbiiste jeg, at
jeg havde det alkoholiske sindelag. Jeg inds&jljastyrke
og indsigt i mig selv ikke ville veere nogen hjeelisse men-
tale sorte huller, jeg har aldrig kunnet forsta nesker, som
pastod, at de var magteslgse over for et problsnforstar
jeg - det var et knusende slag.

To medlemmer fra Anonyme Alkoholikere kom og besggt
mig. De lo, hvilket jeg ikke brgd mig om, og sausge de,
om jeg nu ansd mig selv for alkoholiker, og om gkgne
gang felte mig slaet. Jeg matte bekreefte beggeysmal.
De leessede dynger af kendsgerninger over mig, oaiken
holikers mentalitet, sddan som jeg havde baret adgi
Washington - en hablgs tilstand. De fortalte disiaf heen-
delser fra deres egne historier. Denne procesefjier de sid-
ste rester af tro pa, at jeg kunne klare detteeget hjeelp.

Sa forelagde de det andelige svar og handlingspnaget,
som hundredvis af dem med held havde fulgt. Sjegnkun
havde gaet ubetydeligt i kirke, var disse forsleamt intel-
lektuelt, ikke vanskelige at forstd. Men handlipggram-
met, skant ganske fornuftigt, lad temmelig drastisk
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Det betad, at jeg ville blive ngdt til at kaste lallige livs-
lange forestillinger ud ad vinduet. Det var ikiet. | Men i
samme gjeblik, jeg besluttede at gennemfgre precesik
jeg en besynderlig fornemmelse af, at min alkokelidstand
forlod mig, og dette viste sig faktisk at veere $and

Af samme vigtighed var opdagelsen af, at de arel@ii-
cipper ville lgse alle mine problemer. Siden eriyevet vist
en livsholdning, som er langt mere tilfredsstillermty - haber
jeg - mere anvendelig end det liv, jeg tidligerevdea levet.
Ikke fordi min gamle livsstil pA nogen made vat,sheen jeg
ville ikke bytte de bedste stunder fra dengang, deetleerste
nu. Jeg ville ikke ga tilbage - selv om jeg kurnEreds be-
retning taler for sig selv. Vi haber, det treenigerhos de tu-
sinder, der har det som ham. Han havde kun falenraski-
nen nappe. De fleste alkoholikere ma veere temnséigt
tilredt, for de begynder at lgse deres problemer.

Mange laeger og psykiatere er enige i vor konklusign af
disse, medlem af staben pa et beramt hospital, feomylig
med denne udtalelse om os: »Hvad | siger om deim@dtige
hablgshed, som praeger gennemsnitsalkoholikerstent, er
efter min mening korrekt. For to historiers vedkoemde,
som jeg har hegrt, er der ingen tvivl om, at | v0% hab-
lgse, bortset fra guddommelig hjeelp. Havde | lmwdtat
blive indlagt pa dette hospital, ville jeg ikke leataget jer,
hvis jeg pa nogen made kunne undga det. Det dofftuiv-
lende med den slags tilfeelde. Selv om jeg ikkelagigs, har
jeg dyb respekt for den andelige pavirkning i jeréselde. |
de fleste tilfeelde er der faktisk ingen anden g

Endnu en gang: Pa visse tidspunkter har alkohelikertet
effektivt, mentalt forsvar mod den farste drink.orB8et fra
nogle enkelte tilfaelde kan hverken han selv eltgen anden
menneskelig magt tilvejebringe et saddan forsvanrsvaret
ma komme fra en Hgjere Magt.
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4. KAPITEL

VI friteenkere

| de foregaende kapitler har vi leert noget om alkehra.
Vi haber, vi har gjort forskellen klar pa en alkbker og en
ikke-alkoholiker. Hvis du opdager, at du ikke Kamide helt
op, nar du virkelig ansker det, eller du finder afd du kun
har lidt kontrol med maengden, du drikker, s& kawadue al-
koholiker. Er det sddan fat, lider du maske afsggdom,
som kun kan besejres af en andelig oplevelse.

Til den, der mener sig at veere ateist eller friteenkan en
sadan oplevelse synes umulig, men fortsaetter harhaiiil,
leder det til en katastrofe, isaer hvis han hgteleti hablgse,
alkoholiske kategori. At veere dgmt til en alkosbldad eller
leve pa et andeligt grundlag er ikke altid lettermlativer at
sta overfor.

Men det er ikke s& sveert. Omkring halvdelen af wprin-
delige feellesskab bestod faktisk af denne typeeglyndelsen
forsggte en del af os at krybe uden om spgrgsiindétfor-
faengelige hab, at vi ikke var »rigtige« alkoholierMen ef-
ter nogen tid matte vi erkende det faktum, at vitenfinde et
andeligt grundlag i tilvaerelsen, ellers var vi &ite. Maske
er det sddan fat med dig. Men tab ikke modet. 1@mk
halvdelen af os var ateister eller friteenkere. ¥®idaring vi-
ser, at du ikke behgver at fortvivle.

Hvis blot en moralkodeks eller en sundere livsGfowvar
tilstreekkelig til at overvinde alkoholisme, sa &ithange af os
veere kommet sig for leengst. Men vi opdagede, darsie
moralkodeks eller filosofier ikke kunne redde oanset hvor
hardt vi forsggte. Vi kunne gnske os en bedre Inera
kunne gnske at veere filosofisk indstillet, ja, fslktkunne vi
ville dette med al vor viljestyrke, men den ngdvegedctyrke
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var ikke til stede. Vore menneskelige hjeelpekildem viljen
dirigerede, var ikke tilstraekkelige - de svigtedeatileles.

Vort dilemma var mangel pa styrke. Vi var tvungetat
finde en Magt, ved hvilken vi kunne overleve. Qaj thatte
veereen Magt stgrre end os selWaturligvis. Men hvor og
hvordan skulle vi finde denne Magt?

Det er netop, hvad denne bog handler om. Densdhave
tiv er at seette dig i stand til at finde en Mag#sree end dig
selv, som kan lgse dit problem. Dermed menes, aav
skrevet en bog, som vi mener er andelig savel sonalsk.
Og det betyder naturligvis, at vi skal til at tale Gud. Her
begynder problemerne for fritaenkere. Mange gange,vi
taler med et nyt menneske, ser vi, hvordan haldetevp ef-
terhanden som vi belyser hans alkoholiske problegéior-
teeller om feellesskabet. Men hans ansigt blegrier vinbe-
gynder at tale om andelige begreber, og iseer naesviner
Gud, for vi bergrer et emne, som han troede, haleligy
havde undgaet eller totalt ignoreret.

Vi ved, hvordan han har det. Vi har selv kendtshaetlige
tvivl og fordomme. Nogle af os var voldsomt armiigigse.
For andre bragte ordet »Gud« seerlige mindelser am,H
som en eller anden havde forsggt at indprente dbarn-
dommen. Maske afviste vi dette specielle begretwi fdet
forekom os mangelfuldt, og med denne afvisningshiltede
vi 0s, at vi totalt havde opgivet ideen om en Giil fglte os
bergrt af tanken, at tro og afhaengighed pa en Mdayter os
selv var et svaghedstegn - ja, ligefrem krystegagtVi sa pa
denne verdens stridende individer, stridende texkegsyste-
mer og uforklarlige katastrofer med dyb skepsig. b&trag-
tede med mistro de mange, som pastod at veere grideli
Hvordan kunne en Hgjere Eksistens have noget & med
alt dette? Og hvem kunne i det hele taget begnibElgjere
Eksistens? Og dog, til andre tider, nar vi betrdgten stjer-
neklar nat, kunne vi gribe os i at teenke: »Hvenbskanon
alt dette?« Der var en fglelse af eerefrygt og undmen den
var flygtig og snart borte igen.
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Jo, vi med friteenkerens gemyt havde haft disseetang op-
levelser, ma vi skynde os at sige. Vi opdagedsaanart vi
var i stand til at leegge fordommene til side ognire villig-
heden til at tro pa en Magt sterre end os selwyrizltg vi at
se resultater, ogsa selv om det var umuligt foatodefinere
eller begribe denne Magt - som er Gud.

Vi opdagede til vor lettelse, at vi ikke behgvetipd@age os
andres opfattelse af Gud. Vor egen opfattelseendutil-
streekkelig, var tilstraekkelig for at komme nsermegetil at
muligggare en forbindelse med Ham. Straks vi ertesnal-
ligheden for tilstedeveerelsen af en Skabende ijgall, en
And fra universet, som stod bag alt, begyndte visate i be-
siddelse af en ny fornemmelse af styrke og vejtegirfiorud-
sat vi tog nogle andre enkle forholdsregler. Vilagede, at
Gud ikke skaber for sveere forhold for dem, som isgigen.
For os er det Andelige Rige stort, rummeligt, afatende,
aldrig forbeholdende eller afvisende for den, saligesgager.
Det star abent ~ tror vi - for enhver.

Derfor - nar vi taler til dig om Gud, sa er det Gsddan
som du opfatter Ham. Dette indebaerer ogsa andtelige
opfattelser, som du vil finde i bogen. Lad ikkegen for-
domme, som du matte have mod andelige terminolafier
skreekke dig fra eerligt at spgrge: »Hvad betyddoddig?« |
starten var det alt, vi behgvede, til at begyndeiedelig
veekst for at virkeliggare vores farste bevidstéefsskab med
Gud - som vi forstod Ham. Bagefter erfarede viyiahc-
cepterede mange ting, som dengang syntes totaitfadeor
reekkevidde. Dette var vaekst, men gnskede vi ateyakatte
vi begynde et sted. Sa vi brugte vor egen opéattdivor be-
greenset denne end var.

Vi behgvede kun at stille os selv et enkelt spgédsnTror
jeg nu, eller er jeg overhovedet villig til at tit, der findes en
Magt starre end mig selv?« Nar et menneske kan aiden
tror, eller er villig til at tro, kan vi bestemt rigkre ham, at
han er pa vej. Dette er blevet bevist blandt ogygs gang,
at pa denne enkle hjgrnesten kan et vidunderligtende,
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andeligt grundlag bygges.*

Det var gode nyheder for os, for vi havde ikke éoet, at
vi kunne ggre brug af andelige principper, medngnu
kunne acceptere en masse om tro, som syntes fekelay.
Nar vi blev preesenteret for andelig pavirkning, vart svar
sa ikke: »Hvor jeg gnsker, jeg havde det, han Barer jeg
overbevist om, at det ville virke, hvis jeg barenka tro som
ham. Men sa let kan jeg ikke acceptere den tnm e0sa
abenbar for ham.« Derfor var det en lettelse atrerfat vi
kunne begynde pa et langt enklere niveau.

Ved siden af den tilsyneladende manglende evrat tic-
ceptere ved tro, fandt vi ofte os selv heemmede aiviije,
folsomhed og urimelige fordomme. Mange af os hasdest
sa nezertagende, at blot den mindste hentydningttéadelige
fik os til at rejse bgrster i modvilje. Skant rmgkegrede sig,
fandt vi det ikke sveert at kaste disse fglelser beed. Den
slags tanker matte opgives. Stillet over for attehs gde-
lzeggelser blev vi snart lige s modtagelige for &etelige,
som vi havde forsggt at veere i andre spgrgsmdénie for-
bindelse var alkoholen mere overbevisende. Degtbras
omsider ind pa et rimeligt niveau. Det var oftetenttende
proces, og vi haber ikke andre ma bibeholde dere®iime,
sa laenge som nogle af os gjorde.

Nu sperger laeseren maske stadig, hvorfor han skallea
en Magt stgrre end ham selv. Vi mener, der er igesgt
grunde og lad os se pa nogle af disse.

Det nutidige, praktiske menneske haenger sig itetaii og
resultater. Alligevel accepterer det tyvende adnede teo-
rier af enhver art, forudsat de har et godt grunditfakta.
For eksempel har vi adskillige teorier om elekteici Enhver
tror pa dem uden at tvivle. Hvorfor denne villigecept?
Simpelt hen fordi det er umuligt at forklare detser, fagler,
styrer og anvender uden en rimelig formodning fegyimdel-
sen.

| vore dage tror enhver pa formodede forhold, falkh
* Se tilleeg |1
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der kan fgres bevis, selv om der ikke er absololigay bevi-
ser. Og demonstrerer videnskaben ikke, at syblayeser er
det svageste bevis? Eftersom mennesket studerenakeri-
elle verden, er det ustandseligt blevet gjort klattudvendig
optreeden absolut ikke er indvendige realiteterr &oillu-

strere dette:

En almindelig staldrager er en masse af elektrosem
hvirvler rundt om hinanden med en ufattelig hasiyh Disse
mikroskopiske legemer er styret af ganske ngjadbige, og
disse love gar igen i hele den materielle verdest fortzeller
videnskaben os, og vi har ingen grund til at tvivée dette.
Nar man imidlertid foreslar den fuldstaendig logiskemod-
ning, at der udover den materielle verden, og bagh vi op-
fatter det, findes en almaegtig, vejledende, Skabdntblli-
gens, sa dukker vore staedige treek op til overflaoigvi an-
strenger os til det yderste for at overbevise bs®g, at sa-
dan er det ikke fat. Vi leeser tykke bgger og kasteud i
stormfulde diskussioner i den faste overbevisniigdette
Univers ikke behgver nogen Gud for at forklare Sigr vore
pastande korrekte, ville falgen veere, at livetsdrag var in-
genting, var uden betydning og fortsatte mod intet.

Fremfor at opfatte os selv som agenter for intfigen,
som stadtropper for Guds evigt fremadskridende elkap
foretreekker vi friteenkere og ateister at tro, at wenneske-
lige intelligens har det sidste ord, er alfa og gane begyn-
delsen og enden pa alt. Ganske forfeengeligt af ke
sandt?

Vi, der har betradt denne usikre vej, beder diggkedjne
fordomme bort - selv mod organiseret religion. hdr leert,
at uanset de menneskelige skrgbeligheder ved fiigskieos-
retninger, sa har denne tro givet formal og mefangnillio-
ner. Mennesker med tro har en logisk forestillomg, hvad
livet drejer sig om. Faktisk plejede vi ikke atvbanogen for-
nuftig forestilling i det hele taget. Vi plejedegore os mun-
tre ved kynisk at dissekere andelig tro og udgyel&e vi op-
dagede, at mange andeligt orienterede mennesker af
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alle racer, farver og overbevisning fremviste esdgaf stabi-
litet, gleede og brugbarhed, som vi selv burde Isagg.

Vi vogtede i stedet pa de menneskelige svaghededisse
mennesker og brugte ofte deres mangelfuldhed sandigrg
for massefordgmmelse. Vi anklagede dem for irdolee,
nar det var os selv, der var intolerante. Vi c&aesaliteterne
- skovens skgnhed - fordi vi heeftede os ved det sahbgle
fa af treeerne. Aldrig gav vi livets andelige safefair chan-
ce.

| vore personlige beretninger vil du finde en bvediation;
hvordan forteelleren neermer sig og fatter denne Mgt er
stgrre end ham selv. Om vi er enige i en speatiebtmelse
og forstaelse, ger tilsyneladende kun ringe forsketfarin-
gen har vist os, at dette er forhold, vi ikke behgat be-
kymre os om - i vort tilfeelde. Det er spgrgsméiyert men-
neske selv ma lgse.

Pa et punkt er disse kvinder og meend imidlertichlo@hde
enige. Enhver har skaffet sig adgang - og tror pa Magt
starre end dem selv. Denne Magt har i hvert enikettlde
udrettet det mirakulgse, det menneskelig umuligom en
kendt amerikansk statsmand udlagde det: »Lad ¢ se-
sultaterne.«

Der er tusindvis af kvinder og meend verden ovem kate-
gorisk erkleerer, at siden de kom til at tro pa emgMstarre
end dem selv, at have en vis holdning til dennethdggore-
tage nogle enkle handlinger, er der sket en revoletende
gendring i deres livsholdning og tankegang. Angiginsigt
med sammenbrud og mismod, og ansigt til ansigt desd
totale fiasko i deres menneskelige ressourcese ftitsig sty-
ret af en ny kraft, fred, gleede og fornuft, somrgenstragm-
mede dem. Dette skete umiddelbart efter, at dgentgt op-
fyldte nogle fa, enkle betingelser. Engang forde og des-
orienterede over det tilsyneladende resultatlgBleserelsen
viser de nu det dybere grundlag for deres harde Wted at
tilsidesaette drikkeproblemet fortzeller de, hvoltieet var sa
utilfredsstillende. De viser, hvordan forandringen
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skete. Nar hundredvis af mennesker i dag kan sigbe-
vidstheden om Guds tilstedeveerelse er den vigtigdter i
deres liv i dag, sa repraesenterer de en magtfgdibéelse
for, hvorfor man skulle sgge tro.

Verden har haft starre materiel fremgang det siéigtend-
rede end alle de foregdende artusinder. Neesterkexider
arsagen. De, der studerer den zeldre tids histweietter, at
menneskenes intelligens pa den tid var den sammedsa
bedste af i dag. Alligevel var den materielle fgamg den-
gang smertefuld langsom. Den moderne videnskalsdere
ved undersggelser, forskning og opfindelser var tevees
ukendte. | den materielle verden var menneskats lsiuget
af overtro, traditioner og alle slags fikse ide®&togle af Co-
lumbus' samtidige mente, at en rund Jord var absArdire
havde neaer draebt Galileei for hans astronomiske feette

Vi spurgte os selv: Er ikke nogle af os lige s&rettsde og
urimelige i spgrgsmal om den andelige verden, sereeltire
var om den materielle? Selv i starten af vort &dnede var
de amerikanske aviser bange for at skrive om bnedre
Wrights farste vellykkede flyvning ved Kitty Hawk/ar ikke
alle tidligere forsegg pa at flyve mislykkedes? @ike pro-
fessor Langleys flyvende maskine til bunds i Potciloden?
Var det ikke sandt, at de stgrste matematiske géaiede
bevist, at mennesket aldrig kunne flyve? Havdé& fhke
sagt, at Gud havde skeenket dette privilegium ijlcioe?
Blot tredive ar senere var sejren over luftrumnmregammel
historie, og flyrejserne var i fuldt sving.

Men inden for de fleste omrader har vor generatmet
vidne til den totale friggrelse af vore tanker.aeBenter en-
hver havnearbejder for et sgndagstilleeg, hvor neskriver
et forslag om at udforske Manen ved hjeelp af ertradg
han vil svare: »Jeg vil veedde pa, de gor det iteige«. Er
ikke hele vor tidsalder karakteriseret ved dentsett hvor-
med vi forkaster gamle ideer for nye, ved den E:theormed
vi bortkaster de gamle teorier og indretninger, gdwm duer,
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for nye, som gor?

Vi matte sparge os selv, hvorfor vi ikke kunne medee
menneskelige problemer med samme villighed til atirae
standpunkt. Vi havde problemer med vore persorflige
hold, vi kunne ikke kontrollere naturen af voresfgér, vi var
bytte for mismod og depression, vi kunne ikke klaoe eget
liv, vi fglte os veerdilgse, vi var fulde af frygt, var ulykke-
lige, vi syntes ikke at veere nogen egentlig stiiteandre
mennesker. Var ikke en grundig lgsning pa denageplig-
tigere end hvorvidt, vi kunne leese i nyhedsspadtenm ma-
neflyvninger? Naturligvis var det det.

Nar vi s andre lgse deres problemer ved en eiliikkekit
universets And, matte vi hare op med at tvivle pélskraft.
Vore ideer fungerede ikke, men det gjorde ideemésuid.

Brgdrene Wrights naesten barnlige tillid til, at klenne
bygge en maskine, der kunne flyve, var drivkrafteteres
bedrift. Uden den kunne intet finde sted. Viahiikere og
ateister hang fast ved ideen, at selvtilstraekketig¥ille lgse
vore problemer. Nar andre kunne vise, at »Guttakke-
ligheden« fungerede for dem, begyndte vi at fgleara dem,
der havde insisteret pa, at brgdrene Wright aldlig kunne
flyve.

Logik er sagen. Den elskede vi. Vi holder steafigien.
Det er ikke nogen tilfeeldighed, at vi fik evnendtl teenke, at
efterprgve beviset for vor fornuft og drage voretrshger.
Dette er et af menneskets mest storsldede egenskdiomed
friteenkerens indstilling ville ikke fgle os tilfred med forslag,
som ikke understgttes af en rimelig indfaldsvefartplkning.
Det er beklageligt, at vi ma sige, hvorfor vi memer nuvee-
rende tro er rimelig, hvorfor vi mener, det er memauftigt
og logisk at tro - end ikke at tro, hvorfor vi meneor tidli-
gere overbevisning var vattet og blgdsgden, naviviende
rakte haenderne frem og udbrgd: »Jeg ved det ikkel«

Knust af selvforskyldte kriser, som vi ikke kunndseette
eller undgd, blev vi alkoholikere, og vi matte figge se i
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gjnene, at enten er Gud alt - eller intet. Entesiséerer Gud
- eller ej. Hvilket valg traf vi da?

Nar vi ndede dette punkt, blev vi direkte stillateo for
spgrgsmalet om tro. Vi kunne ikke komme uden onrgp
malet. Nogle af os var allerede langt ude pa fitens bro,
pa vej mod den eftertragtede Troens kyst. Udlaggnirog
lafterne om det nye land havde bragt glans i dédrggne og
frisk mod til det sggende sind. Venlige heenderugstrakte
til velkomst, men pa en eller anden made kunndke be-
treede kysten. Maske havde vi stottet os for lytafii for-
nuften det sidste stykke vej og gnskede nu ikkaiste dette
underlag.

Det er naturligt, men lad os se lidt naermere pa Jelen at
vide det var vi sa ikke blevet bragt hertil, hvoimu stod, af
en vis tillid? For stolede vi ikke pa vor egenrfigit? Havde
vi ikke fuld tillid til vor evne til at teenke? Hdavar sa det
om ikke en slags tro? Jo, vi havde veeret tillitdigfp kry-
bende tillidsfulde for fornuftens Gud. Sa pa derehnden
made opdagede vi, at troen havde haft en fingerirapilet
hele tiden.

Vi opdagede ogsa, at vi havde veeret tilbedere. Ikétvi
gang mental gasehud plejede det ikke at medfer@vdelvi
ikke pa skift tilbedt mennesker, ting, falelsernge og os
selv? Og havde vi dernaest ikke andagtsfuldt, needediste
motiver, betragtet solnedgangen, havet eller emdsife
Hvem af os havde ikke elsket noget eller nogen®r kheget
havde disse folelser, disse forelskelser, disbeddlser at
gere med sund fornuft? Lidt eller intet indsdilvsiut. Var
ikke disse ting stoffet, af hvilket vores liv vaydget? Nar alt
kommer til alt, afgjorde sa ikke disse fglelsevsgrundlaget
for vor eksistens? Man kunne umuligt pastd, ditke ejede
evnen til tro, eller kaerlighed, eller tilbedelselnder en eller
anden form havde vi levet pa tro og meget lidt ande

Forestil dig et liv uden tro. Hvis der kun var duiernuft
tilbage, sa ville der ikke veere noget liv. Menunbgvis tror
vi pa livet. Vi kan ikke bevise livet i den forsiy som man
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kan bevise, at en lige linie er den korteste vejleme to

punkter, og alligevel findes livet. Kunne vi sigqqiasta, at
det hele ikke var andet end et bundt elektronaxbskf in-

genting, uden mening, hvirvlende af sted mod inggft
Selvfglgelig kunne vi ikke det. Selve elektrongntes mere
intelligent end som sa. Det pastar i alt fald kemie.

Vi sa saledes, at fornuften ikke var alt. Ligetede for-
nuften, sd meget som vi bruger den, ikke absobwaérdig,
selv om den ogsa stammer fra vort bedste jeg. Hived
dem der beviste, at mennesket aldrig ville kurywef?

Vi havde dog overveeret en anden slags flyvningiretelig
befrielse, mennesker, der rejste sig over derdsigmer. De
sagde, Gud havde gjort disse ting mulige, men yiegmblot
ad dem. Vi havde overveeret andelige friggrelsen rille
helst overbevise os selv om, at det ikke var sandt.

| realiteten sngd vi os selv, for dybt i ethvertnmeske,
barn som voksen, findes den grundlseggende tank&ummn
Det kan veere skjult bag katastrofen, bag pomp egtpbag
tilbedelsen af ting, men i en eller anden formémdlen. For
tro pa en Magt starre end dig selv, og mirakulgseahstra-
tioner af denne Magt i menneskers liv, er i virgeiden lige
sa gamle som selve menneskeheden.

Omsider indsa vi, at tro pa en eller anden slags vam en
del af det hele, lige sa meget som fglelsen vifbaen ven.
Nogle gange matte vi veere frygtlase i vor sggem hian
var der. Han var lige sa stor en realitet sormeli.sVi fandt
denne Store Realitet inden i os selv. Ved sidsaédyae er det
kun der, Han findes. S&dan var det for os.

Vi kan kun jeevne vejen en smule. Hvis vore vidgesb
hjeelper til at fierne nogle fordomme, seetter digaind til at
teenke aerligt og giver dig mod pa at ransage digsshyg-
geligt, s& kan du, hvis du @nsker det, sla falged aseandre
pa den brede landevej. Med en sadan holdning kakke ga
fejl. Bevidstheden om din tro vil helt sikkert koma til dig.

I denne bog kan du leese om en mand, som troed@ahan
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ateist. Hans oplevelse er sa interessant, at régitn bar
forteelles nu. Den endring, der skete i hans hjege sa
dramatisk, overbevisende og rgrende.

Vor ven var sgn af en praest. Han gik i missionsskwor
han gjorde oprgr mod, hvad han ansa for overindéped re-
ligigst stof. | arene efter forfulgtes han af geoher og fru-
strationer. Mislykkede forretninger, sindssygedelge syg-
domme og selvmord var katastroferne i den neerrfesiiée,
som deprimerede og forbitrede ham. Desillusioneftear-
krigstiden, det stadigt voksende alkoholproblenebfpresta-
ende mentalt og fysisk sammenbrud bragte hamrdema af
selvdestruktion.

En aften, hvor han var indlagt pa et hospital, lilem op-
segt af en alkoholiker, som kendte til &ndelig gmen. Vor
vens modvilje rejste sig. og han hulkede bittervis der fin-
des en Gud, sa har han bestemt aldrig gjort nagenig! «
Men da han senere var alene pa sit veerelse, stitiad sig
selv dette spargsmal: »Er det muligt, at alle igiese men-
nesker, jeg har truffet, har taget fejl?« Mens beervejede
spargsmalet, falte han det som befandt han sigvede
Men s& - som et tordenbrag - opstod en stor table® over-
skyggede alt andet:

»Hvem er du, der kan sige, der ikke findes nogenf”su

Manden erindrer tilbage, hvordan han tumlede uskagien
og ned pa sine knae. Pa fa sekunder overveeldedesf ba-
vidstheden om Guds tilstedeveerelse. Det veeldede lmam
og gennem ham, med en flodbglges sikkerhed og. kii-
rene, han gennem arene havde bygget, blev skyitét iblan
befandt sig midt i tilstedeveerelsen af uendeligketyg keer-
lighed. Han havde taget skridtet fra broen til @ette land.
For farste gang levede han i bevidst feellesskab sme8ka-
ber.

Saledes blev vor vens hjgrnesten lagt. Ingen dtetsidr
har senere rystet den. Hans alkoholproblem vareblger-
net. Den forsvandt den selv samme nat for argébaBort-
set fra nogle fa gjeblikkes fristelse vendte trangjeat drikke
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aldrig mere tilbage, for i disse fa gjeblikke skeém pludse-
lige forandring med ham. Han kunne tilsyneladeiidte
drikke, selv om han ville. Gud havde givet hamshaande
fornuft tilbage.

Hvad kan dette veere - andet end en mirakulgs luelses?
Skent bestanddelene er enkle, fik forholdene hamt ttro.
Han tilbgd ydmygt sig selv til sin Skaber - og dehblev han
bevidst.

Pa samme made har Gud givet os alle vor sundeffdiiau
bage. For denne mand skete abenbaringen pludsstidte
af os vokser langsomt ind i det. Men Han er komithen-
hver - som eerligt har sggt Ham.

Nar vi sggte Hans neerhed - dbenbarede Han sigfor o
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5. KAPITEL

Sadan virker det

Sjeeldent har vi mgdt et menneske, som ikke kommgeheis
vedkommende samvittighedsfuldt fglger vort prograibe,
der ikke kommer sig, er mennesker, som hverkerekanvil
seette alt ind pa at leve efter vort enkle prograreglen er
det mennesker, som af natur er ude af stand vdemé aerlige
over for sig selv. De findes - disse ulykkeligdan kan ikke
bebrejde dem, for tilsyneladende er de fadt sadae.er af
natur ude af stand til at gennemfgre en livsforom &raever,
at man holder sig strengt til sandheden. De digdée stillet
en gennemsnittet. Der er ogsa dem, der lidervaflaje fo-
lelsesmaessige og mentale forstyrrelser, men maihgera
kommer sig virkelig, hvis blot de ejer evnen tivatre eerlige.

Historien om os selv forteeller i store treek, hvordavar,
hvad der skete os, og hvordan vi er nu. Hvis dubkaluttet,
at du gnsker at have det som os og er villig tiyate hvad
som helst for at fa det, sa er du moden til at tégge trin.

Vi har selv stejlet over nogle af dem. Vi mentekunne
finde en lettere og behageligere vej, men det kuwnnkke.
Vi beder dig indtreengende om at veere frygtlgs ogvatg-
hedsfuld lige fra starten. Nogle af os forsggté@de fast
ved vore gamle ideer, men resultatet var negaidijl vi
fuldstaendig gav slip pa vor gamle indstilling.

Husk - det er alkohol, vi har med at ggre - snigendver-
rumplende - magtfuld. Uden hjeelp er det for mégetos.
Men der er én som har al magt - denne ene er Gddl.du
finde Ham nu.

Halve Igsninger var til ingen nytte. Vi stod vedvende-
punkt. Vigav os helt til Hans beskyttelse og orgso
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Her er trinene, vi tog, foreslaet som et programafiogen-
vinde helbredet.

1. Viindrgmmede, vi var magteslgse over for alkobg|,

at vi ikke kunne klare vort eget liv.

2: Vi kom til den erkendelse, at en Magt stgrre ead o
selv kunne give os vor sunde fornuft tilbage.

3: Vi besluttede at lsegge vor vilje og vort liv o¥iGud,
sadan som vi opfattede Ham.

4: Vi foretog en grundig og uforfeerdet moralsk seivra
sagelse.

5: Vi indrgmmede over for Gud, for os selv og foaat
det menneske, ngjagtig hvordan det forholdt sig med
vore fejl.

6: Vivar helt indstillet pa at lade Gud fjerne alisse ka-
rakterbrist.

7: Vi bad Ham ydmyagt fierne alle vore fejl.

8: Vi lavede en liste over alle de mennesker, vi kavd
gjort fortreed, og vi var villige til at ggre detdjagen.

9: Vi gik direkte til disse mennesker, safremt viekiter-
ved ville sare dem eller andre.

10: Vi fortsatte vor selvransagelse, og nar vi haajiett
indrgmmede vi det straks.

11: Vi sggte gennem bgn og meditation at forbedrebeer
vidste kontakt med Gusiddan som vi opfattede Ham,
idet vi bad om at fa at vide, hvad der var Hansingen
med os, og om styrke til at udfgre den.

12:  Nar vi som feglge af disse trin havde haft en dgdel
opvagnen, forsggte vi at bringe dette budskab eitiler
alkoholikere og at praktisere disse principper ti al
hvad vi foretog os.

Mange af os udbrgd: »Hvilket program! Det klaey al-
drigl« Tab ikke modet. Ingen af os har kunnet dattisse
principper til punkt og prikke. Vi er ikke helgeneSagen er
blot den, at vi er villige til at udvikle os efténdelige ret-
ningslinier. De principper, vi har nedskrevetyvejledninger
til, hvordan man ger fremskridt. Vi foretraekkedélig
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vaekst - fremfor andelig fuldkommenhed.

Vor beskrivelse af alkoholikeren, kapitlet til fehkeren og
vore personlige oplevelser far og efter fastslérralevante
tanker.

a) At vi var alkoholikere, og at vi ikke kunne klarery
eget liv.

b) At der sikkert ikke fandtes nogen menneskelig msa
kunne have befriet os fra alkoholismen.

c) At Gud kunne og ville, hvis vi sggte Ham.)

Efter at veere blevet overbeviste stod vi nu dedl 3. trin,

hvilket betad, at vi havde besluttet at lsegge vigg wg vort

liv over til Gud - sadan som vi opfattede Ham. #ivaener

vi helt ngjagtigt med det - og hvordan ggr vi det?

Den fagrste betingelse er, at vi bliver overbevate at en-
hver livsstil levet pa vor egen viliestyrke neeppe Kare til
noget godt. Pa dette grundlag er vi naesten akionflikt
med noget eller nogen, ogsa selv om vi har de bedstiver.
De fleste mennesker bestraeber sig pa at leve padege
kraft. Enhver kan sammenlignes med en skuespilkar gn-
sker at spille alle roller selv: sgger bestandigraangere ly-
set - balletten - sceneriet - og resten af spdlerefter eget
hoved. Huvis blot hans arrangementer ville st3, fagts blot
folk ville gere, som han sagde, sa ville det bltestorartet
stykke. Enhver - ham selv inklusive - ville vedtedds. Li-
vet ville veere skant. | sine forsgg pa at skabsedisrange-
menter ma vor skuespiller ofte veere en sand virtltsn ma
veere venlig, hensynsfuld, tdlmodig, gavmild, ja cgndor-
dringslas og selvopofrende. P& den anden sidddavaere
ond, egoistisk, selvisk og ueerlig. Men som detdlesenne-
sker viser han som oftest varierende karaktertraek.

Hvad sker der som oftest? Spillet kommer ikkagidil at
fungere. Han begynder at overveje, om livet egprié-
handler ham ordentligt. Han beslutter at ggre usigge.
Han begynder ved neeste lejlighed at veere stadig Rree-
vende eller elskveerdig, hvordan det nu falder 8ign spillet
passer ham stadig ikke. Skent han erkender, &t @ddej-
len

77



ma veere hans egen, er han stadig sikker pa, atedetskyl-
des de andre. Han bliver vred, opbragt og far afdtig
selv. Hvor ligger grundlaget for problemerne? h&n i rea-
liteten ikke selvisk - selv nar han forsgger atevammlig? Er
han ikke et offer for det selvbedrag, at han kangt til-
fredshed og lykke ud af tilveerelsen, hvis blot Isailler sit
spil korrekt? Star det ikke klart for resten aflleme, at
dette er hans gnske? Far ikke hans anstrengelsegreaf de
andre til at gnske haevn og rage til sig, hvad dedtaspillet?
Er han ikke - selv i sine bedste stunder - kildefotvirring -
snarere end harmoni?

Vor skuespiller er selvcentreret - eller egocektrissom
man ynder at kalde det i vore dage. Han er sonstfungs-
manden pa retreete, der om vinteren slapper af laeti&s
solbeskinnede strand og brokker sig over landedsavelige
situation: som preesten, der klager over det tyvéndendre-
des synd; som reformatoren eller politikeren, soroverbe-
vist om, at et idealsamfund var muligt, hvis blesten af
verden ville opfagre sig bedre; som pengeskabstys@m, fa-
ler, at samfundet har svigtet ham; og som alkobadit, som
har mistet alt - og faler sig last fast. Hvad&iend proteste-
rer imod, er det s& ikke os selv, vi er mest beleg®rfor -
vor forurettethed og vor selvmedlidenhed?

Selviskhed - egocentrisme - mener vi er rodendikvpro-
blemer. Drevet af masser af forskelligartet frygglvbedrag,
selvtilstraekkelighed og selvmedlidenhed treederovevmed-
mennesker over taeerne, og sa haevner de sig. Nagie -
tilsyneladende uden grund - sarer de os, men lamy gpda-
ger vi, at pa et eller andet tidspunkt i det foggan har vi
selv handlet egoistisk, hvilket senere satte @siasonen - at
vi matte sares.

Vi mener, at vore problemer hovedsageligt er slefbbds
selv. De opstar ud fra os selv, og vi alkoholikereszerlige
eksempler pa selvskabte fortraedeligheder, selvigom re-
gel ikke kan indse det selv. Fgr alt andet makotmlikere
skaffe os af med denne selviskhed. Vi er tvungmiet - el-
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lers slar den os ihjel. Gud ger det muligt, og afynes der
ingen anden udvej til at skaffe sig totalt af met énd ved
Hans hjeelp. Mange af os havde en maengde moraijdie-o
sofiske overbevisninger, men vi kunne ikke levetibglem,

selv om vi gnskede det. Ejheller kunne vi mindeée ego-

centrisme naevneveerdigt ved at gnske det - ellspfar ved
egen hjeelp. Vi blev nadt til at f& Guds hjeelp.

Dette er vort hvordan og hvorfor. Vi matte for detste
holde op med selv at spille Gud. Det virkede ikRé. be-
sluttede derpa - i dette livets skuespil - at fenttiden skulle
Gud veere vores leder. Han var forretningsforeranHans
repraesentanter. Han er Faderen - vi er Hans daerbedste
ideer er enkle, og denne idé var hjgrnesteneretil e tri-
umfbue, gennem hvilken vi gik mod friheden.

Nar vi eerligt valgte dette standpunkt, sa fulgte alags
besynderlige ting. Vi havde faet en ny arbejdsgiveom
havde al magt. Han gav os, hvad vi behgvede, bietsvi
holdt os neer Ham og gjorde Hans arbejde godt. |&tttpa
et sadant grundlag blev vi mindre og mindre ineesde i os
selv, i vore egne sma planer og formaende. Vi bieve og
mere interesserede i at se, hvor vi kunne give vairiag til
livet. Eftersom vi fglte ny kraft tilflyde os - tefsom vi
kunne gleede os over sindsro - eftersom vi opdagsde]
med held kunne se livet i gjnene, begyndte vi igpsl vor
frygt for dagen i dag, for i morgen - og for freden. Vi var
blevet fadt pa ny.

Vi stod nu ved det 3. trin. Mange af os sagdedil Ska-
ber, som vi nu opfattede Han»Gud - jeg overgiver mig til
Dig, at Du ma forme mig og bruge mig efter Dineuilj Fri
mig fra selvets leenker, sa jeg er bedre egnet tijgae Din
vilie. Fri mig fra mine vanskeligheder, sa sejoger dem ma
baere vidne om Din keerlighed, Din vej gennem livgtDin
styrke til dem, jeg vil hjeelpe. Ma jeg altid gdda vilje.« Vi
overvejede grundigt, far vi tog dette trin, forvagre sikre pa,
at vi var rede, at vi omsider helt kunne overgigdibHam.

Vi fandt det mest fordelagtigt at tage dette ageeliin
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med et forstdende menneske, f. eks. vor hustrubedste
ven eller vor andelige radgiver. Men det er dodrbeat
mgde Gud alene, end med én, som vil misforsta @etly-
den var naturligvis helt vor egen, sa leenge vi bidtrykte
vor mening uden forbehold. Dette var blot begyselelsom,
hvis den blev foretaget i aerlighed og ydmyghed, fomtel en
effekt - ofte overveaeldende - som maerkedes straks.

Vi tog derefter fat pa en raekke aktive handlingers forste
trin er en personlig hovedrenggaring, noget mangesadldrig
havde forsggt. Skant denne beslutning var ngdyegliaf-
garende, ville den kun have lidt betydning, hvis dike
straks fulgtes op af en ihaerdig indsats til at ggnene og
blive af med de ting i os selv, som havde lastass. f Alko-
holen var. blot et symptom. Vi matte grave eftesagier og
virkning.

Derfor foretog vi en personlig selvransageldet 4. trin.
En forretning, der ikke foretager jeevnlige opgarelgar som
regel konkurs. At lave en forretningsmaessig statusn ar-
sags- og forholdsmeessig proces. Det er en harfdlireg af-
slare lagerbeholdningen. Malet er at afslgre skadauszel-
gelige artikler og skaffe dem af vejen straks -udgn fortry-
delse. Hvis indehaveren gnsker fremgang, kan Kiantil-
lade sig at snyde sig selv for veerdier.

Vi foretog os ngjagtigt det samme med vore liv. farfetog
en &erlig opgerelse. Farst afslgrede vi revnecadan som
forarsagede nederlag. Overbeviste om, at seilkendegivet
pa forskellig vis, var det, der havde slaet osgamnemgik vi
dets forskellige udtryk.

Vredeer den farste tabsgiver. Den gdeleegger flere alkoh
likere end noget andet. Det er fra den, enhveeléntidelse
stammer, for vi var ikke blot fysisk og mentalt sygi havde
veeret andeligt syge. Nar farst den andelige sygeloover-
vundet, sa retter vi os fysisk og mentalt. Nabeskaeftiger
os med vrede, skriver vi det ned pa et stykke pagilavede
en liste over mennesker, arbejdsgivere eller utstiter, som
vi var vrede pa. Vi spurgte os selv om grundewdilvrede.
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| de fleste tilfeelde viste det sig, at vor selvésgievor tegne-
bog, vore ambitioner, vore personlige forhold (sddusive),

var sarede eller truede. Derfor var vi sarede vaviblevet
breendt af.

Pa vor »vredesliste« skrev vi ud for hvert navrages til vor

harme. Var det selvhgitidelighed - vor tryghearevambiti-

oner, vore personlige eller seksuelle forhold, $awvde veeret
involveret?

Vi var i reglen lige sa ngjagtige som nedenstaekdempel.

Jeg er vred pa: Grunden: Pavirker mine:
Hr. Brun Hans opmeerksomhed Sex-forhold
over for min kone Selvagtelse (frygt)
Fortalte min kone om  Sex-forhold
min elskerinde. Selvagtelse (frygt)
Brun far maske mit Sikkerhed
job pa kontoret Selvagtelse (frygt)
Fru Jensen Hun afviste mig, hun  Personlige forhold

er en idiot. Beskyldte  Selvagtelse (frygt)
sin mand for at drikke.

Han er min ven. Hun er

en sladderkaelling.

Min Urimelig - uretfeerdig  Selvagtelse
arbejdsgiver - overbaerende. Truer Sikkerhed (frygt)
med at fyre mig for druk

og klager over repree-
sentationskontoen
Min kone Misforstar og skeelder Stolthed
ud. Kan lide Brun. Vil Sex-forhold
have huset skrevet i sit Sikkerhed (frygt)
navn

Vi sa tilbage Pa vort liv. Intet andet end gruheid og cer-

lighed gjaldt. Nar vi var feerdige, overvejede &t drundigt.
Det farste, der viste sig, var, at verden og dezisnesker tog
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sa grundigt fejl. Den konklusion, at andre hawee far det
resultat, de fleste af os ndede. Den almindeligaing var,
at mennesker fortsat behandlede os forkert, ogrbildv sa-
rede. Nogle gange var det gengzeld, og sa saremesalv.
Men jo mere vi stred og forsggte at ga vore egeej@jyeerre
blev forholdene. Det var som en krig - det er kisynela-
dendeden sejrende vinder. Vore stunder af triumf vatliko
vede.

Det er klart, at et liv, hvis indhold er harme, Keder til
tomhed og gleedeslgshed. Ngjagtig i den udstraskwirid-
lader dette, bortadsler vi de veerdifulde stundden for al-
koholikeren, hvis hab det er at bibeholde og uevién an-
delige erfaring, er spgrgsmalet om harme graensblgt-
ningsfuldt. Vi opdagede, at den var skaebnesvarigenar
vi gemte paden slags falelser, lukkede vi os selv ude fra det
andelige solskin. Vanviddet med alkohol vendteatile, og vi
begyndte atter at drikke, og for os betad dettdriake - at
do!

Hvis vi ville leve, matte vi gare os fri for vredeSurmuleri
og sladder var ikke for os, det var en ekstravalydsius for
almindelige mennesker, men for os alkoholikerededrgift.

Vi vendte tilbage til listen, for den ejede nggtérfremti-
den. Vi var beredte pd at se alt fra en helt asgesvinkel.
Vi begyndte at indse, at verden og dens menneskekelig-
heden styrede os. Andres fejltagelser - selvskallee reali-
stiske - havde virkeligheden magt til at dreebe. ordan
kunne vi undvige? Vi indsa, at vor vrede mattéesai men
hvordan? lkke bedre end med alkoholen kunne vkezden
bort.

Dette var vore betingelser: Vi erkendte, at meneestter
skuffede os, maske selv var andeligt syge. Selwioikke
kunne lide symptomerne, og de pa en made bragtel @
fatning, var ogsa de syge ligesom vi. Vi bad Gjadle os
at vise dem den samme tolerance, medfglelse ogdéhed,
som vi velvilligt ville skaenke en syg ven. Narmeeénneske
sarede os, sagde vi til os selv: »Det er et syginaske.
Hvor-
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dan kan jeg hjeelpe ham? Gud, fri mig for vred&mn vilje
ske.«

Vi undgik gengeeld og skaenderier, sadan ville veikle-
handle syge mennesker, og gjorde vi det, forpaseeuer
chance til at veere hjeelpsomme. Vi kan ikke hjealfge men
Gud vil i det mindste vise os, hvordan vi kan faetligt og
tolerant syn pa hver og én.

Atter vender vi tilbage til vor liste. Ser vi bdra de fejlta-
gelser, der er begaet af andre, sa ser vi meratbesit pa
vore egne fejltagelser. Hvor havde vi veeret sedyisierlige,
egoistiske eller frygtsomme? Selv om en sag ikkatthavde
veeret vores fejl, forsggte vi helt at se bort fradparten.
Hvor kunne vi bebrejde os selv? Det var voresraabagelse
- ikke modpartens. Nar vi erkendte en fejltagetseev vi
den ned, vi lagde den foran os - sort pa hvidt. eNkendte
vore fejl eerligt og var villige til at rette dem.

Leeg meerke til, abrdet frygter i parentes ud for hr. Brun,
fru Jensen, arbejdsgiveren og hustruen. Pa en bedeer
dette lille ord naesten ethvert forhold i vore lil2et var som
en ond og etsende rad trdd, som vort eksisteng kiad
gennemveaevet med. Det satte en raekke begivenhegdeg)
som bragte os i en ulykke, vi ikke havde fortjelen var
det ikke os selv, der fik bolden til at rulle? Tider folte vi,
at frygten burde ligestilles med tyveri, den syeedda at for-
arsage starre ravage.

Omhyggeligt gennemgik vi vore forskellige former foygt.
Vi skrev dem ned pa papir, ogsa selv om de ikkedirakte
forbundet med vreden. Vi spurgte os selv, hvokate fra.
Var det fordi, vores selvtillid havde svigtet? \Biélden var i
orden, sa langt som den rakte, men den rakte #igt Inok.
Engang havde nogle af os haft stor selvsikkerhea, det 12-
ste ikke ganske problemet med frygten - eller nogedre.
Nar den gjorde os keephgje, var det endnu veerre.

Vi tror, der maske findes en bedre vej, for nudili pa et
helt andet grundlag, grundlaget af tro og tillidGiud. Vi
stoler ubetinget pa Gud, snarere end »betingetopdelv.
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Vi er sat i verden for at spille den rolle, Han fmastemt.
Kun i den udstraekning, at vi ggr det, vi mener, Mhnat vi
skal gare, og ydmygt har tillid til Ham, seetter Hamni stand
til at seette sindsro op mod kaos.

Vi undskyldte ikke over for andre, at vi var afhagraf vor
Skaber. Vi kan le ad dem, som tror, at den anelelej er
svaghedens vej. Paradokset er, at det er stydegnsTidens
kendelse siger, at tro betyder mod - alle mennesiesr tar
tro, har mod. De stoler pa deres Gud. Vi undstyhidrig
over vor Gud. | stedet lader vi Ham ~ gennem dase,\nvad
Han kan udrette. Vi beder Ham befri os fra frygbenrette
vor opmaerksomhed mod, hvad Han gnsker, vi skal,vagre
straks begynder vi at overvinde vor frygt.

Nu til det seksuelle. Her havde mange af os bougeh
selvransagelse. Men fgrst og fremmest forsggert vieere
fornuftige i dette spgrgsmal. Det er sa let ael¢dtalt af
sporet. Her finder vi mennesker, hvis indstilligdr til det
ekstreme, ja, det yderst ekstreme. En rgst rabelet seksu-
elle er en lyst af vore lavere instinkter, et nguigt onde for
forplantningen. Sa er der rgsterne, der raberegasex og
atter sex; som jamrer over den aegteskabeligeutistit som
tror, de fleste af menneskehedens problemer skgissigfor-
bindelse med sex. De mener ikke, vi far nok af eligr pa
den rigtige made. De skuer dets betydning overain ene
slags skole tillader intet krydderi til maden, angil holde os
pa en streng peberkur. Vi gnsker ikke at tagkngtilil disse
kontroverser. Vi gnsker ikke at vaere meegler f@ens sex-
vandel. Alle har vi seksuelle problemer, hvis ikkite vi
ikke veere menneskelige. Hvad kan vi stille op ohei®

Vi gennemgik vor egen adfaerd for de forgangne &orH
havde vi veeret selviske, ueerlige eller ubetaenks@mhieem
havde vi saret? Vaekkede vi uberettiget jalousstamnksom-
hed eller bitterhed? Hvor havde vi fejlet, og hekdlle vi i
stedet have gjort? Det hele skrev vi ned og gegikem

Pa denne made forsggte vi at forme et fornuftigswgdt
ideal for vort fremtidige sexliv. Vi udsatte ethi/érhold for
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denne prgve - var det selvisk eller e? Vi bad Guatbe vore
idealer, og hjeelpe os med at leve op til dem. ugkede altid,
at vore seksuelle drifter var skaenket os af Gudjestpr var
af det gode, hverken for at blive brugt overfladigkselvisk,
gjheller for at blive foragtet og afskyet.

Hvad end vort ideal matte vaere, matte vi veeregeiltil at
udvikle os mod det. Vi ma veere villige til at gaen skade,
god igen, vi har forvoldt, forudsat vi ikke foragem starre
fortreed dermed. Med andre ord, vi behandler detusiie
som et hvilket som helst andet problem. | mediteiospgar-
ger vi Gud, hvad vi skal gare i hvert enkelt titigel Hvis det
er vort gnske, vil vi f4 det rette svar.

Kun Gud kan bedgmme vor seksuelle situation. @fte
sker vi rad fra et andet menneske, men vi lader fGredage
den endelige vurdering. Vi indser, at visse mekeresr lige
sa fanatiske i sexspgrgsmal, som andre er lgsagtipei
undgar hysteriske rad og tanker.

Hvis vi nu snublede og ikke naede et valgt ideelyder det
s4, at vi drikker os fulde? Nogen pastar det, derer kun
den halve sandhed. Det afhaenger af os selv ogwatieer.
Hvis vi fortryder det, vi har gjort, og har et agtlisnske om
at lade Gud fa os til at gare det bedre, sa troawii vil
blive tilgivet, og sa vil vi have leert noget derafortryder vi
ikke, og vor adfeerd fortsat skader andre, er uviesipa at
drikke igen. Vi skreemmer ikke - dette er sandheadrira
vore egne erfaringer.

For at opsummere det seksuelle: Vi beder alvodigtdet
rette ideal - om vejledning i enhver tvivisom stiaa - om
fornuft - og om styrke til at ggre det rette. Et deksuelle et
stort problem, kaster vi os endnu mere ind i hjeetjeandre.
Vi overvejer deres behov - og arbejder for dem.t fizener
os fra selvet. Det deemper den presserende trangjen at
give efter ville betyde smerte.

Hvis vi har veeret omhyggelige med vor personlideraa-
sagelse, vil vi nu have faet skrevet en lang listehar ned-
skrevet og analyseret vores harme og vrede. begyndt at
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begribe, hvor tom og farlig den er. Vi er begyatilhne dens
forfeerdende destruktivitet. Vi er begyndt at lamlerance,
talmodighed og velvilie mod enhver, selv vore figndor vi

opfatter dem som syge mennesker. Vi har laveisén dver

de mennesker, vi har gjort fortreed med vor adfasgdyi er

villige til at rette fortidens fejl - hvis vi kan.

Gang pa gang leeser du i denne bogilied gjorde for os,
hvad vi ikke formaede ved egen hjeelp. Vi habernduer

overbevist om, at Gud kan fjerne enhver selvtilkketighed,

som har holdt dig borte fra Ham. Hvis du allerbde taget
en beslutning og lavet en liste over dine stergteda har du
gjort en god begyndelse.

Er det sadan fat, s har du nu slugt og fordgjgtendraje

lunser sandhed om dig selv.
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6. KAPITEL

Handling

Hvad skal vi nu ggare, efter at vi har taget vorspalige selv-
ransagelse? Vi har forsggt at fa en ny holdniagryt for-
hold til vor Skaber - og har opdaget forhindringep@ vor
vej. Vi har erkendt visse defekter; vi har i sttnaek erkendt,
hvad vore problemer bestar af; i vor personligeraekagelse
har vi sat fingeren pa de svage steder. Nu stedor at
skulle smides ud. Det kraever for vores del en lragdsom,
nar den er til ende, betyder, at vi har erkendr éoe Gud,
for os selv og for et andet menneske, det ngjagngang af
vore defekter. Dette bringer os diét femte trin program-
met til helbredelse, som blev nzevnt i foregaenghitdda

Maske er det seerligt vanskeligt at diskutere vafekder
med et andet menneske. Vi mener maske, vi hat dgr
godt nok ved at indrgmme visse ting over for 0s.sélerom
hersker der tvivl. Almindeligvis finder vi i regieden isole-
rede selvvurdering utilstreekkelig. Mange af osdfadet
ngdvendigt at ga langt leengere.

Vi vil veere mere villige til at diskutere os sehedhet andet
menneske, nar gode grunde taler herfor. Derfor hieiste
grund farst: Hvis vi kaster det afggrende trin ptt vi ma-
ske ikke bugt med drikkeriet. Fra tid til anderr ngkom-
mere forsggt at holde visse sandheder om derdsrlidem
selv. | forsgget pa at undga disse ydmygelser bapdt let-
tere metoder. Naesten i hvert tilfeelde blev deeful&fter at
have veeret standhaftige med resten af programrdetdms de
sig over, hvorfor de faldt i. Vi mener, grunden &rde aldrig
blev feerdige med deres egen hovedrenggring. Dgéngke
vist en selvransagelse, men klamrede sig fast ved
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nogle af de veerste ting, de havde pa lagertr@sleblot, de
var kommet af med deres egoisme og frygttrdedekun, de
havde veeret ydmyge. Men de havde ikke leert tikdtebgt

om ydmyghed, frygtlgshed og eerlighed pa den médear
fundet, det er ngdvendigt, far de forteeller en aradle deres
livs historien

Alkoholikeren farer mere end de fleste en doblbedtielse.
Han er for en stor del skuespiller. For sine omgerepreae-
senterer han sin scenefigur. Der er den, han gnaienerne
skal se. Han gnsker at nyde et vist omdgmme, r@enny
derst inde, at han ikke fortjener det.

Selvmodsigelsen bliver forsteerket i de ting, haretEger
sig under sine soldeture. Nar han atter kommeotiiuft,
,oprgres han over visse episoder, som han svauireri
Disse erindringer er mareridt. Han ryster ved éaném, at
nogen kunne have set ham. Efter bedste evne fagyéraban
disse erindringer sa dybt ind i sig selv som muligan haber
aldrig, at de atter ser dagens lys. Han lever rukdestant
spaending og frygt - som forarsager yderligere @rikk

Psykologerne er tilbgjelige til at give os ret. Rar brugt i
tusindvis af dollars pa undersggelsen Men vi kethder fa
tilfeelde, hvor vi har givet disse leeger en fairmd& Sjeel-
dent har vi fortalt dem hele sandheden. Ejheléar\h fulgt
deres rad. Uvillige til at veere aerlige over fossdi velme-
nende mennesker var vi heller ikke eerlige ovemfmyen an-
den. Det er ikke noget under, at mange i den nmstie
branche ikke havde hgje tanker om alkoholikereeygsimu-
ligheder for at komme sig.

Hvis vi forventer at leve lsenge og lykkeligt i derwerden,
ma vi veere absolut aerlige over for en eller anddelt rigtigt
og naturligt teenker vi os godt om, far vi veelgerspeen eller
personerne - som vi skal tage dette intime og dbge trin
med. De af os, som tilhgrer en religigs retnirey, ktsever
skriftemdl, ma, og gnsker naturligvis, at ga tih delvalgte
autoritet, hvis pligt det er at modtage skriftem&elv om vi
ikke har nogen religigs forbindelse, er det mashdig
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anbefalelsesveerdigt at tale med én, som er ordineea
etableret trosretning. Ofte er disse mennesketigeutil at
opfatte og forsta vore problemer. Naturligvis feset/i fra
tid til anden mennesker, som ikke har forstaelseafkoholi-
kere.

Safremt vi ikke kan - eller gnsker dette - finder wor be-
kendtskabskreds en forstaende ven, som kan hahdiefea
tunge. Maske bliver det leegen eller psykologeraské bli-
ver det en fra vor egen familiekreds, men vi kdee ilafslgre
alt for vore hustruer eller foraeldre, da noget reashe sare
dem og gare dem ulykkelige. Vi har ingen rettiteddde vort
eget skind pa en andens bekostning. Det, vi flataaf vor
historie, er til nogen, som vil forstd og alligewekre ube-
rarte. Reglen er at veere harde mod os selv, niehhein-
synsfulde over for andre.

Uden at forklejne ngdvendigheden af at diskutereselg
med en anden, kan der opsta situationer, hvorklerfindes
en passende person til radighed. Forholder detézign, ma
dette trin maske udsaettes, men imidlertid kun Yivafventer
i absolut villighed til at tage det ved fgrstkommenejlighed.
Vi siger dette, fordi det betyder meget for osyiaialer med
den rette. Det er vigtigt, at vedkommende kanépi@l hem-
meligheder; at vedkommende helt forstar og anegermyad
vi er i feerd med; at vedkommende ikke vil forsggeeadre
vore planer. Men dette ma ikke blot bruges sonumed-
skyldning til at udseette.

Nar vi farst har besluttet, hvem der skal lyttevl beret-
ning, spilder vi ikke tiden. Vi har skrevet vor\gansagelse
ned og er nu forberedt pa en leengere samtale.orkliafer
den, vi har valgt, hvad vi er i feerd med, og hvorfiet er
ngdvendigt at gere det. Vedkommende ma geres ki
er ude i et eerinde om liv og ded. De fleste, mardenne
made henvender sig til, vil blive glade for at karjeelpe; de
vil fgle sig beserede over den tillid, vi viser dem.

Vi stopper vores stolthed i lommen og tager falydss
hver en brist i vor karakter, hvert dunkelt hjgfraefortiden.
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Nar vi én gang har taget dette trin, uden at haloget til-
bage, sa gleeder vi os. Vi kan se verden i gjnéviekan
veere alene i fuldkommen fred og harmoni. Frygtmhatler
os. Vi begynder at fgle vor Skabers nserhed. Méskevi
haft visse andelige overbevisninger, men nu begyvidat fa
andelig erfaring. Falelsen af, at problemet mekkeriet er
forsvundet, vil ofte optreede meget steerkt. Virgle er
kommet pa den brede landevej, hvor vi gar hanchd vded
universets And.

Nar vi vender hjem, finder vi et sted, hvor vi kaare i fred
en times tid, og omhyggeligt overvejer vi, hvachar bedre-
vet. Af hjertet takker vi Gud inderligt, at vi kdgr Ham
bedre nu. Vitager denne bog ned fra hylden agagidpa de
sider, der indeholder de tolv trin. Ved omhyggdedigjleese de
forste fem forslag, kan vi spgrge os selv, om vifbesgmt
noget, for vi bygger pa en hveelvning, gennem hmilietil
sidst selv skal passere som et frit menneske. ritgjdet sta-
dig solidt? Ligger stenene, som de skal? Harpairat pa
cement til fundamentet? Har vi forsggt at blandetel uden
sand?

Hvis vi er tilfredse med svaret, ser vi nu gt sjette trin.
Vi har lagt veegt pa, at villighed er en absolutvesdighed.
Er vi nu villige til at lade Gud fjerne alle de ginder kan
virke stodende? Kan Han fjerne dem alle - hveérd®) Hvis
vi klamrer os til noget, vi ikke vil slippe, sa lsed/ii om Guds
hjeelp til at blive villige.

Nar vi er parate, siger vi sddan noget lignendemn»8ka-
ber - jeg er nu villig til at overgive mig helt fdig - pa godt
som pa ondt. Jeg beder om, at Du vil fierne hnéele ka-
rakterbrist, som hindrer min brugbarhed for Digfogmine
medmennesker. Giv mig styrken, nar jeg gar ud pdm.
Amen.« Sa har vi gjort os feerdige nuet syvende trin.

Hvad vi nu behgver er handling, for vi vil findg, stro
uden handling er dgd«. Lad os kaste et blikgtottende og
niende trin. Vi har lavet en liste over alle de personer, vi har
gjort fortreed, og over for hvem, vi er villige &t gore afbigt.
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Den skrev vi, da vi foretog vores selvransageldegjorde os
til genstand for en drastisk selv-vurdering. Nu gaud til
vore venner og udbedrer den skade, vi tidligereftyavoldt.
Vi forsgger at bortfierne de rester, der har hatigtop pa
grund af vore anstrengelser for at leve efter gamevilje og
selv kegre hele menageriet. Hvis vi mangler viligmt gare
det, fortseetter vi med at spgrge, til den indfinslgr Husk,
det var en aftale fra begyndelsem:ville ga hele vejen for
sejren over alkohol.

| Formentligt er der stadig nogen aengstelse. N&ewpa
listen over forretningsforbindelser og venner, sofmar gjort
uret, faler vi os maske lidt eengstelige ved at bede os med
et andeligt grundlag. Men lad os berolige dig.r Rogle
menneskers vedkommende behgver vi ikke - og baneiur
ligt ikke - fremhaeve det andelige ved den forstevbedelse.
Maske vil det gare skade. | gjeblikket forsggeatvid styr pa
vort liv, men det er ikke det eneste mal. Vortrelige formal
er at tilpasse os for at blive af stgrst veerdiGad - og for
menneskene omkring os. Det er sjeeldent nogen dfodti
henvende sig til en person, som maske stadig lidger vore
uretfeerdigheder over for ham, og erkleere, at alevet reli-
gigse. Det er det, man i »ringen« kalder at vabemn dor
slag. Hvorfor stemple os selv som veerende fanatikker
religigse plageander? Maske gdeleegger vi en fiignmtiu-
lighed for at aflevere et fordelagtigt budskab. nvelt sik-
kert vil manden blive imponeret af et seerligt gnsikeat gore
en uret god igen. Han vil veere mere interessegnttilken-
degivelse af den gode vilie, end vore foredrag owielige
abenbaringer.

Vi bruger ikke dette som en undskyldning for apysé for
at tale om Gud. Nar det tjener et godt formakieillige til
at forteelle om vor overbevisning med takt og suoichuft.
Spgrgsmalet vil opsta, hvordan vi naermer os et esien vi
hader. Maske vedkommende har gjort os mere forteset
vi har forvoldt ham, og skent vi har oparbejdetsasrre for-
staelse for ham, er vi ikke alt for ivrige efteriredrgmme
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vore fejl. Nar det drejer sig om en person, videryos min-
dre om, s& ma vi pa trods af dette bide i det sebke. Det er
sveerere at henvende sig til en fiende end en ven, unvil
opdage, at det gavner os langt mere. Vi kommer emed
hjeelpsom og tilgivende and, erkender vore tidligerge fo-
lelser og giver vor undskyldning.

Under ingen omsteendigheder kritiserer vi en sadasop
eller begynder at diskutere. Vi forteeller ganskke#t, at vi
aldrig kommer vort drikkeri til livs, medmindre ¥aar gjort
vort yderste for at rette op pa fortiden. Vi emkoet for at
feje for vor egen der og indser, at vi ikke kan »moget af
betydning, far vi har gjort dette, og uden at pravéorteelle
ham, hvad han bgr gare. Det er ikke hans fejsagebet
drejer sig om. Vi holder os til vore egne. Hvi® wptreeden
er behersket, aben og eerlig, vil vi kunne gleedeves resul-
tatet.

| ni ud af ti tilfeelde sker det uventede. Til tidadrgmmer
vedkommende sine egne fejl, s& argamle stridigheaetter
bort pa et gjeblik. Det er sjeeldent, det mislykaegere til-
fredsstillende fremskridt. Vore tidligere uvenneser ofte
det, vi foretager os, og gnsker os lykke og h&ldd seerlige
lejligheder tilbyder de at hjeelpe os. Det ger leniid ikke sa
meget, om en eller anden smider os ud. Vi harvéordel
gjort, hvad vi kunne. Det er at bringe vand ovemnthingen.

De fleste alkoholikere skylder penge vaek. Vi umdgke
vore kreditorer. Vi fortaeller dem, hvad vi er irtamed, vi
praver ikke at skaffe os gode ben pa drikkerietm $egel ved
de det i forvejen, hvad enten vi tror det eller\&jer heller
ikke bange for at afslgre vor alkoholisme, fordi niéske kan
medfgre gkonomiske problemer. Kommer man pa dgigei
made, vil selv den veerste kreditor til tider ovekexos. Nar
vi har opndet den bedste aftale, vi kan, lader igsed
mennesker vide, at vi beklager det skete. Vortkerikhar
gjort os til darlige betalere. Vi ma slippe af nfeggten for
vore kreditorer, uanset hvor langt vi ma ga, foeitilba-
jelige til at drikke, hvis vi er bange for at meatm.

92



Maske har vi begdet noget kriminelt, som ville send i
faengsel, hvis det kom offentligheden for are. Msskvi pa
bunden af vor gkonomi og ude af stand til at gerg bord.
Vi har allerede indremmet dette til en anden, megr sikre
pa at blive sat ind eller miste jobbet, hvis devikendt. Ma-
ske er det bare en ubetydelig forseelse, som & gt af
repraesentationskontoen. De fleste af os har belgaetlags.
Maske er vi skilt og har giftet os igen, og sa Vidkke betalt
bidragene til vor farste hustru. Hun er opbragtrodet og
har udtaget steevning pa os. Ogsa dette er aligiageioble-
mer.

Skegnt disse genopretninger kan tage sig hgjstdthigtkud,
er der dog nogle generelle principper, som vi findejle-
dende. Idet vi minder os selv om, at vi har bésfiut ga til
den yderste greense for at opna en andelig opvageder vi
om at fa styrke og vejledning til at gare det ret@nset hvad
de personlige konsekvenser end matte blive. Més&er vi
vor stilling eller omdgmme, eller vi risikerer fasey) men vi
er vilige. Det ma vi veere. Vi ma ikke vige tillpafor noget.

Som regel er andre imidlertid ogsa indblandet. f@ena vi
ikke spille den overilede og ubeteenksomme martgm s
ungdvendigt ofrer andre for at redde sig selv fkaholens
faldgrube. En af vore bekendte havde giftet sighpa Pa
grund af drikkeriet og saret stolthed havde hae ib&talt bi-
dragene til sin farste hustru. Hun var rasendgilogl retten
og udtog steevning for at fa ham arresteret. Hadéhanta-
get vores livsholdning, havde faet en stilling ay wed at
komme ovenpa. Det ville have vaeret en heroiskithebvis
han var gaet op til dommeren og havde sagt: »Hggét Vi
mente, han burde veere villig til dette om ngdvendigen
hvis han kom i feengsel, kunne han jo intet ggrentmen af
familierne. Vi foreslog ham sa at skrive til sgréte hustru
og erkende sine fejl og bede om tilgivelse. Detdg han og
sendte samtidig en mindre sum penge. Han fortaitesine
planer for fremtiden. Han sagde, at han var iligit ga i
feengsel, hvis hun insisterede. Naturligvis gjdrde

93



ikke det, og hele problemet har for leengst funatetesning.

For vi tager drastiske skridt, som kan implicerdrarmen-
nesker, ma vi sikre os deres samtykke. Men ht&etideres
tilladelse, har talt med en anden om det, bedt asGjeelp
og blevet overbevist om dette skridt, sd ma viehékke vige
tilbage.

Dette far os til at teenke pa en af vore venner.nsviean
drak, accepterede han en sum penge af en bitferlgdt
konkurrent, uden at denne fik kvittering. Han redgtkate-
gorisk at have modtaget belgbet og udnyttede epmstbat
bringe manden i miskredit. Han udnyttede saledeegen
forkerte handlemade til at gdeleegge en andens. riygtdisk
ruinerede det konkurrenten.

Han falte, han havde begaet en fejltagelse, sonuimarigt
kunne rette op igen. Genoptog han denne gamlevaagpan
bange for at gdelsegge sin kompagnons omdgmme, rielame
sin familie og bergve dem levebrgdet. Hvilkenhatde han
til at implicere dem, der var afhsengige af ham? ordan
kunne han overhovedet offentliggare dette og derreede
konkurrenten?

Efter en samtale med sin hustru og kompagnonenham
til den konklusion, at det var bedre at Igbe drissel, end at
sta over for sin Skaber og veere skyldig i dissdeggigende
bagtalelser. Han indsa, at han matte leegge utifalee til
Gud, ellers ville han snart begynde at drikke igensa ville
alligevel alt veere tabt. For farste gang i manggild han i
kirke. Efter gudstjenesten gik han stille op ogaaf sin for-
klaring. Hans handling mgdte udelt bifald, og g @& han en
af sin bys mest betroede indbyggere. Alt detteesta ar
tilbage.

Maske har vi problemer pa hjemmefronten. Maske &r-
volveret med kvinder pa en sadan made, at vi ikigeds os
om at fa det publiceret. | denne forbindelse tviwlepa, at
alkoholikere er meget veerre end andre, men drigkekiaber
sex-relaterede problemer i hiemmene. Efter nogl@ed en
alkoholiker bliver en hustru slidt op, bliver piligeog
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ikke let at tale med. Hvordan kan hun blive andst&nden
begynder at fgle ensomhed, begynder at fa ondigasedv.

Han begynder at se sig om efter andet end spiritueklub-

ber og lignende. Maske har han en hemmelig og dgda
affeere, med »pigen, som forstar ham«. | retfeerdghe
navn ma indremmes, at hun maske forstar, men Hkaldss
stille op i et sadant tilfeelde? En mand, der péndamade er
involveret, faler ofte stort samvittighedsnag, idegs han er
gift med en loyal og tapper pige, som i bogstavigigtand

har gennemgaet et helvede for hans skyld.

Hvad end situationen ma veere, er det som regelendityt
at gare noget ved det. Er vi sikre pd, at vorrouistet ved,
skal vi sa forteelle det? Ikke altid ~ mener vivisthun i ho-
vedsagen ved, at vi har levet et vildt liv, skasaiszette hende
ind i enkeltheder? Vi ma uden tvivl berette omevigjl. Ma-
ske insisterer hun pa at kende alle detaljer. Mamksker
hun at vide, hvem kvinden er, og hvor hun befirgigr Vi
faler, vi bgr lade hende vide, at vi ikke har feat involvere
et andet menneske. Vi fortryder, hvad vi har begireng ved
Guds vilje skal det ikke gentage sig. Det er dendste, vi
kan streekke os, vi har ingen ret til at ga videBkent der
kan veere retfeerdiggjorte undtagelser, og skarkkei gnsker
at fastsaette nogen form for regler, har vi oftaretf at dette
er den bedste fremgangsmade.

Vort udkast til en livsform er ikke en ensrettef. veDen
geelder savel for hustruen som for manden. Hvikavi
glemme, kan hun ogsa. Det er imidlertid bedranan ikke
ungdvendigt navngiver en person, som hun kan ueldaett
sin jalousi.

Maske er der tilfeelde, hvor den yderste aerlighepladrae-
vet. Ingen udenforstaende kan vurdere i dissménsituatio-
ner. Der kan veere tilfeelde hvor begge besluttedetikaer-
ligste og fornuftigste er at lade sket veere skéter isser kan
bede for det, med modpartens lykke dybest pa sirdeld
altid for gje, at vi har at ggre med den mest foiéege af
alle menneskelige fglelsgalousi. En dygtig strateg
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vil maske beslutte at angribe Problemet pa flankemfor at
tage risikoen ved et direkte angreb ansigt tilgnsi

Har vi ikke haft den slags komplikationer, er dexnge an-
dre ting, vi kan ggre i hiemmet. Fra tid til andwrer vi en
alkoholiker sige, at det eneste han behgver erolale Isig
aedru. Han ma helt afgjort holde sig sedru, forekksiste-
rer der ikke noget hjem. Men han er stadig largtat have
gjort det godt igen mod hustru eller foreeldre sdineivis har
lidt under den elendige behandling. Det overgdwven at
fatte den talmodighed, hustruer og mgdre har \isthali-
kere. Havde det ikke veeret for den, ville mang®sikke
have haft noget hjem i dag, ja, mange havde masketv
dade.

Alkoholikeren er som en tornado, der veelter sigtafl gen-
nem andres liv. Hjerter knuses. Smukke forhold dgen-
givenhed bliver rykket op ved roden. Egoisme ogtaimk-
somme vaner bevarer hjemmene i oprgr. Den mantbesr
teenksom, som pastar, at aedruelighed er tilstragkkétlan
minder om landmanden, der kom op af sin stormkaaider
fandt hjemmet raseret. Hans bemaerkning til hustiad:
»Jeg kan ikke se, der er sket noget her, lille M8ikke et
held, det holdt op med at blaese!«

Jo, der ligger lang tids genopbygning foran os.mdi tage
foringen. En angerfuld mumlen om at vi beklager; ke
sagen klar. Vi bgr saette os sammen med familieanady-
sere fortiden, som vi opfatter den nu, og veereoranse med
ikke at kritisere dem. Deres defekter kan vaere séokzjne-
faldende, men der er stor sandsynlighed for, ae \egne
handlinger beerer en stor del af ansvaret. Vi gat bord
med familien og beder hver morgen under vor morgelianr-
tion vor Skaber vise os vejen til tdlmodighed, tatee, ven-
lighed og keerlighed.

Det andelige liv er ikke en teoriVi bliver ngdt til at leve
det. Medmindre familien ytrer gnske om at leverefnde-
lige principper, mener vi ikke, man bgr tvinge d@ndet. Vi
skal ikke uafladelig tale om andelige forhold. \Bleselv

96



gendre sig med tiden. Vor adfeerd vil virke mererlosa-
sende end vore ord. Vi ma& huske pa, at ti ellee &rs drik-
keri kan g@gre hvem som helst skeptisk.

Der kan veere fejl, som vi aldrig helt kan rette dgvis vi
gerligt kan sige til os selv, at vi ville gagre dedgigen, hvis
det var muligt, s bekymrer vi os ikke om dem. agen-
nesker kan vi ikke mgde personligt, dem skriveetveerligt
brev til. Der kan veere en gyldig grund til at utteamogle
forhold. Men vi udszetter ikke, hvis det kan undg& ma
veere fglsomme, velovervejede, taktfulde og ydmygen at
veere krybende eller bukkende og skrabende. Sain@uds
mennesker star vi med fast grund under faddernkrybier
ikke for nogen.

Hvis vi er samvittighedsfulde med denne del af wdvik-
ling, vil vi forbavses, far vi er kommet halvwegennem. Vi
kommer til at kende en ny frihed og en ny gleedefokryder
ikke fortiden, ejheller gnsker vi at smeekke dgriem den. Vi
vil forsta ordet sindsro, og vi vil kende fred. nsat hvor
langt nede pa skalaen vi har befundet os, vildéén hvordan
vores erfaring kan hjeelpe andre. Fglelsen af wdighged og
selvmedlidenhed vil forsvinde. Vi vil miste inteeen for det
egoistiske og vinde interessen for vore medmennesgelv-
tifredsheden vil forsvinde. Hele vor holdning wgrt syn pa
livet vil sendres. Frygten for mennesker og gkos&nisik-
kerhed vil forsvinde. Vi vil per intuition videyvbrdan vi skal
behandle forskellige situationer, som tidligerdeviheemme
os. Vi vil pludselig erkende, at Gud ger det for logad vi al-
drig kunne gare for os selv.

Er disse lgfter overdrevne? Det mener vi ikke. g@ei op-
fyldelse iblandt os - nogle gange langsomt, noglege hur-
tigt. Men de sker altid, hvis vi arbejder pa det.

Disse tanker bringer os tlet tiende trinsom foreslar, at vi
vedbliver med den personlige selvransagelse, opaidter
med at rette enhver ny fejltagelse, som matte opstdad
vejen. Vi fastholder denne livsholdning lige s&reisk, som
vi rensede ud i fortiden. Vi er tradt ind i derdélige verden.
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Vor naeste opgave er at udvikle os i forstaelseumlighed.
Dette sker ikke pa en enkelt dag. Det fortszettet ud.
Vedbliv at veere pa vagt over for egoisme, ueerlighter-
hed og frygt. Nar disse dukker op, beder vi sti@ks fierne
dem. Vi taler straks med en anden om det og ratigigt
op, hvis vi har gjort nogen fortreed. Sa venddpeslutsomt
vore tanker mod nogen, vi kan hjeelpe. Keerlighedaber
rance mod andre er vores lgsning.

Vi er holdt op med at bekeempe nogen eller nogkt adle-
hol, for pa dette tidspunkt har vi faet vor sundeniift til-
bage. Det er sjeeldent, vi fatter interesse fantspi Fristes
vi, viger vi tilbage, som havde vi breendt os pavarm kak-
kelovn. Vi reagerer fornuftigt og normalt, og \pdager, at
dette sker automatisk. Vi vil opdage, at vor mastilling til
alkohol er blevet skaenket os uden tanke eller amgétse fra
vor side. Det kommer bare. Det er det, der erndetku-
lgse. Vi bekeemper det ikke, ejheller undgar \stélserne.
Vi fgler det, som var vi i en slags neutralitekksr og be-
skyttet. Vi har end ikke afsvoret det. Problemei stedet
blevet fiernet. Det eksisterer ikke for os. Vihserken hgijt
pa stra eller bange. Det er vor erfaring. Sadagerer vi,
sa laenge vi holder os i en passende andelig form.

Det er let at ophagre med det andelige handlingsanogg
hvile pa vore laurbaer, men vi udsaetter os for jgrobt, hvis
vi gar det, for alkohol er en listig fiende. Viigke helbredte
for alkoholismen. Hvad vi i realiteten har, erdaglig mu-
lighed for henstand ved at vedligeholde vor andekgndi-
tion. Hver dag er en dag, hvor vi ma bzere vishedeGuds
vilie ind i alle vore garemal. »Hvordan kan jeg $tetjene
Dig - Din vilje ske - ikke min«. Disse tanker mashbandig
falge os. Vi kan opgve vor viljiestyrke sa megetyster, pa
denne made. Dette er den rigtige anvendelsejestyitke.

Der er allerede nsevnt en masse om at modtage siyske
ration og vejledning fra Ham, som er alvidende ag $tyr-
ken. Hvis vi omhyggeligt har fulgt vejledningerr, & be-
gyndt at fornemme Hans And stremme ind i 0s. \fid&en
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rnade blevet Guds-bevidste. Vi er begyndt at uelvilenne
livsvigtige sjette sans. Men vi skal videre - g Oetyder
mere handling.

Det elvte trinforeslar bgn og meditation, og vi skal ikke
genere os for dette med bgnnen. Bedre menneskevien
bruger det uafladeligt. Det virker, hvis vi artesjaned det og
har den rette indstiling. Det letteste ville vaatega let hen
over dette. Alligevel mener vi, at vi kan give t@glare og
veerdifulde forslag.

Om aftenen, far vi gar til ro, gennemgar vi voreg) ¢on-
struktivt. Var vi bitre, egoistiske, uzerlige ellegygtsomme?
Skylder vi nogen en undskyldning? Har vi holdt etofpr os
selv, som straks burde have veeret diskuteret methakt
menneske? Var vi venlige og keerlige over for allevad
kunne vi have gjort bedre? Taenkte vi pa os selvndste af
tiden? Eller teenkte vi pa, hvad vi kunne garediodre, hvad
vi kunne lade drive med livets stram? Men her méare pa
vagt, ikke at drive ind i bekymringer, samvittiggedg og
sygelige tanker, for det ville formindske vor braghed over
for andre. Nar vi er feerdige med vor gennemgaegdebvi
om Guds tilgivelse og spgrger, hvad vi skal foretag for at
rette op.

Nar vi vagner, taenker vi pa de kommende fireogtimer.
Vi overvejer dagens planer. Fgr vi gar i gang.ebed Gud
lede vore tanker, isaer beder vi om, de ma rensesefamed-
lidenhed, ueerlighed og egoistiske motiver. Undssedom-
steendigheder kan vi med sikkerhed ggre brug af mergale
evner, for nar alt kommer til alt, skeenkede Guesijerne
for at bruge den. Vor teenkemade vil befinde sigeplangt
hgjere plan, nar vore tanker er rensede for fogkeudtiver.

Nar vi overvejer vores dag, mgder vi maske radeiidh
Maske er vi ikke i stand til at beslutte, hvilkear& vi skal
veelge. Her beder vi Gud om inspiration, en infuiinke el-
ler en beslutning. Vi slapper af og tager detgtoliVi an-
strenger os ikke. Ofte forbavses vi over, hvordeh rette
svar
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kommer, nar vi har prgvet det nogen tid. Det,ideglen er
en fornemmelse, eller en tilfeeldig inspirationyéti gradvist
en virkende del af sindet. Hvis man stadig er arerf, og
netop har haft en bevidst kontakt med Gud, er ldet sik-
kert, man bliver inspireret hver gang. Maske lestalenne
antagelse med alle former for maerkveerdige handlioge
ideer. Men bortset herfra opdager vi, som tiden gévore
tanker mere og mere befinder sig pa inspiratioménsau.
Vi begynder at kunne regne med det.

Som regel afslutter vi meditationen med en bgnr kivbe-
der om, at vi gennem dagen ma blive vist, hvadivekal g4,
og at vi ma fa det ngdvendige for at lase dageobl@mer.
Vi beder isaer om, at vi ma blive befriet for egadijhed og
passer omhyggeligt pa ikke blot at bede om nogedscselv.
For os selv ma vi imidlertid bede om, at andre e thjul-
pet. Vi passer pa aldrig at bede til vor egenstigtie fordel.
Mange af os har spildt tid pa dette, og det viikee. Det er
let at forsta hvorfor.

Hvis forholdene taler for det, kan vi bede vor hustller
venner om at deltage i morgenmeditationen. Tilhgresn
religigs forsamling, som har en bestemt morgenandeatia-
ger vi ogsd i den. Er vi ikke medlemmer af nogeligizs
menighed, udveelger og husker vi ofte nogle fa bgrsmm
fremhaever de principper, vi har omtalt. Der findesa
mange bgger, som kan veere til hjeelp. Forslagsdedkan
man eventuelt fa af praesten i éns kirkesamfundr Neig
til at opfatte, hvor religigse mennesker har rgtger brug af
deres tilbud.

Som dagen skrider frem, standser vi op, nar vieblfor-
uroligede eller kommer i tvivl, og beder om at farétte tan-
ker eller handle rigtigt. Vi husker hele tiden,dat ikke leen-
gere er os, der kgrer Igbet, idet vi mange gangelagen
ydmygt siger: »Din vilje ske.«

Nar vi siger det, er vi langt mindre udsatte fohidgelse,
frygt, vrede, bekymring, selvmedlidenhed eller lihgse be-
slutninger. Vi bliver meget mere effektive. Védttes ikke
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sa let, for vi breender ikke vor energi, som vi d@rda vi
forsggte at arrangere livet, sa det passede as selv
Det fungerer - det gar det virkelig!
Vi alkoholikere er udisciplinerede. Derfor ladeiGud op-
drage os pa denne enkle made, som vi her har lveskre
Men det er ikke alt. Der skal ske handling - dgrahand-
ling. »En tro uden gerning er dgd«.
Det naeste kapitel er helt helligen tolv.
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7. KAPITEL

Arbejdet med andre

Den praktiske erfaring viser, at intet sikrer fdhfea trangen
til at drikke mere end et intensivt arbejde medraradkoholi-
kere. Det fungerer, nar alle andre aktiviteter . Dette
er vorttolvte forslag. Bring budskabet videre til andre alko-
holikere. Du kan hjeelpe, hvor ingen andre kan. kB sikre
dig deres tillid, hvor alle andre fejler. Husketemeget syge.

Dit liv vil fa ny betydning. Dette at se menneskemme
sig, se dem hjeelpe andre, se ensomhed forsvinee fasdles-
skab vokse op omkring dig, at have en maengde velater
er en oplevelse, du ikke ma ga glip af. Vi ved,ikke vil
undveere det. Hyppig kontakt med nykommere og nied h
anden er lyspunkterne i vore liv.

Maske kender du ikke nogen, der drikker, og sonkeanat
kvitte. Men det er let at finde dem ved at sparggle leeger,
preester eller hospitaler. De vil kun veere lyklesligr at
hjeelpe dig. Start ikke op som evangelist ellepnreitor.
Der eksisterer desveerre en masse fordomme, og lde vi
haemme dig, hvis du veekker dem. Laeger og praestimer
tige, og hvis du gnsker det, kan du lsere en mdss=ng men
pa grundlag af din egen erfaring med drikkeriet slet, at du
kan veere en enestaende hjeelp for andre alkoholikéritser
aldrig, men veer samarbejdsvillig. Hjeelpsomhediteemnktste
mal.

Opdager du et emne for Anonyme Alkoholikere, s&da
mange oplysninger som muligt om ham. @nsker hae &k
holde op med at drikke, sa spild ikke tid pa atrtale ham.
Du forspilder maske den nzeste chance. Dette rddegee
ogsa hans familie. De ma veere talmodige og iratsée har
at ggre med et meget sygt menneske.
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Er der tegn pa, at han gnsker at holde op, sa faenale
med det menneske, der har stgrst interesse i fianuet me-
ste er det hustruen. F& en fornemmelse af haasrddhans
problemer, hans baggrund, hvor alvorlig hans nidtar, og
om han haelder i nogen religigs retning. Du haglfou disse
oplysninger for at szette dig selv i hans stedt fiacéryk af,
hvordan du ville foretreekke han greb sagen an, dwisvar
omvendt. Nogle gange betaler det sig at ventdatil tager
en druktur. Familien vil muligvis protestere, maadmindre
han er i en darlig fysisk tilstand, er det bedréshe risikoen.
Tal ikke med ham, nar han er meget beruset, medenimah
er voldsom, sa familien behgver din hjeelp. Vensltitnin-
gen af en druktur, eller i det mindste pa et kigeblik. Lad
sa familien eller en ven spgrge, om han har i satdeolde
helt op, og om han vil ggre hvad som helst for d&ger han
ja, skal opmaerksomheden rettes mod dig som et siezne
der er kommet sig. Du skal beskrives for ham seenende
fra et feellesskab, der som en del af deres egémedelse
forsgger at hjaeelpe andre, og som vil blive gladatorale med
ham, hvis han selv gerne vil.

Hvis han ikke gnsker at treeffe dig, sa tving hadrigltil
det. Familien ma heller ikke hysterisk plage hamai gare
noget eller forteelle en masse om dig. De ma uérgkitnin-
gen af hans naeste druktur. Du kan eventuelt laggyee bog
et sted, hvor han vil finde den i en pause i drildte Ingen
seerlige regler kan anbefales her. Familien ma tsebife
disse beslutninger. Men tilskynd dem til ikke atre alt for
aengstelige, for det kan gdelaegge det hele.

Familien ma normalt ikke forsgge at forteelle distdiie.
Hvis det er muligt, s& undg4 at treeffe nogen genderes
familie. En henvendelse fra laegen - eller entunsdin - vir-
ker langt bedre. Hvis manden har behov for athllagt,
ma dette ske, men ikke ved tvang, medmindre hanlésom.
Hvis laegen er villig, sa lad ham forteelle, at hadske kan
foresla en lgsning.

Nar han har det bedre, kan lzegen eventuelt fodésié-
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s@g. Selv om du har talt med familien, sa hold delen for
den fgrste samtale. Under disse forhold vil detdende
medlem indse, at ingen presser ham. Han vil &dleéan kan
tale med dig, uden at blive plaget af familien.ladd ham et
besgg, mens han endnu er rystende nervgs. Haraksn
mere modtagelig, nar han er deprimeret.

Treef ham sa vidt muligt alene. Indled ferst en attelig
samtale. Drej sa efter nogen tid samtalen henrig&ediet.
Forteel ham tilstraekkeligt om dine egne drikkevasgmpto-
mer og erfaringer til at forma ham til at tale oig selv.
Hvis han gnsker at tale, sa lad ham tale. Saiedds fa en
bedre fornemmelse af, hvordan du bar ga viderehakrikke
synderlig meddelsom, s& forteel din egen drikkehiestidl det
tidspunkt, hvor du holdt op. Men fortzel ikke p&itd tids-
punkt noget om, hvordan det skete. Er han i derkde
hjerne, sa dveel ved de problemer, spiritus afstadko dig,
men varsomt, sa det ikke virker moraliserende diielee-
rende. Er han i det lyse hjgrne, sa forteel omenagintre
episoder fra dine egne ture og fa ham til at fdetabgle af
sine.

Nar han finder ud af, at du kender alt til driklegribegynd
sa at beskrive dig selv som alkoholiker. FortaelrHorvirret
du var, og hvordan du omsider indsa, at du var $ygrklar
ham om de kampe, du matte igennem for at hold& ogtzel
om de mentale forviklinger, som farte til den fergenstand,
der blev starten pa en druktur. Vi foreslar, du dgtte, som
vi har gjort det i kapitlet om alkoholisme. Er halkoholisk,
vil han straks forsta dig. Han vil sammenligneedinentale
uoverensstemmelser med nogle af sine egne.

Er du overbevist om, at han er aegte alkoholikeegldda
ved sygdommens hablgse fremtidsudsigter. Bevishdon,
fra dine egne oplevelser, hvordan denne meerkelgand,
som er forbundet med den fgrste genstand, modarbeju
normal reaktion af viliestyrke. Henvis ikke tilrdee bog pa
dette stadium, medmindre han allerede er bekendlitke®
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og @nsker at tale om den. Vaer ogsa varsom meetegrie
ham som alkoholiker. Lad ham drage sine egne kesitkier.
Holder han fast ved, at han stadig kan kontrolrdrikkeri,
sa sig, at det kan han muligvis - hvis han ikkéoeralkoho-
lisk. Men hold fast ved, at hvis han er hardt st er
chancen for, at han kan komme sig ved egen hjestgeim
lille.

Fortseet med at beskrive alkoholismen som en sygetom
skeebnesvanger lidelse. Forteel om den medfglgdatind
for legeme og sind. Hold hovedsagelig hans opneenksd
rettet mod dine personlige erfaringer. Forklar ham de
mange, der er bukket under, fordi de aldrig indsfesl
ulykke. Laeger er med rette uvillige til at forteetin alkoho-
lisk patient hele sandheden, medmindre det tjengodt for-
mal. Men du kan forteelle ham om hablgsheden Jazhat
lisme, fordi du kan tilbyde en lgsning. Du vil st din ven
til at erkende, at han har mange - om ikke alletadkkerens
treek. Hvis hans egen laege er villig til at forésdlam, at han
er alkoholiker - sa meget des bedre. Selv om dimdklat
ikke helt har erkendt sin tilstand, er han bleveget nysger-
rig efter at vide, hvordan du er kommet dig. Ladnhstille
dig spagrgsmalet, hvis han vilForteel ham ngjagtigt, hvad
der skete for dig.Tal abent og frit om de andelige traek. Er
han agnostiker eller ateist, ma du ggre det kigrhan ikke
behgver at veere enig i din opfattelse af Ghin kan veelge
hvilken opfattelse, han matte gnske, forudsat ikevsand-
synligt for ham selv. Hovedsagen er, at han er villig til at
tro pa en Magt starre end ham selv, og at han lefesr
andelige principper.

Nar du har med et sddant menneske at gare, eedit, lolu
benytter et enkelt, almindeligt sprog til at beg&rile andelige
principper. Der er ingen grund til at veekke evelieufor-
domme, som han kan have mod visse teologiske \gerdin
eller forestillinger, som maske allerede i forvejen forvirret
ham. Forsteerk ikke sadanne begreber, uanset molker-
bevisning du selv har.
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Maske tilhgrer dit »emne« en religigs retning, céske er
hans religigse indsigt og uddannelse dig langtlegen. | det
tilfeelde kan han undre sig over, hvordan du skuliene til-
fore noget til det, han allerede ved. Men hawagte nysger-
rig efter at vide, hvorfor hans egen overbevisrikigg har
fungeret, og hvorfor din tilsyneladende virker séity Maske
er han et eksempel pa den sandhed, at troen &leneor
det. For at veere baeredygtig, ma troen falgeshadserelse
og uselvisk, positiv handling. Lad ham forstadatikke er
kommet for at belsere ham om religion. Indrgm, at for-
mentlig ved mere om det end du, men gar ham oprogarks
pa det faktum, at uanset hvor dyb hans tro oggndsi kan
han ikke have brugt den - ellers ville han ikkekizi Maske
vil din historie hjeelpe ham til at indse, hvor Haar fejlet i at
praktisere de selv samme regler, han kender sa gddte-
preesenterer ikke nogen seerlig tro eller overbengsnvi be-
skeeftiger os blot med nogle almindelige principgam an-
vendes i de fleste trosretninger.

Udleeg handlingsprogrammet ved at forteelle, hvordan
foretog en selvvurdering, hvordan du gjorde op whiedfor-
tid, og hvorfor du nu sgger at hjeelpe ham. Detigtrgt for
ham at forsta, at dine forsgg pa at viderebringe dié ham
spiller en veesentlig rolle for din egen helbredelgealiteten
hjeelper han maske dig mere, end du hjeelper hanr. d&g
klart, at han ikke har nogen forpligtelser over fiig, at dit
eneste gnske er, at han ma pragve at hjeelpe aradrieolal
kere, nar han slipper ud af sine egne vanskeligheded
ham forsta, hvor vigtigt det er at seette andrefsevel far sit
eget. Ggr det klart, at han ikke er under nogem for pres,
at han ikke behgver at se dig igen, hvis han ikisker det.
Du skal ikke blive fornaermet, hvis han gnsker ataase det
hele, for han har allerede hjulpet dig mere, entiauhjulpet
ham. Hvis din tale har veeret fornuftig, rolig gépt af men-
neskelig forstaelse, har du maske faet en vervietr IMaske
har du gjort ham oprert i spgrgsmalet om alkohaisrbet
er kun en fordel. Jo mere hablgs han faler sigoddse. Sa
vil
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der veere starre sandsynlighed for, at han folger fdrslag.

Maske fremseetter din kandidat grunde, hvorfor Hde i
behgver at falge hele programmet. Maske seetterslian
imod at foretage en drastisk hovedrenggring, saever en
samtale med andre mennesker. Modsig ikke sadamse s
punkter. Forteel, at du ogsa engang falte somrhan,at du
tvivler pa, du ville have haft synderlig fremgahgijs du ikke
havde gjort rent bord. Forteel under dit farste enewh fael-
lesskabet i Anonyme Alkoholikere. Viser han intse sa
l&n ham dit eksemplar af denne bog.

Medmindre din ven gnsker at tale yderligere onssly, sa
forspild ikke din chance som velkommen. Giv hantleance
for at taenke over tingene. Bliver du, sa lad hayressamta-
len i den retning, han gnsker det. Ofte er en apdnvrig
efter straks at komme videre, og du kan fristeattlade ham
gare det. Dette kan til tider veere en fejlvurdgritHvis han
senere far problemer, kan han finde pa at sigdy @ressede
ham. Du vil f starst succes med alkoholikeres loli ikke
fremstiller nogen lidenskab for afholdskampagner elefor-
mer. Tal aldrig ned til en alkoholiker fra nogleralske eller
andelige hgjder; fremleeg ganske enkelt seettetdsliga red-
skaber for ham til gennemsyn. Vis ham, hvordarnvatkede
pa dig. Tilbyd ham venskab og feaellesskab. Fonteh, at
hvis han ansker at fa det bedre, sa vil du ggrad iy kan
for at hjeelpe.

Hvis han ikke er interesseret i din lgsning, hvés tbare
forventer, at du skal spille bankier for hans gkois@e pro-
blemer eller sygepasser ved hans soldeture, madgtuham
passe sig selv, indtil han kommer pa bedre tankzet kan
ske, nar han far det endnu veerre.

Er han virkelig interesseret, og gnsker du skalrkergen,
sa bed ham laese denne bog i mellemtiden. Nar dnagjbrt
det, m& han selv beslutte, om han vil fortsaettan kha ikke
presses eller tilskyndes af dig, af hustru ellemee. Skal det
lykkes ham at finde Gud, ma gnsket komme indefra.

Hvis han mener, han kan ggre det pa anden vis felte
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treekker en anden andelig metode at gribe det amngagu
opmuntre ham til at falge sin egen samvittighed.haf ikke
eneret pa Gud, vi har blot en fremgangsmade, sogefer
for os. Men leeg veegt pd, at vi alkoholikere hamarisse til-
feelles, og at du under alle omsteendigheder gnskeseee
hans ven. Lad det sa blive ved det.

Mist ikke modet, hvis din kandidat ikke straks evdtage-
lig. Find en anden alkoholiker og prgv igen. Dankveere
sikker pa at finde en, som er tilstraekkelig desptirailligt at
acceptere det, du tilbyder. Vi finder det rentssililde at
blive ved med at opsgge et menneske, som ikke lienve
samarbejde. Lader du et sddant menneske passehsigli-
ver han maske snart overbevist om, at han ikkeklae sig
ved egen hjeelp. At bruge for megen tid pa et éifeblde,
er at neegte en anden alkoholiker muligheden fde\at og
blive lykkelig. En fra vort feellesskab mislykkedkesalt med
sit fgrste halve dusin kandidater. Han sagde aftdiavde
han fortsat med at arbejde med dem, havde han rbéske
vet mange andre chancen, som senere er kommet sig.

Lad os nu antage, at du afleegger dit andet besgigeimo
mand. Han har leest denne bog og pastar nu, atrhaarat
til at gennemga de tolv trin i programmet for hettglse. Du
kan give ham en masse praktiske rad med din ederingy.
Lad ham vide, at du star til radighed, hvis harutts sig til
at forteelle sin historie, men insister ikke pa detis han
foretraekker at tale med en anden.

Maske er han falleret og hjemlgs. Hvis det eslitfet, kan
du eventuelt hjeelpe ham med at finde et job elfier yam en
smule gkonomisk hjeelp. Men du skal ikke snydefaimilie
eller kreditorer for penge, som tilkommer dem. \&kker pa
at anvende diskretion. Vaer sikker pa, at din famil byde
ham velkommen, og at han ikke forsgger at udnytefat
penge, forbindelser eller et sted at bo. Tilladierdet sker,
vil du blot skade ham. Du gegr det muligt for hatvaere
ueerlig. Du kan hjeelpe ham pa vej mod destrukti@mamere
end mod helbredelse.

108



Undvig aldrig dit ansvar, men veer sikker pa, athddler
rigtigt, nar du patager dig det. Hjeelpen til andrefunda-
mentet i din egen helbredelse. En barmhjertigherdsey fra
tid til anden er ikke nok. Du ma vaere »Den barrtigje
Samaritan« hver gang, det er pakraevet. Det kae kasnge
neetters sgvn, megen forstyrrelse i din fritid, ydefser i din
arbejdstid. Det kan betyde, at du ma dele ding@ey dit
hjem, besgge fortvivlede hustruer og familier, ligalture til
politiet, behandlingshjem, hospitaler, faengsler irgitutio-
ner. Din telefon kan ringe pa alle tider af dggrigin hustru
klager til tider over, at du negligerer hende. Mgésmadrer
en fulderik dine mgbler i hjiemmet eller braender raasen.
Maske ma du slas med ham, hvis han er voldsom.n&dim
der ma du ringe efter leegen og give beroligenddéemefter
hans anvisning. Til andre tider er det politi ebenbulance,
du ma tilkalde. Du vil fra tid til anden oplevessié situatio-
ner.

Vi tillader sjeeldent en alkoholiker at opholde sigre hjem
leengere tid ad gangen. Det er ikke godt for hagtjl dider
forarsager det alvorlige komplikationer i familien.

Selv om alkoholikeren ikke er modtagelig, er degeim
grund til at sld handen af hans familie. Du masfatr veere
venlig over for dem. Du ma tilbyde dem at leereluishold-
ning. Hvis de accepterer og praktiserer de arelgiincip-
per, er der langt stgrre chance for, at familiemsrimoved
kommer sig, og selv om han fortsaetter med at drikikda-
milien finde livet langt lettere at beere.

For den type alkoholikere, som er i stand - odgviltil at
blive raske, er en smule kaerlighed i ordets eggntbrstand
bade ngdvendig og enskelig. De mennesker, der e
penge eller husly, far de kan overvinde alkoholisne inde
pa et galt spor. Dog gar vi ofte til yderlighedier at hjeelpe
hinanden med disse ting, nar en sddan handlinggruhdet.
Maske kan dette synes selvmodsigende, men det mener
ikke, det er.

Det drejer sig ikke om spgrgsmalet om at give, men-
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dan og hvornar du giver. Dette gar ofte forskettexlem fi-
asko og succes. | samme gjeblik vi lsegger vortjdebea
serviceplanet, sa begynder alkoholikeren at regee vores
hjeelp - snarere end Guds. Han hyler pa dette migohipa-
star, han ikke kan styre alkoholen, far der er ttagee pa
hans materielle behov. Pjat! Nogle af os har ehdtige
imod harde slag for at laere denne sandhed: Jabeghehu-
stru eller €j - vi holder simpelt hen ikke op mediekke, sa
leenge vi seetter afhaengighed til andre menneskan faf-
haengigheden af Gud.

Ideen mé aetses ind i enhver mands bevidsthed,nakdra
blive rask uafheengig af andre. Den eneste betiegsl, at
han stoler pa Gud - og far muget ud.

Nu til de interne problemer. Maske forekommer dar
skilsmisse, separation eller blot et spaendt forhdithr din
kandidat har helet det, han kan over for familmgm,omhyg-
geligt fortalt dem om de nye principper, han legfier, ma
han fortseette med at praktisere disse principggemmet.
Naturligvis hvis han er sa heldig at have et hjeSelv om
familien fejler i mange henseender, ma det ikkeytvek ham.
Han ma koncentrere sig om sin egen andelige udmvels
Skeenderier og kritik ma undgas for enhver prisahge hjem
er dette vanskeligt, men det er ngdvendigt, hvia wilcopna
et resultat. Hvis han steedigt holder fast vededatigle ma-
neder, vil virkningen pa familien veere bemeerkelsarslig.
De mest uforenelige mennesker opdager, at de hgnuet-
lag, hvor de kan mgdes. Lidt efter lidt indser ifeem deres
egne fejl - og erkender dem. Disse kan sa disésiteen at-
mosfeere af venlighed og hjeelpsomhed.

Efter at have konstateret de handgribelige resultansker
familien maske at deltage. Disse ting vil komnieati ske
naturligt, og nar tiden er inde. Imidlertid foradisat alkoho-
likeren fortseetter med at vise, at han kan holgeegiru, vel-
overvejet og hjeelpsom, uanset hvad andre sigewog bya-
turligvis falder vi alle ofte langt uden for dettleal. Men vi
ma prave at hele skaden straks, medmindre vi tal&ee
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uheldige falger med en druktur.

Hvis skilsmisse eller separation foreligger, maiklee veere
ungdvendigt hastveerk med atter at flytte sammerandén
ma veere sikker pa, at han er kommet sig. Hustméehave
fuld forstdelse for hans nye livsholdning. Hvigegegamle
forhold skal genoptages, ma det veere pa et bedreligg,
eftersom det tidligere ikke fungerede. Det betydar ny
holdning og and i alt. Til tider er det i alleseresse, at par-
ret forbliver adskilt, men i sagens natur kan ddeigives
nogen regel. Lad alkoholikeren fortsaette prograndag for
dag. Nar tiden er inde til at flytte sammen igeihdet sta
klart for begge parter.

Lad ingen alkoholiker pasta, at han ikke kan konsige
medmindre han far sin familie tilbbage. Sadan er liee
ikke. | nogle tilfeelde vil hustruen af en eller andgrund al-
drig tilbage. Mind ham om, at hans helbredelsga¢haengig
af mennesker. Det afhaenger af hans feellesskaltsiongd Vi
har set mennesker komme sig, hvis familie aldrigdte til-
bage, og vi har set andre falde i, nar familien Komtidligt
tilbage.

Bade du og den nye ma dag for dag vandre vejeramoe-
lig fremgang. Hvis du holder ud, vil bemeerkelsesige
ting ske. Nar vi ser os tilbage, ma vi erkendejeating, der
heendte os, nar vi overgav os selv til Guds vareteagtbedre
end noget, vi selv kunne have planlagt. Fglg dejlgerne
fra den Hgjere Magt, og du vil snart befinde dininy og
forunderlig verden, uafhaengig af disse nuveererndielid

Nar du arbejder med en mand og hans familie, skplagse
pa ikke at blive involveret i deres skeenderier. isHiu gar
det, adelaegger du maske dine muligheder for apéjeeVien
fremhaev over for familien, at han har veeret et neggt
menneske og ma behandles derefter. Du ma advateamo
fremkalde bitterhed og jalousi. Du ma sla fasthams ka-
rakterdefekt ikke forsvinder fra dag til dag. \dem, at han
har begyndt en periode af veekst. Nar de er utampda
bed dem erindre den lykkelige omstsendighed, aehaadru.
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Har du haft held til at lase dine egne familiepeoitr, sa be-
skriv for nykommerens familie, hvordan dette lod gwre.
Pa denne made kan du dirigere dem ind pa retteustsar at
kritisere dem. Beskrivelsen af, hvordan du oghdistru lg-
ste jeres problemer, er mere veerd end nogen kritik.

Hvis vi formodes at vaere andeligt orienteret, kifionetage
os alt det, en alkoholiker ikke forventes at gekéan mener
ikke, vi bgr feerdes pa steder, hvor der servereshal; vi
bar ikke opbevare det i vore hjem; vi bgr undganeensom
drikker; vi bgr undga film, som viser drikke-scener bar
ikke ga pa bar; vore venner ma skjule deres flasiarvi be-
sgger dem; vi ma overhovedet ikke teenke pa elledesi om
alkohol. Vor erfaring viser, at dette absolut ildengdven-
digt.

Vi stgder pa disse forhold hver dag. Den alkokolilsom
ikke kan tale det, har stadig den alkoholiske tgakeg, der er
noget galt med hans andelige stadium. Hans eonbstece
for at holde sig aedru ville veere steder som indieseth, men
selv der kan der dukke en eskimo op med en flasiskw og
gdelaegge det hele. Spgarg blot en hvilken som hasru,
som har sendt manden til fijerne steder i den trban derved
kunne flygte fra alkoholproblemet.

Efter vor opfattelse er enhver behandling, somdges at
bekeempe alkoholismen ved at beskytte den syge risbel-f
ser, dgmt til at mislykkes. Hvis alkoholikerendager at be-
skytte sig selv, kan det lykkes for en tid, men segel ender
det med en endnu stgrre soldetur end nogen sindé/ichar
forsggt disse metoder. Disse forsgg pa at gererdatige
mislykkes altid.

Sa vores regel er ikke at undga de steder, hvodrildees,
forudsat vi har en rimelig grund til at veere deet omfatter
barer, natklubber, danserestauranter, receptitngiupper,
ja, selv helt almindelige selskaber. Til den, dar erfaring
med en alkoholiker, ma dette synes som at fristebsien,
men det er det ikke.

Du vil bemeerke, at vi fremhaevede en forudsaetning.
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Sparg derfor dig selv ved enhver lejlighed, someby&lg;
»Har jeg en rimelig selskabelig, forretningsmaestiey per-
sonlig grund til at veere til stede? Eller forveneg at stjeele
en smule forngjelse fra de andre af stemningen,edera
disse steder?« Kan du besvare disse spgrgsmabisiiiil-
lende, behgver du ikke at aengstes. Ga - ellervidik, hvad
der passer dig bedst. Men veer forvisset om gb&tast an-
delig grund, far du begynder, og at dit motiv meda hviler
pa et solidt grundlag. Teenk ikke pa, hvad du Band af lej
ligheden. Teaenk pd, hvad du kan tilfare den. Makier du,
ma du hellere arbejde med en anden alkoholikexdiest

Hvorfor sidde lang i ansigtet pa steder, hvor détkds, og
sukke efter gamle dage. Er der tale om en forigegeiled-
ning, sa forsgg at @ge stemningen for de deltagendket en
forretningssammenkomst, sa deltag i den alminddtigest-
ningsentusiasme. Er du ude med én, som gnskeisat 53
en bar, gar du naturligvis med. Ggr dine venngribelig, at
de ikke behgver at eendre deres vaner for din skidr tid
og lejlighed byder sig, fortzel sa alle dine venmengrfor al-
kohol og dig ikke kan forenes. Ggr du dette ombyigyg vil
ikke mange byde dig pa drinks. Mens du drak, ttakdig
lidt efter lidt tilbage fra livet. Nu er du pa vélpage til ver-
dens selskabsliv. Begynd ikke atter pa dennegiitraekning,
fordi dine venner drikker spiritus.

Din nuveerende opgave er at veere der, hvor du kas tise
stgrst hjeelp for andre, sa tev aldrig med at gé diw kan
veere til hjselp. Du ma ikke tave med at begivetitligprdens
mest uhumske steder i dette eerinde. Hold dig pée de
grundlag i livets ildlinie, og Gud vil lede dig esdit igennem.

Mange af os har spiritus hjemme. Vi har ofte bimgdet
til at bringe en grgn rekrut gennem de veerste radser.
Nogle af os serverer det stadig for vore vennaydeat at
disse ikke er alkoholikere. Men nogle af os meaeni ikke
bar servere spiritus overhovedet. Vi diskutereirigldette
spargsmal. Vi faler, at hver enkelt familie sela imeslutte
dette. | forhold til deres egne omstsendigheden
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Vi er uhyre varsomme med at vise intolerance ogwuhed
over for drikkeri i almindelighed. Erfaringen heaist os, at
en sadan holdning ikke gavner nogen. Enhver nyhalkker
er pa vagt over for denne indstilling iblandt os2ogler lettet
op, nar de opdager, at vi ikke er fanatikere. nlérant
holdning kan maske frastgde alkoholikere, hvis Kisnne
veere reddet, hvis det ikke havde veeret for deiteversyn.
Vi ville end ikke gavne det madeholdne drikkerir fkke én
ud af tusinde, som nyder alkohol, gnsker oplyswimgalko-
hol fra en, som forbander det.

Vi haber, Anonyme Alkoholikere en skanne dag vihke
hjeelpe samfundet til en bedre forstaelse af alvorakring
alkoholproblemerne, men vi vil veere til ringe hjadipis vor
holdning er bitterhed og fjendtlighed. Det vil dier nyder
alkohol, ikke finde sig i.

Nar alt kommer til alt, var vore problemer selvsteab
Flasken var blot et symbol | gvrigt er vi holdt med at be-
keempe nogen eller noget. Det er vi ngdt til.
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8. KAPITEL

Til hustruer*

Med fa undtagelser har denne bog hidtil beskeeftaigt
med maend. Men det, vi indtil nu har fortalt, herder sig
fuldt sa meget til kvinder. Vore aktiviteter ibtdrkvinder,
der drikker, er stigende. Det kan fuldt ud bekesftat
kvinder kan genoprette deres helbred lige s& hurigm
meend, hvis de fglger vore forslag.

Men for hver en mand, der drikker, er der andreolweg-
ret., hustruen, som ryster for den naeste solddasegldre,
som ser deres sgn ga til grunde.

Iblandt os er hustruer, familie og venner, hvis lgemner
er blevet Igst, sdvel som andre, der endnu ikkefuradet en
lykkelig lgsning. Vi har bedt hustruer i Anonymnikoholi-
kere henvende sig til hustruer til meend, der drikke me-
get. Det, de har at sige, bergrer naesten enhwen med
blod eller falelser er knyttet til en alkoholiker.

Som hustruer i Anonyme Alkoholikere gnsker vi, atrda
vide, vi forstar dig, som maske fa er i stand tifasta. Vi
gnsker at gennemga de fejl, vi har begaet. Vieanakind-
prente dig, at ingen situation er for vanskeligimgen elen-
dighed for stor til at overkomme.

Vi har vandret ad stenede veje, derom hersker ibgeh
Vi har haft vore steevnemgder med séaret stolthedtritio-
ner, selvmedlidenhed, misforstaelser og frygt, eget ikke
behagelige falgesvende. Vi er blevet drevet tiltisgental
medynk, til bitter harme. Nogle af os svingededea ene

* Skrevet i 1939, da der var fa kvinder i AA, foseetter dette kapitel, at alkoholi-
keren i et hjem er manden. Men mange af de forslagher er givet, kan ogsa an-
vendes af mennesker, der lever naert knyttet tivérdelig alkoholiker - uanset om
hun stadig drikker eller er under helbredelse i AA.
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yderlighed til den anden, i det evige hab, at \aaré en dag
ville blive sig selv igen.

Vores loyalitet og gnsker om, at vore meend holdetiet
oven vande og atter blev som andre maend, har enster
teenkelig form for begrebsforvirring. Vi har veergeelp-
somme og opofrende. Vi har fortalt utallige l@gstrier for
at beskytte vor stolthed og maendenes omdgmme. aWi h
bedt. Vi har tryglet. Vi har veeret talmodige. hér opfart
os umoralsk. Vi er gaet vores vej. Vi er blevgsthriske.
Vi har veeret reedselslagne. Vi har leflet for médywi har
haft haevnbetonede keerlighedsaffeerer med andre maend.

Mangen en aften har vore hjem veeret slagmarkerstéNee
morgen har vi sluttet freden med kys. Vore verreerradet
os til at forlade dem, og vi har gjort det defwtitiblot for
kort efter at vende tilbage, habende - altid habentore
meend har svoret dyre, hgijtidelige eder, at deagadifje med
drikkeriet for bestandigt. Vi har troet pa demr igen an-
dre kunne eller ville, og - efter dage, uger ettémeder et nyt
udbrud.

Vi havde sjeeldent venner i vore hjem, for vi vidaterig,
hvordan eller hvornar husets herre ville dukke Bt var fa
selskabelige aftaler, vi kunne treeffe. Vi leveflereanden
naesten alene. Nar vi var inviteret ud, sneg vosenthsa
mange drinks under vesten, at de spolerede lgjleghe Hvis
de pa den anden side ikke tog noget, gjorde detesadli-
denhed dem til lyseslukkere.

Aldrig var der gkonomisk tryghed. Stillinger vdtidienten
i fare eller mistede. En pansret bil kunne ikkendpe lon-
ningsposen hjem. Checkkontoen smeltede bort semjsni.

Nogle gange var der andre kvinder. Hvor hjerteskar
var ikke denne afslgring, hvor ondt at fa fortattde forstod
vore maend, men det gjorde vi ikke.

Kreditorerne, politiet, de vrede taxichauffarer,niserne,
betjentene, kammersjukkerne, ja, selv damerne |dedér
bragte med hjem - vore maend mente, vi var forfaggtdel
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ugeestfri. »Lyseslukker, hakkebreet, karklud,« varadhde
kaldte os. Neeste dag ville de atter veere sig sglwi ville
tilgive og forsgge at glemme.

Vi har forsggt at bevare bgrnenes keerlighed tiesldar.
Vi har fortalt dem sma historier om, at far var shwilket
var langt teettere pa sandheden, end vi anede. loDebsr-
nene, sparkede dgrpanelerne itu, smadrede veemmisaispn
og flaede strengene ud af klaveret. Midt i detilvdde var
de maske faret ud og havde truet med at leve redttvet
med den anden kvinde. | desperation har vi selkkeitu- fyl-
debgtten, der skulle gere en ende pa fyldebatiet. uven-
tede resultat var, at maendene tilsyneladende Kidendet.

Maske fik vi pa dette stadium skilsmisse og tognege
med hjem til vor far og mor. Derefter blev vi sbkritiseret
af vore maends forzeldre for at have svigtet. Men sepel
rejste vi ikke. Vi blev - og blev. Til sidst segti selv ar-
bejde, nar fattigdommen rejste sig som en mur $oog vore
barn.

Eftersom der blev kortere mellem turene, begyndtatv
sgge medicinsk hjelp. De skreemmende fysiske ogataen
symptomer, samvittighedsnagets dystre mgrke, dsgpres
nerne og mindreveerdet, som seenkede sig over voeedisse
ting forfeerdede og splittede os. Som dyr i en ¢érzealle var
vi udmattede og talmodigt klatret op og udmattédefartil-
bage efter hvert fejlslagen forsgg pa at nd dete fgund.
De fleste af os var begyndt pa sidste stadium medgs-
indleeggelser pa kursteder, behandlingshjem, hdspitag
feengsler. Somme tider var det i skrigende deliragrsinds-
syge. Ofte stod dgden for dgren.

Under disse forhold begik vi naturligvis fejltagals Nogle
af dem péa grund af uvidenhed om alkoholisme. Sotiee
forstod vi svagt, at vi havde med syge menneskeaygag.
Havde vi til bunds forstaet naturen af sygdommemhad-
lisme, havde vi maske opfart os anderledes.

Hvordan kunne meend, der elskede deres hustruegiog b
veere sd ubeteenksomme, s hjertelgse, sa onde?enté m
ikke, der kunne eksistere kaerlighed i den slagseen
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sker. Men netop som vi var overbeviste om deregdips-
hed, kunne de overraske med nye beslutninger ogdbop-
maerksomhed. For en tid ville de veere deres gaegldlpt
for at sla den nyopbyggede hengivenhed itu endngaeg.
Pa spargsmal om, hvorfor de var begyndt at drigka,iville
de svare med en eller anden dum undskyldning r- g in-
gen. Det var sa forvirrende - sa hjerteknusendanne vi
have taget sa meget fejl af de meend, vi havdet giftened?
Nar de drak, var de som fremmede. Somme tidetils@en-
melige, som var der bygget en mur omkring dem.

Selv om de ikke elskede deres familie, hvordan &uwfenda
veere sa blinde over for sig selv? Hvad var dereblaf deres
dgmmekraft, deres sunde fornuft, deres viljestyrk&@rfor
kunne de ikke indse, at drikkeriet betad deres?ruttvordan
kunne det veere, at nar disse farer blev pointeretlém, sa
var de enige med os, men straks efter gik de udralg sig
fulde igen?

Dette er nogle af de spgrgsmal, som farer genneedibd
pa enhver kvinde, som har en alkoholisk aegtemamdhaber
denne bog har besvaret nogle af dem. Maske hamalird
levet i denne maerkelige, alkoholiske verden, hvybeiafor-
vraenget og overdrevet. Du kan se, at han virlediger dig
med sit bedre jeg. Naturligvis er der ting som géennes
uoverensstemmelse, men i naesten enhver henseem#s sy
alkoholikeren bare at veere ukeerlig og ubetaenksetrsiyl-
des i reglen, at han er forkvaklet og sygelig, &t kiger og
ger disse forfeerdelige ting. | dag er vore meendebeepte-
feeller og feedre end nogen sinde.

Prgv at undga fordemmelse af din alkoholiske setiesfee
uanset hvad han siger og gagr. Han er blot endmoeget
sygt og urimeligt menneske. Nar du kan, sa behbadi
som havde han lungebetzendelse. Nar du bliver &&lam,
sa husk, at han er meget syg.

Der er en vigtig undtagelse fra det foregdendeerkénder,
at nogle maend er helt igennem ganske ubehageljgH, intet
mal af tdlmodighed vil a&endre dette. En alkoholikr
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denne type vil straks sla dig i hovedet med dedfgitkl. Lad
ham ikke slippe godt fra det. Er du sikker pdhat er en af
den slags, gor du bedst i at forlade ham. Ered&erdigt, at
lade ham gdelaegge dit liv ~ og dine barns liv?r Is@e han
foran sig har en metode til at standse sit drikgrimisbrug,
hvis han virkelig gnskede at betale prisen.

Det problem, du keemper med, falder normalt undeafédine

kategorier:

I: Din mand er maske kun hard til at drikke. Maskikker
han meget til hverdag, eller maske, kun ved sadigahe-
der. Han bruger maske for mange penge pa spiriéske
ger det ham fysisk og mentalt slgv, men han maeldteikke.
Til tider seetter han dig og sine venner i forlegehhHan er
sikker pd, at han kan styre drikkeriet, at det ikkader ham,
at dette at drikke er ngdvendigt for hans forrgniilan ville
sikkert blive forneermet, hvis han blev kaldt alkithey.
Verden er fuld af mennesker som ham. Nogle viyhdg at
holde made eller holde helt op, og nogle vil fottsae Af
dem, der fortseetter, vil en stor del efter nogdnetide som
virkelige alkoholikere.

[l Din mand viser tegn pa kontroltab, for han er afdstand
til at holde sig pa vandvognen, selv nar han gnd&er Ofte
mister han totalt kontrollen over sig selv, nar tuxikker.

Han kan indramme det, men er sikker pa, at detskakga.
Med eller uden din hjeelp er han begyndt at fordeigkellige
metoder for madehold, eller helt at holde op. Maskhan
begyndt at miste sine venner. Maske lider haneeticing

under det. Til tider bekymrer det ham, og hanemgyhdt at
ane, at han ikke kan drikke som andre menneskértider

drikker han allerede fra om morgenen og hele ddgerat

holde nerverne i ro. Efter en alvorlig drukturhem anger-
fuld og forsikrer dig, at han gnsker at holde &gen nar han
er kommet ovenpa, begynder han atter at spekul@re om
han kan klare den naeste gang. Vi mener, detteaskarer i
farezonen. Dette er kendetegnene pa den riglgbad
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liker. Maske kan han stadig nogenlunde passesiathing.
Han har pa ingen made gdelagt alt. Som vi plejsige hos
os: »Han gnsker at gnske, han kunne stoppe.«

lll: Denne mand er kommet langt leengere end manden i
nummer Il. Selv om han engang var som nummer lha@
blevet veerre. Vennerne er forsvundet, hjemmetaesam-
menbruddets rand, og han kan ikke holde pa sijdabévia-
ske har der veeret bud efter laegen, og den bedyeveli pa
behandlingshjem og hospitaler er begyndt. Hangiminer,
han er ude af stand til at drikke som andre, méerfikke
hvorfor. Han klynger sig til den forestilling, Ban engang vil
finde ud af, hvordan han kan. Han er maske kontingét
punkt, hvor han desperat gnsker at stoppe - men kik.
Hans tilfeelde stiller adskillige spgrgsmal, sonskal forsagge
at besvare. Du kan veere ganske optimistisk Ifatltie som
dette.

IV. Maske har du en aegtemand, hvor du totalt har opalitre
hab. Han har veeret indlagt p&n ene institution efter den
anden. Han er voldsom eller forekommer kompletissgg,
nar han drikker. Somme tider drikker hanve@hjem fra ho-
spitalet. Maske har han haft mentale forstyrrelsesegen
ryster pdhovedet og anbefaler at fa ham tvangsindlagt. Ma-
ske har du allerede veeret ngdt til at sende ham loette
billede behgver ikke at veere sd sort, som det detilu
Mange af vore aegtemeend var lige sa langt ude.get
kom de sig.

Lad os se pa aegtemand nummer |. Besyndeligt nblarer
ofte sveer at hamle op med. Han kan lide at drikkeet
skeerper hans fantasi. Vennerne synes at std hamerge
over en whisky. Maske kan du selv lide at drikkedrham,
nar han ikke gar for vidt. | har haft glade affreeammen,
hvor | har sludret og drukket sammen foran kamingtéske
holdt | begge af selskaber, som ville have veerétlige uden
spiritus. Vi har selv nydt sddanne aftener - viede o0s. Vi
ken-
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der alt til, at spiritus er ngdvendig for at fasetskab til at
glide. Nogle af os, skant ikke alle, mener, det $iae for-
dele, nar det anvendes med made.

Den farste betingelse for, at det skal lykkesaedu aldrig
ma blive gal i hovedet. Ogséa selv om din mandeblivud-
holdelig, og du ma forlade ham for en tid, ma diis ldet er
muligt, rejse uden bitterhed. Talmodighed og et gmmar
er en absolut ngdvendighed.

Det naeste, mener vi, er aldrig at forteelle hamydaw han
skal holde op med sit drikkeri. Far han den opfaét at du
er en plagednd og en lyseslukker, sa er dine chéorcat ud-
rette noget lig nul. Han vil bruge det som unddiirig for at
drikke endnu mere. Han vil pasta sig misforsta@et kan
komme til at betyde ensomme aftener for dig. Méasdger
han trgst hos en anden - og ikke ngdvendigvis éeramand.

Veer fast besluttet pa, at din mands drikkeri ikkelagger
forholdet til dine barn eller til dine venner. Dehgver dit
venskab og din hjeelp. Det er muligt at leve et bgllykke-
ligt liv, selv om din mand fortsaetter med at drikké kender
kvinder uden frygt, ja, endog tilfredse under sagaforhold.
Lad det ikke blive en hjertesag at lave din mand @uo kan
veere ude af stand til det, uanset hvor meget coépar.

Vi ved disse forslag til tider er sveere at fglgenndu vil
spare dig selv for megen hjertesorg, hvis du kave bhled
med at efterleve dem. Din mand begynder maskesdties
pris pa din afslappede holdning og din tdlmodighétiske
kan det laeegge grunden til en venskabelig samtalbaim al-
koholproblem. Prgv at fa ham selv til at komme rédem-
net. Vaer varsom med at komme med kritik underdetais
samtale. Forsgg i stedet at seette dig selv | ek Lad
ham fornemme, at du forsgger at veere hjeelpsomrergna
end Kritisk.

Opstar der diskussioner, kan du eventuelt foreala lat
leese denne bog, eller i det mindste kapitlet ororadksme.
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Forteel ham, at du har veeret bekymret, selv om dskenhar
veeret uden grund. Du mener, han bgr kende mesmiiét,
eftersom enhver burde have en klar forstaelse mfridéo,
man lgber, hvis man drikker for meget. Vis, ahdn tillid til
hans vilje til at holde op - eller holde made. ,Sigdu ikke
gnsker at veere en lyseslukker, men at du blot gnklam
skal passe pa sit helbred. Pa denne made kan skerfi@
held med at vaekke hans interesse for alkoholismen.

Han har formentlig flere alkoholiske venner i siekbndt-
skabskreds. Du kan eventuelt foresla, at | begggritler at
interessere jer for én af dem. Alkoholikere kaie lat hjeelpe
andre alkoholikere. Maske vil din mand veere viliigat tale
med én af dem.

Hvis denne made til at komme ind pa problemet flakegyer
hans interesse, er det maske bedst at lade enidet faen
efter en venskabelig samtale vil din mand som reglel tage
emnet op pa ny. Det kan kraeve talmodig venten, aeérer
umagen veerd. | mellemtiden kan du eventuelt provgselpe
hustruen til en anden med samme problem. Handl&ftdr
disse principper, holder din mand maske op ellgyhder at
begraense det.

Lad os imidlertid antage, at din mand passer kheelsen
af nummer Il. De samme principper, som geeldentonmer
I, bor praktiseres, men efter den nseste vandgangdka
spgrge, om han virkelig gnsker helt at komme udridke-
riet. Spearg ikke, om han vil ggre det for diglerehogen an-
den. Bare om han kunne teenke sig det.

Chancerne for, at han gnsker det, er til stedesesBnter
ham for denne bog og forteel, hvad du har fundetfuam al-
koholisme. Vis ham, at som alkoholikere har fddiate af
denne bog forstaelse. Fortael ham om nogle afteleegsante
beretninger, du har lsest. Mener du, han vil gesigréor det
andelige isleet, sa bed ham se pa kapitlet om dikate
Maske vil han blive sa interesseret, at han fot&saesnin-
gen.

Hvis han er entusiastisk, vil din stgtte veere af betyd-
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ning. Hvis han er lunken eller ikke mener, haalkoholiker,

foreslar vi, du lader sagen falde. Undga at prbase til at
fglge vort program. Seeden er sdet i hans tarttan ved, at
tusindvis af meend er kommet sig. Men mind ham ibke
det, nar han har drukket, for s bliver han mastieret.

For eller senere vil du opdage, at han atter anggned bo-
gen. Vent indtil gentagne nedture har overbewash lom, at
han ma gere noget, for jo mere du skynder pa, je foesin-

ker du maske hans helbredelse.

Hvis din mand tilhgrer den tredje type, kan du vbsldig.
Sikker pa, at han gnsker at holde op, kan du give denne
bog sa glaedestralende, som var du stedt pa eildaieta-
ske deler han ikke din entusiasme, men han vil eveasied
garanti leese bogen, og maske begynder han straksopa
grammet. Hvis ikke, kommer du formentlig ikke il vente
lzenge. Men endnu en gang, du ma ikke presse Benmed
optimisme pd, at han tager endnu nogle ture. Teal ham
om hans tilstand eller om bogen her, nar han satgér em-
net pa bane. | nogle tilfelde er det bedre at tamien uden
for familien give ham bogen. De kan tilskynde hairat
foretage sig noget, uden at fremkalde uvenskab.is Hw
mand ellers p& andre omrader er et fornuftigt mekeehar
du gode chancer pa dette stadium.

Du vil maske mene, at meend af den fierde kategdsre-
melig hablgse, men sadan er det ikke. Mange i ymenAl-
koholikere var sadan. Alle havde opgivet dem.infétgarel-
sen syntes dem vis. Alligevel blev sadanne maeeted hafl-
bredt pa en maegtig imponerende made.

Der er undtagelser. Nogle er blevet sa svaekkedHatfol,
at de ikke kan holde op. Somme tider er der tilégehvor al-
koholismen er kombineret med andre lidelser. Egtigyeege
eller psykiater kan forteelle, om disse komplikatiorer al-
vorlige. | alle tilfeelde, forsgg at fa din mandatlleese bogen.
Maske reagerer han entusiastisk. Hvis han alleeeded-
lagt, men kan overbevise dig og leegen om, at haremdet
alvorligt, sa giv ham chancen til at forsgge med
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vores metode, medmindre leegen skgnner hans médittale
stand for abnorm eller farlig. Vi kan med sindsmbefale
dette. | arevis har vi arbejdet med alkoholikemagt pa in-
stitutioner. Siden farste-udgaven af denne bogA#afaet
tusindvis af alkoholikere ud fra alle former forspitaler og
institutioner. Hovedparten er aldrig vendt tilbag&€suds
styrke raekker langt.

Du har maske med den omvendte situation at garésk
har du en mand, som er pa flugt, men som skulle ek
lagt. Nogle maend kan - eller vil ikke - helbredt@salkoho-
lisme. Nar de bliver for farlige, tror vi, det Kagste er, at de
bliver indlagt, men selvfglgelig skal en god dokattid kon-
sulteres. Hustruer og bgrn af disse meend lidésefaieligt,
men ikke mere end maendene selv.

Men somme tider ma du begynde pa et nyt liv. Vides
kvinder, som har gjort dette. Hvis en kvinde imesituation
antager et andeligt liv, vil hendes vej lettes teligt.

Hvis din mand drikker, bekymrer du dig formentlmter,
hvad andre folk teenker, og du hader at treeffe demmer.
Du treekker dig mere og mere ind i dig selv og &anver ta-
ler om forholdene i dit hjem. Du undgar at tale drikkeri
selv med dine egne foreeldre. Du ved ikke, hvadldu sige
til barnene. Nar din mand er veerst, er du sonkeshv@nde
eremit, der gnsker telefonen aldrig var opfundet.

Vi mener, at stgrsteparten af denne forlegenheth@dven-
dig. Selv om du ikke behgver at diskutere din maed alle,
sa kan du roligt lade dine venner kende naturdmaa$ syg-
dom. Men du ma passe pa ikke at skade din magrdsalitte
ham i forlegenhed.

Nar du omhyggeligt har forklaret disse menneskehaa er
et sygt menneske, vil du have skabt en anden adenesf
Forhindringer, som er opstaet mellem dig og dineeg vil
forsvinde med den voksende sympati og forstaeBa. vil
ikke leengere fale dig generet eller fale, at duundskylde
din mand, som var han en svag karakter. Han kag aie
andet end det. Dit nyerhvervede mod, din goderragu
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manglende selvoptagethed vil udvirke mirakler i dmgang
med andre.

De samme principper geelder i din omgang med bgrnene
Medmindre de rent faktisk har brug for at blive ky¢tet mod
deres far, er det bedst ikke at tage parti, hushza skaende-
rier med dem under drikkeriet. Brug din energigbtdkabe
bedre forstaelse i det hele taget, sa vil den folidbge spaen-
ding, som hviler over ethvert hjem med en problekker,
lgsnes.

Mange gange har du veeret ngdt til at forteelle dinas ar-
bejdsgiver og hans venner, at han var syg, nai tealiteten
var fuld. Undgad sa vidt muligt at besvare dissergpmal.
Hvis det lader sig gare, sa lad din mand selv svBiegnske
om at beskytte ham ma ikke fa dig til at lyve of@rmenne-
sker, nar disse har ret til at fa at vide, hvor kanog hvad
han foretager sig. Aftal et mgde med ham, narénagedru
og i godt lune. Spgrg ham, hvad du skal gore, s atter
seetter dig i denne situation. Men, vaer varsom iklezl at
spille fornaeermet over sidste gang, det skete.

Der findes en anden lammende frygt. Du kan veegstan
for, at din mand mister sin stilling; du taenkergi@mmen og
de trange kar, der vil komme til dig og bgrneneaske ma
du gare den erfaring. Eller maske har du allepedeet det
flere gange. Skulle det atter ske, sa prgv aesé et andet
lys. Maske vil det vise sig at veere en velsignelséaske
overbeviser det din mand om, at han gnsker at ragdr
bestandig. Og sa ved du, at han kan holde op,Hansvil.
Gang pa gang har denne tilsyneladende katastrsffesig at
veere til vort eget bedste, for den dbnede for yejem ledte
os til at opleve Gud.

Vi har andetsteds gjort opmeerksom pa, hvor megdtebe
livet er, nar det leves pa et andeligt plan. Hwigd kan lgse
alkoholismens gamle gade, kan Han ogsa lgse diviglepr
mer. Vi hustruer opdagede, at vi, som alle andae plagede
af stolthed, selvmedlidenhed, forfeengelighed oglaiad der
ellers skal til for at skabe et selvcentreret mekegeog vi
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l& heller ikke bagefter i egoisme og ueerlighed. mSmre
maend var begyndt at anvende andelige princippereisdiv,
begyndte vi at se det gnskveerdige i at gare ligesa.

| starten troede nogle af os ikke, vi havde derjegphbe-
hov. | det hele taget mente vi, at vi var ganskenaadkede
kvinder og i stand til at blive endnu bedre, hvard vore
maend holdt op med at drikke. Men det var en duémad vi
skulle veere for gode til at have behov for Gud. fdlsgger
vi at fa de andelige principper til at fungere ehdel af vore
liv. Nar vi ger det, opdager vi ogsd, at det lagae pro-
blemer. Den efterfalgende mangel pa frygt, bekygdg sa-
rede fglelser, er en vidunderlig fornemmelse. Nhefaler dig
at prgve vort program, for intet er til starre sddor din
mand end den radikalt sendrede holdning over for, ltm
Gud vil vise dig, hvordan du opnar. Fglg din maekisem-
pel, hvis du overhovedet kan.

Du er naturligvis meget heldig, hvis du og din mdinder
en lgsning pa alle pressende problemer fra drigkerMen
alle problemer vil ikke lgses straks. Saeden ewyrmtgat
spire i den nye muld, men den er fgrst lige beggndtdvikle
sig. Med hensyn til din nyfundne lykke vil der ws@p- og
nedture. Mange af de gamle problemer vil stadigeveé
stede. Sadan ma det veere.

Tilliden og oprigtigheden for bade dig og din masicblive
sat pa preve. Udfaldet af disse ma du tage sodeleaf din
opdragelse, det ma du lzere at leve med. Du va gy men
hvis du er aerlig med dem, vil de ikke treekke did. nestedet
vil du udnytte dem. En bedre livsholdning vil vatitestede,
nar de er overvundet.

Nogle af de hindringer, du vil stade pajreitation, sarede
folelser og bitterhed.Til tider vil din mand vaere urimelig,
og du gnsker at kritisere dette. Begyndende soimuet pa
den hjemlige horisont veelder sorte tordenskyetrafigheder
frem. Disse familiestridigheder er seerdeles fayligeer for
din mand. Det er ofte dig, der m& bzere byrderafarndga
dem eller holde dem under kontrol. Glem aldrighatme er
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livsfarlig hasard for en alkoholiker. Vi mener é&kdu skal
give din mand ret, hver gang der opstar eerligekédiesi op-
fattelsen. Veer blot pa vagt overfor at vaere upgign harm-
fuld og kritisk made.

Du og din mand vil opdage, at | kan lgse alvorpgeble-
mer lettere end de sma. Neaeste gang du og hamHheaftey
diskussion, uanset hvad det drejer sig om, sa rhadee
begges privilegium med et smil at kunne sige: si@ettegner
til at blive alvorligt. Jeg er ked af, at jeg fop. Lad os tale
om det senere.« Hvis din mand bestraeber sig pivaipla et
andeligt grundlag, vil han ogsa gere alt, hvadstér i hans
magt, for at undga uoverensstemmelser og stridghed

Din mand ved, han skylder dig langt mere end siruedid-
hed. Han gnsker at rette sig op. Alligevel méikthe for-
vente for meget. Hans made at teenke og handle pése
indgroede vaner. Talmodighed, tolerance, forstaets kaer-
lighed er lgsningen. Demonstrer dette selv, ogvildtlive
gengeeldt tilbage til dig. Lev og lad leve er regie Huvis |
begge viser villighed til at afhjeelpe jeres egrjle ¥é | ikke fa
meget grund til at kritisere hinanden.

Vi kvinder beerer et billede af den ideelle mandy tge vi
kunne teenke os vores mand skulle vaere. Nar hdris sp
tusproblem er lgst, er det det naturligste af veateorvente,
at han vil leve op til dette hgjtbesungne billed@uligheden
for, at han ikke vil, er stor, for, som du selvhan netop be-
gyndt sin udvikling. Veer talmodig.

En af de andre fglelser, vi er flinke til at antagebitterhe-
den over, at keerlighed og loyalitet ikke kunne kereore
maends alkoholisme. Vi bryder os ikke om tankenndttol-
det af en bog eller det arbejde en alkoholikerlagr i nogle
fa uger, har udvirket det, vi har kaempet for i &elvsadanne
stunder glemmer vi, at alkoholismen er en sygdamm si
umuligt kunne have haft nogen magt over. Din maheeere
den farste til at indremme, at det var din hendreenog om-
sorg, som bragte ham til det punkt, hvor han kuspd en
andelig opvagnen. Uden dig ville han veere
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gaet i oplgsning for leenge siden. Nar de bitr&aamelder
sig, sa prev at stoppe op og teel, hvor meget dwahseere
taknemmelig for. Nar alt kommer til alt, er dimfiie atter
samlet; alkohol er ikke lsengere et problem, og dudm
mand arbejder sammen mod en fremtid, | ikke havaend
OM.

Endnu en vanskelighed er, at du maske bliver jalouer
den opmeerksomhed, han viser andre - isaer alkotalikeu
har hungret efter hans venskab, alligevel brugartimer pa
at hjeelpe andre meend og deres familier. Nu faleat han
burde veere din.

Sandheden er, at han ma arbejde med andre fodligese
holde sin egen aedruelighed. Til tider kan hanseden sadan
interesse, at han kan virke ligegyldig. Dit hushddt med
fremmede.

Nogle af dem bryder du dig maske slet ikke om. Kam
bekymre sig om deres problemer, men overhovedet dkk
dine. Det vil ikke nytte meget, at du papegeredet presser
pa for mere opmeerksomhed for dig selv.

Vi mener, det er en stor fejltagelse at kglne hatesesse
for arbejdet med alkoholikere. Du ma sd meget surligt
tage del i hans bestraebelser. Vi foreslar, aetterrnogle af
dine tanker mod hustruerne til hans nye alkoholigener.
De har behov for rdd og keerlighed fra en kvinden $mr
gennemgaet det, du har.

Det er sikkert sandt, at du og din mand har leltdoame-
get alene, for drikkeriet isolerer mange gange tadkkerens
hustru.

Derfor behgver du sikkert nye interesser og enigssgg at
leve for, i lige s& hgj grad som din mand. Hvissdmarbej-
der fremfor at beklage dig, vil du opdage, at hawnsrveel-
dende entusiasme vil aftage.

| vil begge vagne op til en ny fglelse af ansvarhioanden.
Bade du og din mand bgr teenke pa, hvor meget bkiage
til livet, fremfor hvor meget | kan fa ud af delar | ger det,
vil jeres liv uundgaeligt fa mere indhold. Du gile
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slip pa det gamle liv til fordel. for et, der entgt bedre. Ma-
ske ger din mand en rimelig begyndelse pa det nyedpg,
men netop som alting gar pragtfuldt, slar han eé tu ved
at komme fuld hjem. Hvis du er overbevist om, @t kirke-
lig gnsker at komme ud af drikkeriet, behgver dwe it blive
forskraekket.

Skent det sa afgjort er bedst, at han ingen tillzddéar,
som det er tilfeeldet med mange af vore maend, er det
mange tilfeelde ikke det veerste, der kan ske. Candvil
gjeblikkelig finde ud af, at han ma fordoble sinelélige
aktiviteter, hvis han forventer at overleve.

Du behgver ikke at minde ham om hans andelige util-
streekkelighed - det er han klar oven Du ma opmumdrae
og sp@rge, hvordan du yderligere kan stgtte ham.

Det mindste tegn pa frygt eller intolerance kamfiodske
hans chancer for at komme sig.

| et svagt gjeblik bruger han maske din uvilje nhaohs
hgjtravende venner som en af sine vanvittige tkéviend-
skyldninger for at drikke.

Aldrig - aldrig forsgger vi at arrangere en marigs $a
han beskyttes mod fristelser. Den mindste tillighed fra
din side til at styre hans aftaler og affeerer, ad ikke fri-
stes, vil blive registreret.

Fa ham til at fele sig absolut fri til at komme @&, som
det passer ham. Det er vigtigt. Du ma ikke belereiig
selv, hvis han drikker sig fuld. Enten har Gudrfg din
mands spiritus-problem - eller ogsa har Han ikkevis
ikke, er det bedre at finde ud af det straks, sackaog din
mand straks tage fat pa det fundamentale. Hvigeata-
gelse ma forhindres, sa leeg problemet, sammen lned-a
det, i Guds hand.

Vi indrgmmer, at vi har givet dig mange rad ogedin-
ger. Maske forekommer vi at preedike. Hvis dettgifeel-
det, beklager vi, for selv bryder vi os ikke altich menne-
sker, der forteeller os, hvad vi skal gare.
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Men det, vi har fortalt, hviler pa erfaring - nogat den
smertefuld. Vi matte leere disse ting pa den héndlde. Det
er derfor, vi er ivrige efter, at du forstar deg, at du undgar
disse ungdvendige vanskeligheder*. Sa til dig digrsom
maske snart vil veere iblandt os, siger vi:

»Held og lykke - og Gud velsigne dig!«

*Al-Anon feellesskabet blev stiftet ca. tretten fiereat dette kapitel var
skrevet. Skgnt det er absolut uafheengigt af Anolk@holikere, an-

vender det AA-Programmets generelle principper gonvejledning for

aegtemeend, hustruer familie, venner og andre, sémest alkoholiker

neer. De foregdende sider (skant kun henvendusilrber) indikerer de
problemer, sddanne mennesker star overfor. Alatienteenage-barn
af alkoholikere, er en del af Al-Anon.

Hvis Al-Anon ikke star i den lokale telefonbog, karnfa nsermere oplys-
ning om Al-Anon familiegruppen, ved at skrive tilAdon Servicekon-
tor, Postboks 1115, 1009 Kgbenhavn K.
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9. KAPITEL

Familien bagefter

Vore kvinder har foreslaet visse holdninger, somhastru
kan indtage over for en mand under helbredelseskbl&ar
de skabt det indtryk, at han skal pakkes ind iogabomuld
og seettes op pa en piedestal. En heldig gentilpgsnde-
beerer det modsatte. Alle medlemmer af familiennegles
pa et ordineert grundlag af tolerance, forstaelsksedighed.
Dette indebzerer en udvikling, som bringer dem réegbylen.
Alkoholikeren, hans hustru, hans bgrn, hans swogeitre,
enhver har tendens til at have nogle faste ideefaoniliens
holdning over for ham eller hende selv. Enhvean@resseret
i at f sine gnsker respekteret. Vi har opdadeh aere et
medlem af familien kreever indrgmmelser af de arjdremere
bitre bliver de. Dette skaber mistyde og elendighe

Hvorfor? Fordi hver og én gnsker at veere den Gilen
Forsgger ikke hver og én at arrangere familierr efiteho-
ved? Forsgger han ikke ubevidst at se, hvad hafékad af
familielivet - fremfor, hvad han kan yde?

Drikkeriets standsning er kun det fagrste skridtt o en
yderst spaendt, abnorm tilstand. En leege sagds:tibArs
samliv med en alkoholiker gar naesten med sikkeeméner
hustru og ethvert barn neurotisk. Hele familiertileen vis
grad syge.« Lad familien indse, at det ikke altah kaere sol-
skin, nar de pabegynder denne rejse. Enhver \dlipénade
veere ude af trit og ga sine egne veje. Der vileviakkende
genveje og sidespor, hvor de maske vil vandrefaagvild.

Lad os forteelle dig nogle af de hindringer, sonfamilie
stgder p3; lad os foresla, hvordan de kan undgadeg an-
dres til fordelagtig anvendelse for andre. En ladki&ers
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familie laenges efter, at lykken og trygheden skalde til-
bage. De husker, da far var romantisk, beteenkgphaede
fremgang. Livet i dag sammenlignes med det frardize ar,
og nar det sa mislykkes, bliver familien maske kdyig.

Familiens tillid til far stiger. De gode, gamlegdavil snart
vende tilbage, tror de. Somme tider kraever dérabringer
dem tilbage gjeblikkelig. De mener naesten, at Gkydder
dem denne erstatning pa en leenge overtrukket kohten
husets overhoved har brugt ar til at rive struktuatarbejde,
romantik, venskab, og helbred ned - disse er nkadagede
eller gdelagte. Det vil tage tid at rydde vrage&elv om
gamle bygninger maske vil blive erstattet af et ldmate, vil
det tage ar at feerdiggare den nye struktur.

Far ved, at det er ham, der har skylden; maskeetitage
adskillige saesoner med hardt arbejde at blive demuuper
gkonomisk, men han bgr ikke bebrejdes. Maske dardi-
drig mange penge igen. Men den kloge familie elifdre
ham for det, han forsgger at veere, snarere enkvam han
forsgger at fa.

Fra tid til anden vil familien veere plaget af fdgns spg-
gelser, for naesten enhver alkoholikers drikkeperiedmaer-
ket ved udskejelser - sjove, ydmygende, skamfulde teagi-
ske. Den fgrste reaktion vil veere at begrave diksketter pa
et markt sted og saette haengelds for daren. Masamiien
besat af den tanke, at den fremtidige lykke kun e pa
glemsel af fortiden. Vi tror, dette synspunkt elveentreret
og i direkte konflikt med den nye livsholdning.

Henry Ford sagde engang de vise ord, at erfaringeer
mest veerdifulde i livet. Dette er kun sandt, maen er villig
til at vende fortiden til noget fordelagtigt. Vokser i vores
villighed til at erkende fortiden og rette fejl @gnde disse til
fordele. Alkoholikerens fortid bliver saledes darincipielle
fordel for familien, og ofte er det naesten ogsaeferste.

Den smertelige fortid bliver maske af afggrendeydieng
for andre familier, som stadig keemper med problemét
tror, at enhver familie, som er blevet afhjulpét/lder noget
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tii dem, der ikke er blevet det, og nar lejlighedsmer sig,
bar ethvert medlem af familien veere mere end viilicat
drage tidligere fejitagelser frem fra glemselengilskianset,
hvor forfeerdelige de er. At vise andre, som lidgrdan vi
fik skaenket hjeelpen, er det , som far livet tisghes sa veer-
difuldt for os nu. Hold fast ved den tanke, at @&ads hand
er den mgrke fortid det stgrste, du ejer - ngglelivét og
lykken for andre. Med den kan du afveerge dgd engeihed
for dem.

Det er muligt at fremmane fortidens misgerningérds bli-
ver til fordeerv - en virkelig plage. Vi kender ekspelvis til-
feelde, hvor alkoholikeren eller hans hustru hat kafkaer-
lighedsaffeere. Ved den ferste bglge af andelayiad tilgav
de hinanden og droges teettere til hinanden. Forgems un-
der var ved handen. Men ved en eller anden proeoksil
den forurettede part grave den gamle affeere opreén og
strg dens aske omkring. Nogle af os har oplewsedsgede
smerter - og det gagr ganske ondt. Mand og hustsorame
tider blevet ngdt til at ga fra hinanden en tiditimye syns-
punkter, nye sejre over den sarede stolthed opstdie fle-
ste tider overlevede alkoholikeren denne ildpredenutilba-
gefald, men ikke altid. Sa vi mener, at medmirdketjener
et godt og anvendeligt formal, skal forgangne ditgiser ikke
diskuteres.

Vi familier i Anonyme Alkoholikere gemmer kun pa sée-
letter i skabene. Enhver er bekendt med de aradketol-
problemer. Det er vilkar, som i det almindelige ille for-
arsage uoprettelige skader, som maske vil veerey disa
skandalgs sladder, skadefryd pa andres bekostaggen
tendens til at drage fordel af fortrolige oplysming Blandt os
hgrer disse ting til sjeeldenheder. Vi taler ik meget om
hinanden, men vi omfatter uveegerlig den slags rradd en
keerlig og tolerant and.

Et andet princip, som vi, er omhyggelige med atloviee,
er, at vi ikke beretter om en andens erfaring, niadira vi er
sikre pa, at han vil billige dette. Nar det er igtifinder vi
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det bedre at holde os til vore egne erfaringer. ntand kan
kritisere og le ad sig selv, og det vil pavirke mndunstigt,
men kritik og latterliggerelse fra andre har ofém dnodsatte
virkning. Medlemmerne i en familie ma veere varsenmed
dette, for en enkelt ubetsenksom, uovervejet bemaegrler

kendt for at kunne kalde djeevelen selv frem. Yoholikere

er fglsomme mennesker. For nogle af os tageradet tid at
vokse ud af dette handicap.

Mange alkoholikere er entusiastiske. De gar tériighe-
der. | begyndelsen af sin helbredelse vil han segelrga en
af falgende to veje. Enten springer han maske etdafsin-
digt forsgg pa at fa sin forretning pa fode, efigsa er han sa
betaget af sit nye liv, at han hverken kan taler @éenke pa
andet. | begge tilfeelde vil der opsta familiserebtemer. Vi
har bunkevis af erfaringer med disse.

Vi tror, det er farligt, hvis han kaster sig hovelils over
sine gkonomiske problemer. Familien vil ogsa bfigeirket,
gleedeligt i begyndelsen, nar de faler, at dereggmoblemer
er ved at blive lgst, men mindre gleedeligt senede,de fin-
der sig selv negligeret. Far er treet om afteneg eptaget
om dagen. Han viser maske kun lidt interesse donéne og
viser irritation, nr man pataler hans forsgmmeldeis han
ikke er irritabel, er han maske slav og kedeligeilglad og
keerlig som familien kunne gnske ham. Maske klager
over manglende opmeerksomhed. Alle er skuffedeadgrl
ham det ofte maerke. Begynder man med den slagsrkla
rejser der sig straks en mur. Hver nerve i haspeendt for
at indhente den tabte tid. Han strider for at ggme sit held
og sit renommeé, og han fgler selv, han klarer ddt.g

Somme tider er hustruen og bgrnene ikke af sammagie
Efter for at veere blevet negligeret og misbrugtheneale, far
skylder dem mere, end de far. De gnsker, hansgkaige
for dem. De forventer, han forngjer dem, som hajege at
gere, far han begyndte at drikke, for at gore loodaft det,
de har mattet lide. Men far giver ikke godvilligig selv.
Bitterheden vokser. Han bliver stadig mindre medde
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som. Nogle gange farer han op over en bagatemiliEa
foler sig svigtet. De kritiserer og papeger, haordhan for-
sgmmer sit ndelige program.

Den slags kan undgds. Savel faderen som famibearb
fejltagelser. Selv om hver af parterne maske lagem be-
rettigelse. Der er ingen grund til at skeendeslogdwre det
uoverstigelige veerre. Familien ma indse, at fakent vid-
underligt forandret - stadig er rekonvalescent. bDede veere
taknemlige over, at han er sedru og atter i stdrat fieve i
verden. Lad dem takke for hans fremgang. Lad elémare,
at hans drikkeri forarsagede alle former for skadem det
kan tage lang tid at reparere. Hvis de forstaruede ikke -
tage hans perioder af seerhed, depression og slgéheidor-
ligt. De vil forsvinde, nar tolerance, keerlighegl forstaelse
er til stede.

Husets overhoved ma huske, at han beerer den sshyide
i det, der overgik hans hjem. For resten af gitkhn han
naeppe rette dette op. Men han ma indse faren tvkdna
centrere sig for meget om den gkonomiske fremgagglv
om den gkonomiske genopretning er pa vej for marfiges,
fandt vi ud af, at vi ikke kunne seette pengenetfgfor os
fulgte den materielle fremgang altid efter den &igdealdrig
omvendt.

Eftersom hjemmet har lidt mere end noget andetdetr
godt, nar en mand ger sig umage der. Det er ikels/n-
ligt, at han kommer ret langt i nogen retning, fdas mislyk-
kes for ham at praktisere uselviskhed og keerligheter sit
eget tag. Vi ved, der findes vanskelige hustrugfamilier,
men den mand, der kommer ud af sin alkoholisme g
huske, at han gjorde en masse for at fa dem sadan.

Nar hvert medlem i en bitter familie begynder alsia deres
mangler og indrgmme dem for hinanden, danner dgs lhar
en nyttig samtale. Disse familiesamtaler vil vdepastruk-
tive, hvis de kan fortseette uden hidsige skeendesevmed-
lidenhed, selvretfeerdighed eller harmdirrende Kritiidt ef-
ter lidt vil mor og bgrn indse, at de stiller faore
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krav, og faderen vil erkende, at han yder for lidte - frem-
for at nyde - vil veere det vejledende princip.

Lad os pa den anden side formode, at faderen gyntel-
sen har en betagende andelige oplevelse. Fral dag skete
det, at han blev et andet menneske. Han bliverserstisk
religigs. Han er ude af stand til at koncentrégeosn noget
andet. Sa snart hans sedruelighed begynder attégee som
en realitet, ser familien maske pa deres besygdenlye far
med aengstelse, derefter med irritation. Der tatesindelige
emner morgen, middag og aften. Maske kreever hdanma:
lien finder Gud i en fart, eller virker forblgffeadigegyldig
over for dem og mener, han er haevet over verdbhgeagt-
ninger. Maske siger han til moderen, som har veetigigs
hele sit liv, at hun ikke aner, hvad det hele drsig om, og at
hun hellere m& antage hans form for andeligheds tigrer.

Nar faderen vaelger denne kurs, vil familien masegere
ugunstigt. Maske bliver de jaloux pa den Gud,tderstjalet
faderens keerlighed. P4 trods af taknemligheden atéhan
ikke leengere drikker, bryder de sig maske ikke deem, at
Gud har forestaet et mirakel, hvor de mislykkede®fte
glemmer de, at faderen var uden for menneskeligaeide.
Maske kan de ikke indse, hvorfor deres keerlighedhenpi-
venhed ikke kunne rette ham op. Far er ikke sé&liénd
endda, siger de. Hvis det er hans mening at adiggeforti-
dens fejltagelser, hvorfor sa alle de bekymringarresten af
verden - udover familie? Hvad med al hans snakatrgud
vil tage vare pa dem? De mistaenker faderen fawate en
smule skar.

Han er ikke s& meget ude af balance, som de tvtange
af os har kendt faderens begejstring. Vi har hemgis til
andelig beruselse. Som en udmarvet guldgraves, llwem
er strammet om den sidste proviant, ramte vorekehak
guldare. Glaeden over at veere blevet befriet folivetang
frustration kendte ingen greenser. Faderen fater,har fun-
det noget, der er bedre end guld. For en tid i@skan ma-
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ske at bevare denne nye skat for sig selv. M3s#étager han
ikke straks, at han blot har ridset i en ubegraeasst som
kun giver udbytte, hvis han graver resten af lageinsisterer
pa at foraere hele udbyttet vaek.

Hvis familien samarbejder, vil far snart indsehan lider
af en forvreengning af veerdierne. Han vil erkeratehans
andelige udvikling har en slagside; at for et gemrétsmen-
neske som ham er et andeligt liv, som ikke indbefate fa-
milizere forpligtelser, ikke sa fuldkomment, nar kdmmer til
alt. Hvis familien kan acceptere, at faderens mawge op-
treeden er en fase i hans udvikling, sa vil altebydt. | en
forstdende og sympatiserende families midte viseligriller
fra faderens spaede andelige overgang hurtigt fulsyi

Fordgmmer og kritiserer familien derimod, sker oweid-
satte maske. Faderen foler maske, at hans drikieevis
har placeret ham pa den forkerte side af plankestzamien at
han nu er blevet en slags hgjere skabning med @ddin
side. Hvis familien fortsaetter med sin kritik, Benne vildfa-
relse maske et stadig sterre tag i ham. Fremfehandle
familien, som han burde, treekker han sig maske wetagm-
gere ind i sig selv og faler, at han har andeligtitat gare
det.

Selv om familien ikke helt kan tilslutte sig fadeseindelige
aktiviteter, bar de lade ham beholde dem i fredlv 8m han
udviser en vis tilsideseettelse og uansvarlighed fmrefami-
lien, er det klogt at lade ham ga sa vidt, somd&iwn synes i
sit arbejde med at hjeelpe andre alkoholikere. Bneleon-
valescensens fgrste dage vil dette gore mere sikeg¢ hans
aedruelighed end noget andet. Selv om nogle af ytainger
er skreemmende og ubehagelige, tror vi han vil yzérenere
sikker grund end den mand, der saetter forretningrofiessi-
onel fremgang foran den andelige udvikling. Hanveere
mindre tilbgjelig til at drikke igen, og alt andet at fore-
traekke for dette.

De af os, som har brugt meget tid i en verden &filehd-
bildning, har maske indset det barnlige i dettenf® drem-
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meverden er blevet erstattet af en maegtig faldiseeaing,

efterfulgt af en voksende bevidsthed om Guds-knaifteore
liv. Vi er begyndt at tro, at Han gnsker vi skalde hovedet
i himlen med Ham, men at vore fedder bar veereftaank-

rede ved jorden. Det er dér vore rejsefeeller befirsig, og
det er dér, vort arbejde skal gares. Dette eelgikeden for
0s. Vi har ikke fundet noget uforeneligt mellemleaftfuld

andelig oplevelse og et fornuftigt og lykkeligt librugbar-
hed.

Her er endnu et forslag: Uanset om familien haéedelig
overbevisning eller ej, vil det vaere en fordel &tte sig ind i
de principper, alkoholikeren forsgger at leve efté&e kan
neeppe undga at anerkende disse enkle princippeqraéiu-
sets overhoved stadig mislykkes til en vis graih iuslgvelse
af de andelige principper. Intet er til starre Ipjdor en
mand, der er udsat for en andelig tangering, og bgaire
praktisk brug af det end en hustru, der har anteigtrnuf-
tigt andeligt program.

Der vil ske andre dybtgaende forandringer i hjerveel
Spiritussen umuliggjorde faderen i s& mange amaderen
blev husets overhoved. Hun overtog tappert dedgaasom-
rade. Tvunget af omsteendighederne var hun ofte tileat
behandle faderen som et sygt eller egensindigt b&eiv nar
han gnskede at haevde sig, kunne han ikke, forkkediet
hver gang gav ham uret. Moderen lagde alle plagegav
alle direktiver. Nar faderen var aedru, rettede $igrsom re-
gel efter hende. Det blev sdledes moderen, dem eden
skyld blev tvunget til at have bukserne pa. Narfaferen
pludselig atter veekkes tilbage til livet, begyntian ofte at
forsvare sig. Det giver problemer, medmindre feamiker pa
vagt over for disse tendenser hos hver enkelt odraén il
en fredelig lgsning af dem.

Drikkeri isolerer de fleste hjem fra den gvrigedesr. Fa-
deren har maske i arevis lagt samtlige almindeligéviteter
pa hylden: foreningsliv, borgerlige pligter, sportNar han
atter far interesse for disse ting, kan der opstilelse af ja-
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lousi. Familien faler maske, at de har handparfagéren af
en sadan starrelse, at ingen krav kan overfaraseihforsta-
ende. Fremfor at udbygge nye kanaler til aktigitdor dem
selv, forlanger moderen og bgrnene, at han blij@mnine og
betaler af pa sit underskud.

| den allerfarste tid bgr parret eerligt erkendeetditeter,
som begge ma yde her og der, hvis familien skdesg af-
gerende rolle i det nye liv. Faderen ma nadvergligwge
en masse tid pa andre alkoholikere, men denneitektbgr
afpasses. Nye bekendtskaber bliver maske gjon, intet
kender til alkoholisme, og ma overvejes omhyggeligtro-
blemerne omkring samfundet kreever maske ogsa opmeerk
somhed. Selv om familien ikke har nogen kontaktetifjigs
art, gnsker de maske at tage kontakt - eller mestien- med
en religigs beveegelse.

Alkoholikeren, som har gjort nar af religigse meskee, vil
blive hjulpet af de samme kontakter. Nar alkoleikin har
haft en andelig oplevelse, vil han opdage, at lzamieget til-
feelles med disse mennesker, selv om han maskesp@ oin-
rader adskiller sig fra dem. Hvis han undladediakutere
religion, vil han f& nye venner og er sikker pafiatle nye
veje til brugbarhed og gleede. Han og hans farkdie blive
lyspunkter i en sddan menighed. Maske bringerryamab
og mod til mangen praest, menighedsradsformand reltdsyi-
ner, som giver sig selv for at tjene vor besveevetden. Vi
naevner kun dette som stgtte-forslag. Sa vidt angider der
intet obligatorisk i det. Som uafhsengige mennesgker vi
ikke tage andres beslutninger for dem. Ethvertlenedna
afgere dette med sin egen samvittighed.

Vi har fortalt dig om alvorlige og til tider tradgie emner.
Vi har haft at gare med alkohol, nar den var vakéen vi er
ikke en mark forsamling. Hvis nykommere ikke kurfaezje
pa nogen gleede eller forngjelse i vor midte, wille ikke
komme. Vi insisterer simpelt hen pa at nyde livet.praver
pa ikke at hengive os til kynisme over nationefsgaind, ej-
heller sleeber vi hele verdens problemer pa vorklsku
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Nar vi ser et menneske synke i alkoholismens sy vi

ham den farste hjeelp og stiller det, vi har, tidhaadighed.
For hans skyld beretter - og nsesten genoplevefortlens
reedsler. Men de af os, som har prgvet at beerendens
byrder og problemer, har opdaget, at vi hurtigvdsliover-
veeldet af dem.

Vi tror derfor, at munterhed og latter er brugbdddenfor-
staende bliver ofte lamslaede, nar vi bryder udunterhed
over en af fortidens tilsyneladende tragiske tigtaer. Men
hvorfor skulle vi ikke le? Vi er kommet os - ogrhi@et
styrke til at hjeelpe andre.

Enhver ved, at mennesker med darligt helbred ogsaie,
aldrig leger, sjeeldent ler. Sa lad hver familigelessammen
eller hver for sig, sa meget omsteendighedernel¢illdet. Vi
er sikre pa, at Gud gnsker, vi skal veere gladéelide og
frie. Vi kan ikke tilslutte os den tro, at livet en tarernes
jammerdal, selv om det netop var, hvad det var rendar
mange af os. Men det star klart, at vi skabteegan elen-
dighed. Gud gjorde det ikke. Undga derfor dedigeafrem-
stilling af elendighed, men hvis problemerne melsigr 'sa
omseet det muntert til en mulighed for at demonsttéans
almagt.

Nu til helbredet: Et legeme, som er slemt breendifuadko-
hol, kommer sig ikke fra dag til dag, ejheller farsler en
forvreenget tankegang eller depressioner i en h&ndaw.
Vi er overbeviste om, at en andelig livsstil er delas virk-
ningsfuld til helbredets genoprettelse. Vi, dek@mmet over
det alvorlige drikkeri, er mirakler af mental heddelse. Vi
har oplevet bemaerkelsesveerdige mirakler i voreafaolisger.
Nzesten ingen af os viser nu tegn pa udskejelser.

Men dette betyder ikke, at vi ignorerer de menregkéel-
bredsmetoder, Gud har forsynet verden rigeligt chagtige
leeger, psykologer og andre praktiserende af erdmter Du
ma ikke beteenke dig pa at foreleegge dine helbrebigmer
for dem. De fleste ofrer sig frivilligt for, at d&s medmenne-
sker kan have gleede af et sundt sind og legemesggo
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at huske, at skent Gud har forestdet mirakler dilans,
skal vi aldrig undervurdere en god leege eller zgki Deres
hjeelp er ofte uundvaerlig, nar det drejer sig onmgtommer
og om at fglge hans tilstand bagefter.

En af de mange lseger, som havde mulighed for &t teas
nuskriptet til denne bog, fortalte, at anvendefsdlila ofte var
en hjeelp, naturligvis afheengig af leegens ordinationHan
mente, at enhver alkoholiker altid burde have claale ved
handen i tilfelde af overanstrengelse pa gruncetsf laurtige
energiomsaetning. Han tilfgjede, at der under visastsen-
digheder opstod en ubestemmelig trang om nattemksone
tilfredsstilles med noget sgdt. Mange af os hatagpt en
tendens til at spise sgde sager og har fundet demefor-
delagtig.

Et lille ord om de seksuelle forhold: Alkohol er séksuelt
stimulerende pa visse maend, at de overdriver detlig-
hedsvis har aegtepar nedslaet erfaret, at nar dekkaev
stoppet, havde manden tilbgjelighed til impoteNedmindre
man er klar over arsagen, opstar der maske esdgtakessig
uligevaegt. Nogle af os erfarede dette blot fomfineder se-
nere at opleve langt bedre forhold end nogen sinBer
burde ikke toves med at konsultere en laege eligkofix,
hvis sadanne tilstande opstar. Vi kender ikke reagigem-
pler pad, at sadanne vanskeligheder har staet pdaswngere
perioder.

Alkoholikeren vil eventuelt erfare det vanskeligtretablere
et keerligt forhold til sine bern. Deres unge siad letpavir-
kelige, mens han drak. Uden at sige det direlddehde ham
maske inderligt for det, han har gjort mod dem eges mor.
Bern er til tider domineret af en gribende hardiogdky-
nisme. De synes ude af stand til at tilgive ognghe. Dette
kan sta pa i manedsvis, leenge efter at modereadeapteret
faderens nye made at leve og teenke pa.

Nar tiden er inde vil de opdage, at han er et nstmaske,
og de vil lade ham det vide pa deres egen made. détée
sker, kan man anmode dem om at deltage i morgetatiedi
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onen, og de kan ogsa tage del i den daglige defzat hit-
terhed eller fordomme. Herfra vil udviklingen gartigt.
Vidunderlige resultater er ofte falgen af sddaneefarenin-
ger.

Uanset om familien gar ind for det andelige grugditier
ej, s& ma det alkoholiske medlem gare det, hvis Viln
komme sig. De andre ma, uden skygge af tvivl, lomdses
om hans nye position. At se er at tro geelder &flekte fa-
milier, som har levet med én, der drikker.

Her er hovedtraekkene af et tilfeelde: En af vorengemyger
meget og drikker meget kaffe. Der var ingen temwi, at han
overdrev det. Som vidne til dette, og for at végeelpsom,
begyndte hans hustru at ggre ham opmaerksom paHazet.
indrgmmede, at han overdrev, men erkendte eerlighaa
ikke var parat til at holde op. Hans hustru hdifefen slags
mennesker, der virkelig faler, der er noget tengngjindigt i
disse ting, sa hun hakkede pa ham, og hendesramokedrev
ham til sidst ind i en tilstand af vrede. Sa dnak sig fuld.

Naturligvis havde vores ven uret - dgdelig ureett®matte
han smerteligt erkende og genoprette sit andetigsvér.
Skent han i dag er et meget effektivt medlem afmymae Al-
koholikere, s& ryger han stadig for meget og drikée meget
kaffe, men hverken hustruen eller nogen anden isagdil
doms. Hun har indset, at hun havde uret, da hwedéaet
braendbart emne ud af en sadan sag, nar hans laagi- a
gere lidelse var i hurtig bedring.

Vi har tre sma mottoer som er meget a propos. yder |
saledes:

EN TING AD GANGEN

LEV - OG LAD LEVE
TN DET ROLIGT

142



10. KAPITEL

Til arbejdsgivere

Blandt mange arbejdsgivere i vore dage teenker ppden,
som har tilbragt det meste af sit liv i en verdeadnstore
forretninger. Han har ansat og fyret i hundredsfsmenne-
sker. Han kender alkoholikeren, som arbejdsgivesen
ham. Hans foreliggende synspunkter kan vise sitgeyfor
arbejdsgivere overalt. Men lad ham selv berette.

P& et vist tidspunkt var jeg assisterende leder afdeling
af et aktieselskab, som havde seks tusinde sekiddenan-
satte. En dag kom min sekreteer og meddelte, aBhinsi-
sterede pd at tale med mig. Jeg bad hende sigey #tke
var interesseret. Jeg havde advaret ham flereegaggagt,
han kun fik denne ene chance. Kort efter havderinget til
mig to dage i treek fra Hartford sa fuld, at hanligékunne
tale. Jeg sagde til ham, at han var feerdig - ég gar alle.

Min sekreteer vendte tilbage og fortalte, at deeikiar hr.
B men hr. B's bror, og han gnskede at give mige=ked.
Jeg forventede endnu en bgn om at skadne ham, rgemde
besked kom gennem telefonen: »Jeg ville bare flerdeg, at
Paul sprang ud af vinduet pa hotellet i Hartfod$t lgrdag.
Han efterlod en seddel, hvor der stod, at du var lkzlste
chef, han nogen sinde havde haft, og at man ikkagg@n
made kunne bebrejde dig.«

En anden gang abnede jeg et brev pa skrivebordetido
faldt et avisklip. Det var en nekrolog over endaf bedste
seelgere, jeg nogen sinde havde haft. Efter at thaueket i
to uger havde han sat sin ta pa aftraekkeren afiehhglge-
veer - bgssepiben havde han i munden. Seks udjgerid
havde jeg fyret ham pa grund af druk.

Endnu et tilfeelde: Over en udenbys samtale lgd/ag s
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kvindestemme fra Virginia. Hun gnskede oplyst, leendes
mands firmas forsikring stadig var i kraft. Harnvtia fire
dage tidligere heengt sig i sit breendeskur. Jedplexet ngdt

til at fyre ham p&grund af druk, skent han var en stralende,
arvagen organisator, en af de bedste, jeg nogee siavde
hatft.

Her var tre udmeerkede meend - tabt for denne vefdeti,
jeg ikke havde den forstaelse for alkoholisme, gphar nu.
Hvilken ironi, at jeg selv skulle blive alkoholikerHavde det
ikke veeret for et forstdende menneskes indgribawdén jeg
maske fulgt i deres fodspor. Min nedtur kostedadigrup-
pen et ukendt antal tusinde dollars, for det kreewange
penge at uddanne en mand til en lederstilling.s3tant tab
kan fortseette i det uendelige. Vi tror, at arbejaskedets
struktur er gennemhullet i denne situation, somrmkuarhjeel-
pes med en gennemgaende starre forstaelse.

Neesten enhver moderne arbejdsgiver fgler et mowaisk
svar over for sine ansatte og forsgger at level afette an-
svar. Det er let at forsta, at han ikke altid gport sadan
over for alkoholikeren. For ham har alkoholikeddte staet
som en tosse af farste grad. Pa grund af dentesisazerlige
evner eller hans steerke personlige tiltreekningsknaf ar-
bejdsgiveren ofte holdt ud med et sadant mennesigt Lid
over en rimelig periode. Nogle arbejdsgivere lmsdgt et-
hvert taenkeligt hjeelpemiddel. Kun i fa tilfeelde It skor-
tet pa talmodighed og tolerance. Vi selv, som lsat de bed-
ste arbejdsgivere bag lyset, kan darligt bebregta, dm de
havde gjort kort proces med os.

Her er et typisk eksempel: Et bestyrelsesmedlemafede
stagrste bank-organisationer i Amerika ved, atl&g lsengere
drikker. En dag fortalte han mig om et bestyrefestiem fra
samme bank, som efter hans beskrivelse utvivisamaiko-
holiker. Dette sa for mig ud som en mulighed fohjaelpe,
sa jeg brugte to timer pa at forklare om »sygdomnrako-
holisme og beskrive symptomer og resultater s, gedt
kunne. Hans kommentar var: »Meget interes-
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sant. Men jeg er sikker pa, at denne mand er deendd at
drikke. Han er netop vendt tilbage efter tre maénedraveer,
har veeret i behandling, ser godt ud, og for atr&fgagen har
bestyrelsen meddelt ham, at dette er hans sidateeh« Det
eneste svar, jeg kunne give, var, at hvis mandigtefulet
seedvanlige mgnster, ville han ga pa en veerre timegen
sinde. Jeg felte dette uundgaeligt og spekulgrédem ban-
ken gjorde manden uret. Hvorfor ikke seette haonbihdelse
med nogle af vore alkoholiker-grupper? Maske haateen
chance. Jeg papegede, at jeg selv ikke havde etrukiget
som helst i tre ar, og dette midt i vanskelighedier, ville
have faet ni ud af ti til at tabe hovedet. Hvorikke i det
mindste give ham en mulighed for at hgre min his®for
»Nej,« svarede min ven, »denne fyr er enten feardid spi-
ritus, eller ogsa er han uden job. Hvis han egsiddelse af
din viljestyrke og dit mod, vil han besta praven.«

Jeg slog modlgst ud med handen, for jeg indsaetavat
mislykkedes at hjeelpe min bankven til at forstdanHwunne
simpelt hen ikke tro, at hans bestyrelseskolledaakeen al-
vorlig sygdom. Der var intet andet at ggre engeate og se.

Kort tid efter faldt manden i - og blev fyret. &fthans af-
skedigelse tog vi kontakt med ham. Uden stgrréypes-
cepterede han de principper og fremgangsmader,haaute
hjulpet os. Han er utvivisomt pa vej mod sin hettaise!
For mig viser dette eksempel mangel pa forstaelse for,
hvad alkoholikeren egentlig fejler, og mangel padekab til,
hvilken rolle arbejdsgiveren eventuelt kan spite &t redde
den syge ansatte.

@nsker du at hjeelpe, kan det veere en fordel abdefia
din egen made at drikke pa, eller mangel pa samdanset
om du drikker meget, med made eller er afholdsmhaddu
maske nogle meget faste meninger - maske fordome.
som drikker med made, bliver maske mere irritergtlen al-
koholiker, end en. totalt afholdende ville veereed\at drikke
lejlighedsvis, og veere klar over dine egne reaktiper det
sandsynligt, at du bliver ret sikker p& mange tsmm,
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nar det drejer sig om alkoholikeren, ikke altidd®sl stik.

Drikker du med madehold, kan du tage din drinkr édele
veere. Du kan kontrollere dit drikkeri, nar du eersétet. Er
du ude en aften, kan du drikke dig lettere beriusétop nze-
ste morgen og ryste pa hovedet og ga pa arbejdedié er
spiritus ikke noget egentligt problem. Du kan ikkelse,
hvorfor det skulle vaere det for andre - bortsetdeahold-
ningslgse og dumme.

Nar man har med en alkoholiker at ggre, kan detdops
naturlig irritation over, at et menneske kan vadgiessagt,
dumt og uansvarligt. Selv nar du kender mereygitismmen
kan denne fglelse opsta.

En karakteristik af alkoholikeren i dit firma ertefoply-
sende. Er hanireglen ikke genial, hurtigt ogfadie, fantasi-
fuld og charmerende? Nar han er aedru, arbejdeshakke
hardt og har ord for at fa tingene fra hdnden?s Hain havde
disse kvaliteter - og ikke drak - var han sa ikkerd at be-
holde? Skulle han ikke have de samme rettigheden,andre
syge ansatte? Er han veerd at redde? Hvis du naenen-
set om det er af menneskelige eller forretningsngesssa-
ger eller begge, sa vil de falgende forslag maskeeven
hjeelp.

Kan du se bort fra den falelse, at det drejer sigea darlig
vane, steedighed eller en svag karakter? Hvis ffettgyder
vanskeligheder, er det maske en idé endnu en galegse
kapitlerne to og tre, hvor sygdomsbegrebet alkehwier be-
skrevet mere udfgrligt. Som forretningsmand gnskerat
kende ngdvendigheden, far du tager stilling tikldit. Hvis
du indremmer, at den ansatte er syg, kan han satitgjses
for tidligere forseelser? Kan hans tidligere tégbelder skri-
ves i glemmebogen? Kan det teenkes at han har eéet
for en ueerlig tankegang, direkte forarsaget aftallams ef-
fekt pa hans hjerne?

Jeg husker glimrende det chok, jeg fik, da en betaage i
Chicago beskrev et tilfeelde for mig, hvor veeskenrirgra-
den i realiteten spraengte hjernen. Intet undafkaholike-
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ren er meerkveerdig ufornuftig. Hvem ville ikke vadet med
sadan en spaendt hjerne? Almindelige nydere ahallker
ikke s& belastede og forstar derfor heller ikk@ladikikerens
afvigelse.

Din mand har formentlig forsggt at skjule noglehfad -
maske ret rodede forhold. Endda modbydelige. Kaetma-
ske veere sveert for dig at forsta, hvorfor en sgrtéladende
reguleer mand kan veere indblandet i noget sadam didse
forhold kan hovedsagelig tilregnes den abnormekiefadko-
hol har pa hans sind, uanset hvor slemt det saicheat. Al-
koholikeren, som under normale omsteendigheder mange
gange er et billede pa eerlighed, vil, nar han drilédler far
sin tur, gore de utroligste ting. Bagefter vil tmget veere
forfeerdeligt. Men disse groteske tildragelsemnedsten aldrig
veere andet end en midlertidig tilstand.

Det er ikke for at pastd, at alle alkoholikere dige nar de
ikke drikker. Det er naturligvis ikke altid tilfa#t, og den
slags mennesker kan ofte fare dig bag lyset. Hardpdager
dine forsgg pa at vise forstaelse og hjeelpe, \glentorsage
at drage fordel af din venlighed. Er du sikker @idin mand
ikke gnsker at holde op, kan han lige sa godt Wijvet - jo
for, jo bedre. Du ger ham ikke nogen tjenestevdaloe ham
fortseette. At blive fyret viser sig maske at blhvans red-
ning. Maske er det netop denne rystelse, han dtzovofor. |
mit eget specielle tilfeelde ved jeg, at intet, firina kunne
have foretaget sig, ville have stoppet mig, folasdge som
jeg var i stand til at bevare min position, kuneg pmuligt
have indset, hvor alvorlig min tilstand var. Hawtk fyret
mig farst og derefter sgrget for, at jeg var blgueesenteret
for lgsningen neevnt i denne bog, var jeg masketuéhege
efter seks maneder som en rask mand.

Men der er mange, som gnsker at holde op, og nmedae
du ga langt. Din forstdende holdning til deresbpem vil
give renter.

Maske har du sadan en medarbejder i tankerne. gHsker
at holde op med at drikke, og du gnsker at hjaspe h
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ogsa selv om det blot er et spgrgsmal om at gegeerior-
retning. Du ved nu mere om alkoholisme. Du kaisé) at
han er fysisk og mentalt syg. Du er villig til 8¢ gennem
fingre med hans tidligere optreeden. Lad os formatlesn
begyndelse sker sdledes:

Gor det klart, at du kender til hans drikkeri, dgdat ma
stoppe. Du kan give udtryk for, at du veerdseeti@stevner,
helst ville beholde ham, men ikke kan, hvis hartstetter
med at drikke. En fast holdning pa dette punkt tjatpet
mange af os.

Dernaest ma han vide, at du ikke agter at preedikealim
sere eller fordemme, og at hvis dette er sketggdl, er det
pa grund af misforstaelser. Er det muligt, sadgtrklart, at
du ikke baerer nag til ham. Dette tidspunkt er redsiegnet
til at forklare ham om sygdommen alkoholisme. &yt du
tror, han er et alvorligt sygt menneske - med dedseetnin-
ger - maske skeebnesvanger syg, og om han gnskéiveat
rask? Nar du spgrger, er det fordi mange alkobiaik for-
drejede og forgiftede - ikke gnsker at holde openMil han?
Vil han tage alle ngdvendige skridt, underkastehs@d som
helst for at holde helt op?

Mener han det, hvis han siger ja, eller tror hateiist inde,
at han kan narre dig, og at han efter en pauselegnilingen
vil veere i stand til at tage nogle fa drinks i myr@e? Vi me-
ner, en medarbejder ma praves grundigt pa dettiet.pizer
overbevist om, at han ikke bedrager sig selv og dig

Hvorvidt du vil naevne denne bog, er et spgrgsmaidom
diskretion. Hvis han tgver og stadig mener, hagrluwedet
kan drikke igen, om det sa bare er gl, kan handi@gejodt
blive afskediget efter den neeste druktur, som lzasten er
sikker pa at fa, hvis han er alkoholiker. Han oGt dette
til bunds. Enten har du at ggre med et mennegkegath og
vil blive rask, eller ogsd har du ikke. Hvis ikkéhvorfor
spilde tid p4 ham? Dette kan synes hardt, memegjién den
bedste kur.

148



Nar du er overbevist om, at din medarbejder gnakddlive
rask, og at han vil gare hvad som helst for aehdiet, kan du
eventuelt foresla en bestemt fremgangsmade. Ffzedeste
alkoholikere, som endnu drikker eller lige har st&et en tur,
er en vis fysisk behandling at foretreekke - jatiskkngdven-
dig. Naturligvis ma den fysiske behandling oveekadl egen
leege. Uanset metoden, er hensigten at rense gitejeme
grundigt for alkoholens virkninger. Lagt i heendep@ kom-
petente personer, er dette hverken langvarigt Bifederlig
dyrt. Din medarbejder vil veere betydeligt bedikestved at
veere i en fysisk tilstand, s& han kan teenke kiguikke lzen-
gere higer efter spiritus. Hvis du foreslar hanbehandling,
er det maske ngdvendigt at betale udgifterne tdamgang,
men vi mener, det bgr ggres ham klart, at enhvegiftuse-
nere vil blive fratrukket hans lgn. Det bedste liam er at
fole det fulde ansvar.

Hvis din medarbejder accepterer tilbudet, ma ditkéirt,
at den fysiske behandling kun er en lille del ditbet. Selv
om du giver ham den bedst mulige medicinske omso&y,
han forsta, at eendringen skal ske indefra. At kenawer
drikkeriet kreever en aendring i tanke og holdniddle matte
vi seette helbredelsen fgr alt andet, og hvis e tk&r kommet
os, ville vi have mistet savel hjem som arbejde.

For at vende tilbage til emnet behandlet i denrg Den
indeholder fyldestggrende forslag, ved hvilken midgveren
eventuelt kan finde en lgsning pa problemet. Nagldeerne
vil maske veere ukendte for dig. Maske er du ikketfud
enig i alle vore forslag, men s vidt angar os,s&lvhar det
fungeret. Nar alt kommer til alt, er det sa ikkesultater du
sgger snarere end metoder? Uanset om den anaattield
det eller gj, vil han leere den ubarmhjertige saddira alko-
holisme. Det vil ikke skade ham, heller ikke hiien ikke
folger disse rad.

Vi foreslar, at du ger laegen, der skal falge ditigpd op-
maerksom pa denne bog. Hvis bogen leeses i detkgjeht
tienten er parat, i den tid, hvor han er mest degnet, kom-
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mer han maske til erkendelsen af sin egen tilstand.

Vi haber, leegen vil forteelle patienten sandhedenhams
tilstand, hvad denne sa end matte veere. Nar lzasgmteres
for bogen, er det bedst ingen fortzeller ham, atrhanunder-
kaste sig forslagene. Det ma han selv tage basjuom.

Naturligvis regner du med, at din sendrede holdnaagnt
indholdet af denne bog vil klare aerterne. | notfieelde sker
det, i andre maske ikke. Men vi tror, at hvis tkedigt hol-
der fast, sa vil det heldige udfald procentvis vétiredsstil-
lende. Efterhanden som vort arbejde udbredesi wokser i
antal, haber vi, dine ansatte ma komme i persdwigakt
med nogle af os. Indtil da er vi sikre pa, at tor gel kan
udrettes alene ved at laese denne bog.

Tal med din ansatte, nar han vender tilbage. Shang,
om han mener, han har fundet svaret. Hvis ham &igefri
til at tale om problemet, hvis han ved, du forsigrikke bli-
ver opragrt over det, han gnsker at berette, vil foamentlig
veere klar til at komme i gang hurtigt.

Kan du i denne forbindelse forholde dig ubergris taan-
den beretter harrejsende ting? Han afslarer maskean har
misbrugt repraesentationskontoen, eller at han laaulgmt at
tage dine bedste kunder veek fra dig. Faktisk kam finde
pa at sige hvad som helst, hvis han, som du vedadwepte-
ret vores lgsning, som kreever, at man holder sengt til
sandheden. Kan du sla en streg over det, sometandan-
den underskudskonto, og begynde pa en frisk me@ hidwis
han skylder dig penge, gnsker du maske en afdmdwagr

Taler han om situationen i sit hjem, kan du utvué veere
behjeelpelig med forslag. Kan han tale dbent mgd sh
lzenge han ikke sladrer om firmaet eller kritisesige kolle-
ger? Med den type ansatte vil en sadan holdniegyé&rden
dybeste loyalitet.

For os alkoholikere er vores veerste fijende bittrfaousi,
misundelse, skuffelse og frygt. Hvor som helst mesker er
samlet i forretningsgjemed, vil der veere rivalisgyi
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og ud af denne opstar en vis portion firmapolitii alko-
holikere har til tider den idé, at andre menneséesager at
treekke os ned. Mange gange er det ikke tilfeeldéen pa
visse tidspunkter vil vort drikkeri blive brugt iek.

Jeg erindrer et tilfaelde, hvor et ondskabsfuldividdaltid
skulle lave »uskyldige« sma morsomheder om en alikains
fuldemandsbedrifter. P& denne made bragte haigsséatl-
deren rundt. | et andet tilfeelde var en alkoholilavet ind-
lagt pa hospitalet til behandling. | begyndelsendke kun fa
til sagen, men pa kort tid var det bragt til tooxer hele fir-
maet. Den slags mindsker naturligvis mandens @ndoc at
komme sig. Arbejdsgiveren kan ofte beskytte offered den
slags. Han kan ikke favorisere, men han kan fdtglvare en
mand mod ungdige provokationer og urimelig kritik.

Som type er alkoholikere energiske mennesker. rBDejaer
hardt og agerer harde. Din medarbejder vil gdrieesiste for
at rette det tabte op. Ved pa en made at veerekevamk sta-
ende over for fysisk og mentalt at skulle tilpasge et liv
uden alkohol, vil han maske overdrive. Du blivedntil at
deempe hans gnsker om at arbejde seksten timernetdag
Maske bliver du ngadt til at opmuntre ham til atetdig fra tid
til anden. Maske gnsker han at ggre en massadoe alko-
holikere, og dette kan maske dukke op i arbejdstidét ri-
meligt mal af spillerum vil veere pa sin plads. tBetrbejde
er ngdvendigt for at vedligeholde hans egen aedhesli

Nar din medarbejder har gaet nogle f& maneder aden
drikke, kan du maske gare brug af ham over for eaah-
satte, som med deres drikkeri lgber om hjgrner diged na-
turligvis forudsat de er villige til at blande tjeshand ind i
billedet. En alkoholiker, som er kommet sig, kaletmed en
mand i en hgijere stilling. Skent de star pa hsirsociale
niveau, vil en sedru alkoholiker aldrig drage foraesituatio-
nen.

Du ma have tillid til din medarbejder. Lang erfayimed
alkoholikere kan undskylde den naturligt opstaee m
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teenksomhed. Nar hans kone atter ringer og fortaaltehan
er syg, drager du maske den slutning, at han dr fidvis
han er, og stadig forsgger at komme sig, vil hanfeeteelle
dig det, ogsa selv om det betyder, at han mistgolsi For
han ved, han ma holde sig til sandheden, hvis et hele
taget vil overleve. Han vil szette pris pa at viaedu ikke
bryder dit hoved med ham, at du ikke er misteenksprnel-
ler forsgger at styre hans liv, s han bliver farsk for fri-
stelsen til at drikke. Hvis han omhyggeligt falgérprogram
til helbredelse, kan han rejse hen hvor som helsitningen
kreever det.

Hvis han falder i - blot én gang - ma du beslutta, du vil
afskedige ham. Hvis du er sikker pa, at han ikkemen det
alvorligt, er der ingen tvivl om, at du bgr afsigglham. Er
du derimod sikker pd, at han gar sit bedste, gréikenaske
at give ham endnu en chance. Men du ma ikke fgléod-
pligtet til at beholde ham, for du har alleredeyififdine for-
pligtelser.

Maske er der noget andet, du kunne gnske at dis.det
er et stort firma, kan dine juniorledere eventégllenne bog.
Maske kan du lade dem forsta, at du ikke har npgehle-
mer med alkoholikere i firmaet. Disse ledere stiie i en
vanskelig position. Ofte er de folk, der star undiem, deres
venner. Sa af den ene eller anden arsag deekkseddem i
hab om, at tilstanden vil sendres til det bedrete Gfetter de
deres egen position pa spil i forsgget pa at hjzdpe, der
drikker alvorligt, og som burde have veeret fyretléange si-
den eller faet muligheden for at komme sig.

Nar en junior-leder har leest denne bog, kan haweneie
sig til et sddant menneske med noget i denne tetwidar
her, Ed, vil du holde op med at drikke eller ej2 $2etter mig
i forlegenhed hver gang, du er fuld. Det er ikk#deerdigt,
hverken over for mig eller firmaet. Jeg har leagiat om al-
koholisme. Hvis du er alkoholiker, er du et megt men-
neske. Din opfarsel minder om det. Firmaet gnakéjeelpe
dig, hvis du er interesseret; der findes en lgsniigglger du
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den, vil vi glemme, hvad der er sket, og det faktaindu er
borte fra firmaet for at blive behandlet, vil ikkéve omtalt.
Men hvis du ikke kan - eller vil - holde op, tragj du bar
sgge din afsked.«

Maske er din junior-leder ikke enig med indholdevares
bog. Han behgver ikke - og bgr ofte ikke - vise tilealko-
holikeren. Men til sidst vil han forsta problenagt vil ikke
laengere lade sig spise af med de saedvanlige lgiftan vil
veere i stand til at tage stilling til manden, sagtt lgennem er
retfeerdig og ligetil. Han behgver ikke leengeréldirsager
til at deekke over en alkoholisk medarbejder.

Det hele kan koges ned til dette: Ingen bar fybést, fordi
han er alkoholiker. @nsker han at holde op, bar\ndelig
have en chance. Hvis han ikke kan - eller vil ldamp, bar
han afskediges. Der er fa undtagelser fra dette.

Vi tror denne fremgangsmade vil medfare flere tin@en
tillader en rehabilitering af dygtige medarbejder@amtidig
vil du ikke fgle modville mod at skille dig af metdém, som
ikke kan - eller vil - holde op. Alkoholismen kanedfare
betydelige tab for dit firma, i spild af tid, mebtajdere og re-
nommé. Vi haber vore forslag vil hjeelpe dig til stbppe
disse ofte alvorlige leekager. Vi mener, det endftigt, nar
vi tilskynder til at stoppe dette spild, og givendeand, der er
det veerd, en chance.

Forleden tilbgd vi vor hjeelp til en stor industnic@rns
neestkommanderende. Hans kommentar lgd: »Det gleeder
mig, at | er kommet over jeres drikkeri. Men vr loen regel
her i firmaet, at vi ikke blander os i vore anssattaner. Hvis
en mand drikker s meget, at det gar ud over hduegde, sa
bliver han fyret. Jeg kan ikke se, hvad gavn vi kave af
jer, som | ser, har vi ingen problemer med alkehdbet
samme firma bruger hvert ar millionbelgb pa foregni De-
res produktionsomkostninger er regnet ud pa gre.hd re-
kreationsfaciliteter. De har firma-forsikring. Der virkelig
bade humaniteer og firmameessig interesse for dettesisa
tarv. Men alkoholisme - den tror de altsa ikkeistiser.
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Maske er dette en typisk holdning. Vi, der tilsaennhar
oplevet en stor del af forretningslivet, i det ngtedset fra den
alkoholiske side, ma traekke pa smilebandet ad deenes
oprigtige indstiling. Han ville sikkert blive ckeret, hvis
han vidste, hvor meget alkoholismen koster hamsafiom
aret. Dette firma huser maske masser af egerglige po-
tentielle alkoholikere. Vi mener, at lederne afstigre foreta-
gender ofte har meget lidt idé om, hvor udbredtedetoblem
er. Selv om du ikke meerker, at firmaet har alkoraile-
mer, kan det maske betale sig at se efter endgamn Ma-
ske vil du ggre nogle interessante opdagelser.

Dette kapitel refererer naturligvis til alkoholiker syge
mennesker, sindsforvirrede mennesker. Hvad vor demne
naestkommanderende, havde i tankerne, var misbriuagere
sla-til-sgren drikkerne. Hvad angar dem, er hadstilling
formentlig i orden, men han skelner ikke mellemrgetype
og alkoholikeren.

Man kan ikke forvente, der skal afses uforholdsrigdang
tid eller opmeerksomhed pa en alkoholisk ansat. &k
ikke favoriseres. Den rigtige type, den type demker sig,
gnsker heller ikke dette. Han vil ikke vise sigangt fra.
Han vil arbejde som en hest og takke dig til sidstiag.

| dag har jeg et lille firma. Der er to alkoholikeansat,
som udretter det samme som fem almindelige saelgden
hvorfor ikke? De har faet en ny livsholdning, aget blevet
reddet fra en levende dgd. Jeg har nydt hvertilgjsbom gik
med at rette dem op*.

* Se Tillaeg V1. Vi star gerne til disposition, &wii kan veere behjeelpe-
lige.
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11. KAPITEL

Hvad du har i udsigt

For de fleste normale mennesker betyder detteildtedsel-
skabelighed, feellesskab og lystige stunden Detdeetlyihed
fra pligter, kedsomhed og bekymringen Det er mufasro-
lighed i glade venners lag og en falelse af, &t lar dejligt.
Men sadan var det ikke med os i de sidste dagerafuma-
deholdne drikkeri. Den gamle forngjelse var borier var
bare minderne. Vi kunne aldrig genopleve fortidgtede
dage. Det var en evig laengsel efter at nyde lisetm vi
gjorde det dengang, og en fortvivlet beseettelsataét nyt
mirakel ville give os kontrol til at ggre det. Der hele tiden
et nyt forsgg - og en ny nedtur.

Jo mindre mennesker kunne tolerere os, jo merevirak
tilbage fra folk - ja, selv fra selve livet. Efsem vi blev bor-
gere under kong Alkohol, blev rystende undersdtteans
vanvittige rige, slog den usunde dunst af ensonsigded
over os. Den blev stadig teettere og mere mgrkgleNaf os
segte uhumske steder i hab om at finde forstaesmaenerat-
skab og anerkendelse. | korte glimt fandt vi detd- kom
glemslen og den forfaerdende opvagnen, hvor vi naeifee
ryttere: reedsel, forvirring, skuffelse og mismodlykkelige
drankere, som lseser dette, vil forsta.

Fra tid til anden hgrer man den harde dranker, sotar-
lagt for en tid, sige: »Jeg savner det slet ikkiar det meget
bedre. Arbejder bedre. Er mere tilfreds.« Soriggde pro-
blemdrikkere smiler vi ad denne salut. Vi ved, ven har
det som en lille dreng, der flgjter i mgrket fornalde modet
oppe. Han bedrager sig selv. Indvendig ville gwe hvad
som helst for at kunne tage sig en halv snes gahstaog
slippe godt fra det. Snart vil han prgve det gaspleom
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igen, for han er ikke tilfreds i sin aedruelighedan far intet
ud af livet uden alkohol. En skenne dag vil haet dtke
kunne forestille sig livet - med eller uden alkoh@a vil han
kende ensomheden - som kun fa oplever den. Haaetrtil
endestationen. Han gnsker blot en ende pa det hele

Vi har vist, hvordan vi kom ud af det pa dette &tad Du
siger: »Ja, jeg er parat. Men skal jeg tilsluttg et liv, hvor
jeg bliver ngdt til at veere dum, kedelig og tr&sm nogle af
de selvretfeerdige mennesker, jeg har madt? Jegeager
ngdt til at klare den uden spiritus, men hvordaté&r du en
passende erstatning?«

Ja, der findes en erstatning og betydelig meredend Det
er feellesskabet i Anonyme Alkoholikere. Der vil fihde fri-
hed fra sorg, kedsomhed og bekymringer. Dine fitlneger
vil forsvinde. Livet vil omsider fa en mening. [har de
bedste ar af dit liv foran dig. Séaledes opleveiesliesskabet
- og det vil du ogsa.

»Hvordan skulle det ga til?« sparger du. »Hvor dinfikg
disse mennesker?«

Du kommer til at mgde disse nye venner i dine egngi-
velser. Rundt omkring dig dgr alkoholikere hjsafisel, som
mennesker pa et synkende skib. Bor du pa et stiede er
der hundredvis af dem. Hgj og lav, rig og fattigtte er
fremtidige feeller i Anonyme Alkoholikere.

Blandt dem vil du fa venner for livet. Du vil béiknyttet til
dem med nye forunderlige band, for sammen vil ditByfra
elendigheden, og skulder ved skulder vil | begyjedes feelles
rejse. Sa vil du vide, hvad det betyder at giveigfselv, sa
andre kan overleve og genopleve livet. Du vil lage sande
betydning af »at elske din naeste som dig selv«.

Det kan synes utroligt, at disse mennesker attarbiize
lykkelige, respekterede og anvendelige. Hvordandegen-
opsta fra denne elendighed, det darlige ry og Ishielden?
Det egentlige svar er, at eftersom disse ting et iskandt os,
kan det ogsa ske for dig. @nsker du det mere egelt rmdet,
og er du villig til at gare brug af vor erfaring, \é sikre pa,
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det vil ske. Miraklernes tid er ikke forbi. Vogen helbre-
delse er et bevis for dette.

Vort hab er, at nar denne sammensatte bog er pasalt
koholismens verdenshav, vil tilintetgjorte drankisgge be-
slag pa den for at falge vore forslag. Vi er oegitte om, at
mange atter vil rejse sig og fortseette fremad. viDpavirke
endnu flere syge, og Anonyme Alkoholikeres feellasskil
opsta i enhver by og fleekke som en havn for demhde
fundet vejen.

| kapitlet »Arbejdet med andre« fik du en opfatebs,
hvordan vi pavirker og hjeelper andre til et bedetbied.
Lad os formode, at gennem dig har flere familiertgprug af
denne livsstil. Du gnsker at vide mere om, hvonaam gar
videre fra dette punkt. Maske er den bedste métise dig
et lille glimt af den fremtid, der venter dig, vatlberette om
udviklingen af feellesskabet iblandt os. Her ekast beskre-
vet eksempel:

For ar tilbage - i 1935 - rejste et af vore medlemti en
by i vesten. Set fra et forretningsmaessigt syrigpear hans
rejse faldet uheldigt ud. Havde han haft helded sig i sin
virksomhed, ville det have bragt ham gkonomisk pdef
hvilket netop nu var af afggrende betydning. Manshspe-
kulation endte i et sagsanleeg og karte totalt f&sthandlin-
gerne gennemfgrtes med megen nag og uenighed.

| bitter mismod befandt han sig pa et fremmed stadzeret
og pa fallittens rand. Stadig fysisk svag, og kedru nogle
fA maneder, indsd han, at den knibe, han var i famig.
Han ville s& gerne tale med nogen - men hvem?

En dyster eftermiddag vandrede han rundt i hosellesti-
bule, og spekulerede pa, hvordan hans regning etadt. |
den ene ende af vestibulen stod en glasdaekketghetse
over de lokale kirker. Nede for enden af vestibwiar en dar
ind til en hyggelig bar. Han kunne ane den glddk der-
inde. Der ville han kunne finde kammeratskab oigidise.
Medmindre han tog sig nogle drinks, ville han sikki&ke
have mod til at skaffe sig bekendtskab, og hae féllen en-

157



som weekend.

Han kunne naturligvis ikke drikke, men hvorfor iksaette
sig habefuldt ved et bord med en sodavand? N&oatttil
alt, havde han s ikke veeret sedru i seks manelligrske
kunne han tage - lad os sige - tre drinks - ikkeemd-ryg-
ten greb ham. Han var pa tynd is. Atter var @gtedum-
ske vanvid: den farste drink. Skeelvende vendtesigbort
og gik gennem vestibulen til fortegnelsen over éirk Mu-
sikken og den hyggelige sludren lgd stadig til lieavbaren.

Men hvad med hans ansvar - familien og de maend, der
ville dg, fordi de ikke ville vide, hvordan de kumkomme
sig - ja, disse andre alkoholikere? Der matte vaasser i
en by som denne. Han ville ringe til en praestndHsunde
fornuft var vendt tilbage, og han takkede Gud. Kalgte
en tilfeeldig kirke i fortegnelsen, gik ind i enafnboks og
laftede raret.

Hans samtale med preesten ledte ham kort eften tilee
boer i byen, som, skent tidligere at have veerdtseim og
respekteret, nu var naer bunden i alkoholisk eléwrdig
Situationen var den saedvanlige; hjemmet var thuettruen
var syg, bgrnene splittede, regningerne ubetalt@apens
rygte gdelagt. Han havde et desperat gnske owids ap,
men kunne ikke se nogen udvej, for han havde diesegt
mange veje for at undslippe. Smerteligt bevidst pgmen
made at veere unormal, indsd han dog ikke helt, teadlil
sige at veere alkoholiker*.

Da vor ven berettede sin historie, matte mandeenel
at intet mal af viliestyrke, som han kunne mgnsktusne
standse hans drikkeri ret laeenge ad gangen. Hamrmd
mede, at en andelig oplevelse var absolut ngdventkig
grundlaget for forslagene forekom ham at veere fgredm
pris. Han fortalte, hvordan han levede i konsskngek for,

* Dette refererer til Bills farste besgg hos Dr.[BoDisse
to blev senere stiftere af A A. Bills historie f8d starten
af denne bog, medens Dr. Bobs indleder sektiondye-af
retninger.
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at nogen skulle opdage hans alkoholisme. Natuisligavde
han den saedvanlige alkoholiske tvangstanke, atnkgle fa
anede om hans drikkeri. Hvorfor - forsvarede hgrskulle
han saette resten af sin praksis over styr, bloafaraekke
endnu flere lidelser ned over familien ved dumindtgmme
sin tilstand over for de mennesker, fra hvem hamdde sit
udkomme? Alt andet end dette ville han gare, sagde

Han var imidlertid blevet interesseret og inviterear ven
med hjem. Nogen tid senere, og netop som han [rieate
havde faet kontrol over sit spiritusproblem, tog lea geval-
dig tur. For ham var det turen, som sluttede talte. Han
indsd, at han matte tage direkte fat pa probleageat Gud
sa maske ville give ham styrke til at overvinde det

En morgen tog han tyren ved hornene og begav sigruat
forteelle dem, han frygtede, hvad der havde veeret bgen-
tlige problem. Han blev overraskende godt modtagebp-
dagede, at en masse var bekendt med hans drikRerihan
havde sat sig i bilen, tog han turen rundt til deam havde
gjort fortreed. Rystende kgrte han omkring, foted&unne
betyde hans ruin, iseer for et menneske i hans gziofe

Ved midnatstid vendte han udmattet - men megetelidkk
hjem. Siden har han ikke rgrt en drabe. Som ai siare,
har han betydet en masse for sit samfund, og der be-
lastning efter tredive ars sveert misbrug blev avedet pa
fire ar.

Men livet var ikke let for de to venner. Massevahske-
ligheder opstod af sig selv. Begge indsa, at deeméere
andeligt aktive. En dag ringede de til oversygeps&en pa
et lokalt hospital. De fortalte om deres behowspgrgte, om
hun havde en farste klasses alkoholisk »forsggespat

»J0,« svarede hun, »vi har en hidsigprop. Harlifpartee-
vet et par af sygeplejerskerne. Han mister tdtedindelsen,
nar han drikker, men han er en herlig fyr, nar bamedru,
selv om han har veeret indlagt otte gange de sig&ie
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maneder. Jeg har forstaet, at han engang varlkengead-
vokat her i byen, men lige nu ligger han i spaemgietr«

Her var ganske vist et emne, men efter beskriveldenet
seerligt lovende emne. At gere brug af de andgligeipper
i sddant et tilfelde var ikke sa velkendt som kten den ene
af vennerne sagde: »Laeg ham pa enestue, sa konxn&ov
dage senere stirrede en fremtidig feelle i Anonyriel#oli-
kere udtrykslgst pa de fremmede ved siden af semgrem
er | og hvorfor denne enestue? Fgr har jeg addcevi forva-
ring.«

En af de besggende sagde: »Vi har dig til behanétinal-
koholisme.«

Hablgsheden stod malet over hele mandens ansidtania
svarede: »Men det er til ingen nytte. Intet kamneke mig.
Det er sket med mig. De sidste tre gange harnekkdt mig
fuld pa vej hjem herfra. Jeg er bange for at g§emhem den
dar. Jeg fatter det ikke.«

| en time fortalte de to venner ham om deres ergeri med
drikkeriet. Atter og atter udbrgd han: »Det eeligig. Det
er lige mig. Det er sadan, jeg drikker.«

Manden i sengen fik beskrevet den akutte forgifninan
led af, hvordan det fik kroppen pa en alkoholikkat for-
falde og forstyrrede hans sind. Man talte en deldet men-
tale stadium, som gik forud for den fagrste drink.

»Ja, det er mig,« sagde den syge, »det sammeebilléd
kender virkelig jeres emne, men jeg kan ikke skvd nytte.
| to er noget. Engang var jeg det ogsa, men rageingen-
ting. Ud fra hvad | forteeller, ved jeg nu mere exaen
sinde, at jeg aldrig kan stoppe.

Ved dette brast de to besggende i latter. Dentififigya
anonyme feelle udbrgd: »Der er forbandet lidt atearsig
over, sa vidt jeg kan se.«

De to venner talte om deres andelige oplevelseodgltfe
ham om det handlingsprogram de levede efter.

* Der refereres til Bills og Bobs besgg hos AA’ammer tre. Se sektio-
nen om pionerer. Dette resulterede i AA’s farstepe i Akron, Ohio, i
1935.
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Han afbrgd: »Jeg plejede at satse pa kirken, memhjalp
ikke noget. Jeg bad til Gud om morgenen, nar jglé
temmermeend, og svor pa, at jeg aldrig mere ville ren
drabe, men ved nitiden var jeg fuld som en allike.«

Den naeste dag fandt de deres mand mere modtadiig.
havde overvejet sagen. »Maske har | ret,« sagde»@Gund
burde veere i stand til at udrette alt.« Sa tilfgjadn: »Men
han gjorde nu ikke meget for mig, da jeg forsggtksampe
mod dette spiritus-hurlumhej pa egen hand.«

Pa den tredje dag overgav advokaten sit liv tilSkabers
vejledning og sagde, han var absolut villig tilggre hvad
som helst. Da hans kone kom, turde hun naeppe bibet
hun mente, at hun allerede kunne ane en forandiiosgsin
mand. Han var begyndt at fale sin andelige opdevel

Samme eftermiddag tog han sit tgj og forlod hosgitsom
en fri mand. Han begyndte en politisk kampagnéithaler,
besggte hyppigt maends samlingssteder af enhvelgartev
ofte oppe hele natten. Han tabte med kun enribegen.
Men han havde fundet Gud - og derved havde harefisig
selv.

Dette skete i juni 1935. Han drak aldrig sidersdogan var
blevet et respekteret og nyttigt medlem af samfunddan
har hjulpet mennesker til at komme sig og er ettestar den
kirke, som sa laenge matte undveere ham.

Som du ser, var der nu tre alkoholikere i dennedmoym
folte, at de enten matte viderebringe det til ansiven de selv
havde faet, eller synke i.

Efter adskillige mislykkede forsgg pa at finde andiuk-
kede en fjerde op. Han kom gennem en bekendt,hsmate
hgrt de gode nyheder. Han viste sig at veere erfanten-
ivoldsk fyr, hvis foreeldre ikke kunne finde ud afm han gn-
skede at holde op med at drikke eller ej. De yént deligigse
09 meget oprgrte over deres sgns modvilje mod\e haget
med kirken at ggre. Han led forfeerdeligt efteedime, men
der kunne tilsyneladende intet gares for ham. Iddnilli-
gede dog i at lade sig indlaegge pa hospitalet, haorfik det
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selv samme veerelse, som nylig havde veeret beaytsetvo-
katen.

Han fik besgg af de tre. Efter en stund sagde hBen
made, | udleegger det andelige pa, lyder fornuftitgg er pa-
rat til at forsgge. Jeg formoder, de gamle alkfjhavde
ret.« Dermed var der endnu et medlem af feellesskabe

| al den tid forblev vor ven fra haendelsen i hatetibulen i
byen. Han blev der i tre maneder. Sa vendte fem bg
efterlod sit farste bekendtskab, advokaten og cemen-
ivoldske fyr. Disse maend havde erfaret nogetriyli deres
liv. Skent de vidste, at de matte hjeelpe andrehalikere,
hvis de ville forblive aedru, blev dette det sekurelamotiv.
Det blev overskygget af den gleede, de fandt i i 8 selv
for andre. De delte deres hjem, deres knappe mioljede
ofrede gladeligt deres fritimer pa lidelsesfeell®ag som nat
var de villige til at fa en ny mand indlagt pa hitslet og be-
sgge ham bagefter. De voksede i antal. De opemedle
bedrgvelige, mislykkede forsgg, men i sadanne Itiéabe-
streebte de sig pa at fa mandens familie interesisenednde-
lig livsholdning for saledes at forhindre megengsog lidelse.

Et &r og seks maneder senere var det lykkedeg a¢ bilive
til syv mere. De mgdtes ofte, og der gik sjeeldsnaften,
hvor ikke et eller andet hjem dannede rammen onfillen
skare af meend og kvinder, der, lykkelige for ddrésed,
konstant var optaget af, hvordan de kunne skaemks defa-
ring til en eller anden nykommer. Ved siden afdisifor-
melle sammenkomster blev det skik og brug at aésasit
ugentlig aften for mgder, som kunne besgges abglenhver
med interesse for en andelig livsstil. Bortset fhellesskab
og samveer var hovedformalet at sgrge for tid od, $teor
nye mennesker kunne komme med deres problemer.

Udenforstaende blev interesserede. En mand oghuestis
stillede deres store hjem til radighed for denngybderlige,
blandede skare. Parret blev senere sa betagit,gatv deres
hjem til arbejdet. Mangen en urolig hustru hardgts

162



dette hus og fundet keerligt og forstaende feelldsdhtandt
kvinder, som kendte hendes problem, for at hgredémes
egne maend, hvad der var haendt dem, og for at \iledt
om, hvordan hendes egen egensindige eegtefeelle klinae
indlagt og pavirket, nzeste gang han faldt i.

Mangen en mand, endnu forvirret over oplevelserhpa
spitalet, er tradt over teersklen til dette hjem irfdheden.
Mangen alkoholiker, som kom, gik bort med et svatan
overgav sig til den glade flok derinde, som lo @&ded egen
ulykke og havde forstaelse for hans. Imponeredeafi, der
besaggte ham pa hospitalet, overgav han sig betegjekt,
nar han senere i et af vaerelserne ovenpd i husit beret-
ningen fra en mand, hvis oplevelser var naestefft idemnti-
ske med hans egne. Udtrykket i kvindernes ansigkeite
uforklarlige glimt i meendenes gjne, den stimuleeend op-
ladede atmosfeere pa stedet slog sammen om harh |fatea
ham forstd, at han omsider var kommet i havn.

Den seerdeles praktiske made at gribe hans probkemed,
mangelen pa enhver form for intolerance, det uftemedet
uforfalskede demokrati, den fantastiske forstaelsse men-
nesker havde, var uimodstaelig. Han og hans hwiiteuga
glade derfra ved tanken om, hvad de nu kunne edi@tten
bekendt, som var ramt, og for hans familie. Destadde
havde en skare af nye venner; det fgltes, som hadeastid
kendt disse fremmede. De havde oplevet mirakigrman
matte opsgge dem. De havde skuet den stgrstdighidat
deres keerlige og almaegtige Skaber.

Nu kan huset darligt rumme dets ugentlige besggdnde
de teeller i reglen tres eller firs. Alkoholiketteggnmer til fra
fiern og neer. Fra de omliggende byer karer famibege
streekninger for at komme. Et samfund tredive nileste
har femten medlemmer i Anonyme Alkoholikere. D& eteet
stgrre sted, tror vi, at feellesskabet en dag Mietaange
hundrede medlemmer*.

Men livet i Anonyme Alkoholikere omfatter mere esud
* Skrevet i 1939.
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deltage i sammenkomster og besgge hospitaler. Mdge
gamle stridigheder, hjeelpe til med at bringe orddami-

lieuoverensstemmelser, give en forklaring pa sgnsem er
blevet gjort arvelgs, til de opbragte foreeldreelm@nge ud
og sikre job for hinanden, nar dette kan forsvarefette er
hverdagskost. Ingen er for tvivisomme eller suriketdybt

til at veere hjertelig velkommen, hvis han meneradetrligt.

Social anseelse, smalig rivalisering og jalousidslieet ud i
kulissen. Efter at veere blevet slaet til vrag adme skude,
blive rehabiliteret og forenet under én Gud, mexditbjog sind
indstillet pa andres velbefindende, har ting, detydier en
masse for andre, ikke leengere den store betydoningdm.

Hvordan kunne det have det?

Med kun fa variationer finder det samme sted i reaafgde
gstlige byer. | en af disse findes et velkendt hakfor be-
handling af alkoholisme og stofmisbrug. For seksiéen
var et af vore medlemmer indlagt her. Mange ahasfor
farste gang folt Guds tilstedeveerelse inden faedmsure. Vi
er i stor geeld til leegen, som er tjenestegarendstqufet, for
pa trods af at det maske kunne skade hans egéti@rbar
han ladet os forsta, at han tror pa vort.

Med korte mellemrum foreslar denne leege vort béssgen
af hans patienter. | forstaelse af vort arbejde kan gare
dette med gje for dem, som er villige og i stahdttkomme
sig pa et andeligt grundlag. Mange af os tidligeatienter
gar derhen for at hjeelpe. | denne gstlige by erodea in-
formationsmgder som dem, vi har beskrevet for loigr du
nu kan opleve skarer af medlemmer. Der er det sasafide
venskab, den samme hjeelpsomhed over for andregdsarih
finde blandt vennerne vestpa. Der sker en del ksiing
mellem @st og vest, og vi spar en stor forggelsteahe ud-
veksling.

Vi haber en skenne dag, at enhver alkoholiker jse nel
kunne finde Anonyme Alkoholikere pa sit bestemneaite. |
en vis udstraekning er dette allerede en realiigt.del af os
er seelgere og kommer meget omkring. Sma grupper pa

164



to, tre eller fem medlemmer er sprunget frem i anefgne
gennem forbindelsen med vore to stgrre centreaflds, som
rejser, falder ind, sa ofte det lader sig gerenreeskik saet-
ter os i stand til at give en hand med og pa satitnendga
visse lokkende fristelser pa vejen, som enhverenes kan
forteelle om*.

Séledes vokser vi, og det samme kan du gere, seldw
kun er ene mand med denne bog i hadnden. Vi trdrabgr
pa, at den indeholder alt, du behgver for at koingag.

Vi ved, hvad du taenker. Du siger til dig selv: pRenne
jeg aldrig gore. Jeg er nervgs og alene.« Menaau KDu
glemmer, at du netop har gst af en kilde af ksafitn er langt
stgrre end dig selv. For at repetere: med en sduolaakning
er det, vi har udrettet, kun et spgrgsmal om Viéigy talmo-
dighed og arbejde.

Vi kender en AA’er som bor i et stgrre samfund. nHa
havde kun boet der nogle fa uger, fgr han fandifudt ste-
det sikkert havde flere alkoholikere pr. kvadrathikter, end
nogen anden by i landet (det var kort inden, dathe skrevet
1939) Myndighederne var seerdeles bekymrede. Hamiko
forbindelse med en kendt psykiater, som havde agett
visse ansvarsomrader inden for den mentale surtilbtzis.
Laegen viste sig at veere i stand til - og usaedvaniig efter
- at indfgre enhver virksom metode til at afhja=jpeationen.
Han spurgte derfor vores ven, hvad han havdebgdsl

Vores ven fortalte ham det, og med en saddan ovisrbieg,
at laegen gik med til at afprgve det blandt singepsdr og
nogle andre alkoholikere pa en klinik, han havigmi med.
Der blev ogsa truffet aftale med en psykiatriskrzege pa et
stort offentligt hospital om udveelgelse af endrereflaf den
strgm af elendighed, som gennemstrammedes deniie kli

Séledes vil vores arbejdsfaelle snart have masseeraf
ner.

*Skrevet i 1939. | 1988 varder over 76.000 grupfmedelt i 120 lande
med et ansladet medlemstal pa over 1.600.000.
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Nogle af dem falder maske i og kommer aldrig om,gaen
hvis vores erfaring slar til, sa vil mere end haled af dem,
vi har henvendt os til, blive medlemmer af Anonyatkoho-
likere. Nar nogle fa i denne by har fundet sigy s& folt
gleeden ved at hjeelpe andre til at turde se lisgtene, vil der
ikke veere nogen pause, far enhver i denne by Hameig-
heden for at komme sig, hvis han kan og vil.

Maske vil du stadig indvende: »Jamen, jeg vil ikieve
fordel af at have forbindelse med dig, som skreyebo< Man
kan aldrig vide. Det vil Gud afgare, s du ma leuskt din
egentlige tillid altid hviler p& Ham. Han vil visevordan du
skaber det feellesskab, du higer efter*.

Vores bog er kun ment som forslag. Vi erkendewi &ed
sa lidt. Gud vil bestandig afslare mere for digfog os.
Spgrg Ham i din morgenmeditation, hvad du hver kiag
gare for den, der stadig lider. Du vil fa svarishdu har or-
den i dit eget hus. Men naturligvis kan du ikkeegnhoget, du
ikke har. Sgrg for, at dit forhold til Ham er dette, og store
ting vil haende for dig og utallige andre. Detteden store
virkelighed for os.

Forlad dig pd Gud - sddan som du opfatter Gud.errk
dine fejl til Ham og til dine feeller. Rens ud irfidens gde-
laeggelser. Giv villigt af, hvad du far, og slugdiammen
med os. Vi skal veere med dig i det andelige fadissog du
vil helt sikkert mgde nogle af os, efterhanden shntraeder
din vej mod en lykkelig fremtid.

Ma& Gud velsigne dig og bevare dig - indtil da.

* Anonyme Alkoholikere vil veere glad for at hgre flig. Adressen er
Postboks 334, 1503 Kgbenhavn V
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Personlige
beretninger

AAs pionerer

Dr. Bob og de tolv maend og kvinder, der her fdeeale-
res historie, var blandt de tidlige medlemmer i Aasste
grupper. Alle er i dag dede af naturlige arsageerieden
af eedruelighed, som disse tretten AAere opnaedekiser
sig fra femten til seksogfyrre ar

| dag kan hundredvis af AAere se tilbage pa overaBd
aedruelighed.

Alle disse er AAs pionerer. De baerer vidnesbyrd atndet
virkelig er muligt for bestandig at friggre sig fralkoho-
lisme.
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Dr. Bobs mareridt

Medstifter af Anonyme Alkoholikere. Vort feellebskézd-
selsdag skriver sig fra den farste dag, han vaigtaaedru,
d. 10. juni 1935. Indtil sin dgd i 1950 lod han-BéAdska-
bet ga videre til mere end 5.000 alkoholikere, maegd
kvinder. Alle disse ydede han lsegehjeelp uden nsigee at
teenke pa at kreeve betaling.

| dette fantastiske arbejde fik han stor hjeelp @dter Ig-
natia ved St. Thomas Hospital i Akron, Ohio. Han en
af de betydeligste venner, vort feellesskab nogetesiil fa.

Jeg blev fgdt i en lille New England-landsby medkiong

7.000 indbyggere. Den almindelige moralske stahdar,
som jeg husker det, langt over gennemsnittet. ber hver-
ken solgt gl eller spiritus, bortset fra at man kedkunne
skaffe sig en halv flaske fra statens spiritusageritvis man
kunne bevise, at man virkelig havde brug for ddtlen dette
bevis matte den forventningsfulde kaber ga med-efiat sag
uden det, som jeg senere skulle komme til at bitregm et
enestdende universalmiddel mod al menneskeliggdarti.

De fleste af byens borgere sa med megen mistijichizshag
pa dem, som fik sendt spiritus fra Boston eller Néwvk.

Byen var velforsynet med kirker og skoler, hvor jetpvede
mine fgrste uddannelsesmaessige aktiviteter.

Min far var en meget anerkendt person, og begge foin
eeldre var meget aktive i kirkelige anliggender. |®degge
intelligensmaessigt en hel del over gennemsnittet.

Desveerre var jeg enebarn, hvilket maske skabteeden
isme, som spillede sadan en vigtig rolle for udmigén af min
alkoholisme.
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Lige fra jeg var barn og op gennem gymnasiet, [ggumere
eller mindre tvunget til at ga i kirke, sgndagsskag underti-
den til aftengudstjeneste. Dette fik mig til atloéte, at jeg
aldrig mere ville seette mine ben i en kirke, fra diag jeg
selv kunne bestemme. Denne beslutning holdt jsgvied i
de nzeste fyrre ar, undtagen nar omstaendighedenrte gat
det var uklogt at blive veek.

Efter gymnasiet gik jeg fire ar pa et af de bedstieersite-
ter i landet, hvor drikkeri tilsyneladende udgjoree stort
ekstrapensum. Neesten alle lod til at drikke. dek selv
mere og mere og morede mig sorglgst uden hvergemlge
eller gkonomiske problemer. Jeg var tilsyneladéndégere
end mine drikkekammerater frisk dagen-derpa. Deplaget
af (eller maske velsignet med) tammermaend. Jedehak
drig hovedpine, hvilket far mig til at tro, at jegr alkoholi-
ker neesten fra starten. Min tilveerelse drejedesigat jeg
gjorde, hvad jeg havde lyst til uden tanke for aasdensker
eller rettigheder. En indstilling der blev mereriherskende
med arene. Jeg tog eksamen »med udmaerkelse« drikine
kebragdres gjne, men ikke i dekanens.

De neeste tre ar tilbragte jeg i Boston, Chicagiogtreal,
hvor jeg var ansat i en stor industrikoncern, adgte udstyr
til jernbaner, benzinmotorer og andre jernproduktdisse ar
drak jeg sd& meget, som min tegnebog tillod, udelegtog
seerlig skade af det, skant jeg var begyndt at fadolafeber
om morgenen. Jeg forsgmte kun en halv dag pa tiesse.

Mit neeste skridt var at begynde pa det medicintkeiism,
og jeg kom ind pa et af de starste universitetandet. Der
tog jeg fat pa drikkeriet med endnu stgrre alvat tdiigere.
P.g.a. min enorme kapacitet, hvad @l angik, blevvalgt
som medlem af et af drikkelaugene, og jeg avanednadigt
til formand. Mange morgener pa vej til undervigpihvor
jeg endda har veeret velforberedt, vendte jeg onaprgine
rystelser. Jeg turde ikke ga ind i undervisnirkgslier af frygt
for at ggre skandale, hvis jeg skulle blive katdtrf til
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overhgring.

Dette udviklede sig fra slemt til veerre indtil foef andet
studiedr, hvor jeg efter en seaerlig lang druktuw tidar over,
at jeg ikke kunne sta distancen, sa jeg pakkedekutffart og
tog sydpa for at tilbringe en maned péa en stor ,gded til-
herte en af mine venner. Da tagerne lettede, jetg\klar
over, at det var dumt at opgive studierne, og gthellere
matte vende tilbage til arbejdet. Da jeg kom tikhaopda-
gede jeg, at fakultetet havde andre ideer angaelate
spogrgsmal. Efter megen diskussion gav de mig iloatt
vende tilbage, sa jeg kunne tage min eksamen, egrkla-
rede haederligt. Men de var meget forargede ogesagdie
mente, at de kunne undveaere mig. Efter mange eetiis-
kussioner, gav de mig mit bevis, og jeg flyttedetiandet af
de fgrende universiteter i landet og begyndte patenau-
diear om efteraret.

Der blev mit drikkeri s& meget vaerre, at mine kanatee,
som jeg boede i hus med, fandt det ngdvendigtratesbud
efter min far, som rejste en lang vej for at gdrenislykket
forsgg pa at fa mig pa ret kel. Det havde ingéekeffor jeg
fortsatte med at drikke, og jeg drak steerkere sagdrtidli-
gere.

Da jeg stod over for den afsluttende eksamen,egjkpf en
seerlig ihaerdig druktur. Til den skriftlige eksammgstede jeg
sadan pa handen, at jeg ikke kunne holde pa blyanieg
afleverede en masse blanke sider og fik naturliguiskide-
balle. Udfaldet blev, at jeg matte ga et semasteng holde
mig helt terlagt, hvis jeg skulle gere mig hab otrbasta.
Det gjorde jeg og beviste for fakultetet, at bade apfersel
0og mine kundskaber var i orden.

Jeg opfarte mig sa fordelagtigt, at det lykkedes atiopna
en meget eftertragtet kandidatstilling i en by pésthvor jeg
var i to ar. | disse to ar havde jeg sa travljegtpa det nzer-
meste aldrig forlod hospitalet. Fglgelig kom jemildr ikke i
vanskeligheder.

Da de to ar var gaet, abnede jeg en praksis ingen. Jeg

170



havde lidt penge, alverdens tid og store problemed min
mave. Jeg opdagede hurtigt, at et par drinks datelmin
mavepine, i det mindste for et par timer ad gangdndet
faldt mig ikke spor sveert at falde tilbage til ngamle last.

Pa dette tidspunkt var det begyndt at svie alviotiignig
legemligt, og i hab om bedring lod jeg mig frivilli inde-
spaerre pa et lokalt sanatorium mindst en halv gaege.
Jeg kunne nu veelge mellem to onder. Pa den ea@lsigede
mine nerver mig, hvis jeg drak, og pa den andes sidgede
min mave mig, hvis jeg lod veere. Efter tre ar pang made
havnede jeg pa det lokale hospital, hvor de prgaedigeelpe
mig, men jeg fik mine venner til at smugle sprud i mig,
eller jeg stjal hospitalets sprit, sa jeg fik dettigt veerre.

Til sidst matte min far sende en leege fra min hjgroly det
lykkedes pa en eller anden made for ham at fa jeig.hJeg
l& i sengen i to maneder, far jeg vovede mig uduskt. Jeg
blev i byen i et par maneder yderligere og vendtd¢ilbage
for at genoptage min praksis. Jeg tror, jeg mde haeret
skreemt fra vid og sans over, hvad der var sket; eller lee-
gen, eller maske begge dele, sa jeg rarte ikkéast fpr hele
landet blev tarlagt.

Da forfatningseendringen blev gennemfort, folte foigy
sikker. Jeg vidste, at alle ville kabe et parkitaller et par
kasser spiritus, alt efter hvad finanserne tillogl,at det snart
ville veere slut. Derfor gjorde det ikke den sttmeskel, om
jeg kom til at drikke en smule. Pa det tidspurdt jeg ikke
klar over, hvilke naesten ubegraensede meaengdemuspigge-
ringen gjorde det muligt for os leeger at skaffe jeggvidste
heller intet om det spritsmugleri, der snart skulke sig pa
arenaen. Jeg drak med made i begyndelsen, méogdetig
relativt kort tid at glide tilbage i de samme vansom for
havde haft sa katastrofale falger.

| labet af det naeste par ar udviklede jeg to fobi2en ene
var frygt for ikke at kunne falde i sgvn, og derdem var
frygt for at lgbe tar for spiritus. Da jeg ikkevide mange
penge, vidste jeg, at hvis jeg ikke holdt mig saulla til at
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tiene penge, ville jeg lgbe tor. Derfor tog jeg dlet meste
ikke den morgendrink, som jeg havde sa stort bébroV ste-
det tog jeg en stor dosis nervepiller for at deedgpeystelser,
der plagede mig sa frygteligt. Undertiden gav ¢é@gr for
trangen til morgensnapsen, men sa varede det lieker
mange timer, fagr j eg var helt ude af stand tilagbejde.
Dette reducerede mine chancer for at smugle ngeet ten
aften, hvilket sa igen betad en nat, hvor jeg deistkastede
mig rundt i sengen, efterfulgt af en morgen medalitje ry-
stelser. | lgbet af de naeste femten ar var jegufognnok til
aldrig at seette mine ben pa hospitalet, nar jedédavukket,
0g jeg modtog kun sjeeldent patienter. Til tidamgejeg mig
i en, af de klubber, jeg var medlem af, og jeg leadkeh vane
undertiden at indskrive mig pa et hotel under eligipt navn.
Men mine venner fandt mig seedvanligvis, og jeg hjsm,
hvis de lovede ikke at skeaelde mig ud.

Hvis min kone planlagde at ga ud om eftermiddagkaf-
fede jeg en stor forsyning spiritus, smuglede detmhog
gemte det i kulkassen, i snavsetgjskurven, ovestdiper,
ovenpa bjeelker i kaelderen og i revner i kaeldergulvéeg
brugte ogsa gamle kufferter og kister og endog kasisen.
Cisternen pa toilettet brugte jeg aldrig, fordi dat for let
gennemskueligt. Jeg fandt senere ud af, at mie kuspice-
rede den hyppigt. Jeg plejede at putte sma flaskepelsfo-
ret handske og smide den pa verandaen, nar detrisekt
om vinteren. Min smugler havde gemt spiritus pétizap-
pen, hvor jeg kunne fa fat i det, nar det var bgtej Somme
tider stoppede jeg flasker i lommerne, men de bfelersgqgt,
og det blev for risikabelt. Jeg hzeldte ogsa sirjpd sma
flasker og stak dem ned i stramperne. Dette fiaugefint,
indtil min kone og jeg skulle hen og se Wallace rger
»Tugboat Annie«. Herefter var det slut med buksebeg
strgampenummeret!

Jeg skal ikke bruge plads pa at forteelle om alleenhio-
spitals- og sanatorieoplevelser.

| hele denne periode blev vi mere eller mindredebsid af
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vore vennen Man kunne ikke invitere os, fordi jef kikkert
blev fuld, og min kone turde ikke invitere nogensaimme
grund. Min sgvnlgshedsfobi kreevede, at jeg drak fionid
hver aften, men for at kunne skaffe mere spirituden fgl-
gende aften, matte jeg holde mig aedru om dagest, rnihd-
ste indtil klokken fire. Den praksis fortsatte mawkelte af-
brydelser i sytten ar. Det var et frygteligt madertjene
penge, skaffe spiritus, smugle det hjem, blive,faldrgenry-
stelser, store doser nervemedicin, der skulle getanuligt
for mig at tjene flere penge o.s.v. til trivialitetJeg lovede
min kone, mine venner og mine bgrn, at jeg villédd@ap
med at drikke - lgfter, som sjeeldent holdt mig ssfireneste
dag, skant jeg var meget oprigtig, nar jeg afgaw.de

For dem med tilbgjelighed for det eksperimentellejeg
neevne det sakaldte gleksperiment. Da man kunne &bb
igen, troede jeg, at jeg var pa den sikre sidedeAfkunne jeg
jo drikke s& meget, jeg ville. Altsa fyldte jeg ldaren med
min kones tilladelse. Det varede ikke leenge, &y grak
halvanden kasse om dagen. Jeg tog tredive puntbpét af
to maneder, lignede et svin og blev ubehageligidkalet. Sa
faldt det mig ind, at nar man farst lugtede afkahne ingen
vide, hvad man ellers havde drukket, sd jeg begyrmdit
»fortynde« mit gl med ren alkohol. Naturligvis\bkesultatet
meget slemt, og saledes sluttede det eksperiment.

Samtidig med gleksperimentet traf jeg en gruppensien
sker, som jeg fglte mig tiltrukket af p.g.a. detdsynela-
dende ligeveegt, sundhed og gleede. De talte heit fakle-
genhed, hvilket 1a mig selv fiernt, de syntes dfinde sig
godt i enhver situation og virkede meget sunde.erivere
virkede de lykkelige. Jeg var selv darligt tilpdet meste af
tiden, mit helbred var ved at bryde sammen, ogvgghelt
igennem elendig. Jeg falte, at de havde nogetkleghavde,
og som jeg ville have gavn af. Jeg fandt ud afieatvar no-
get af andelig art, som ikke appellerede ret midgeig, men
jeg mente heller ikke, det kunne skade mig. Jegtermegen
tid pa at studere sagen i de falgende to et halvhén ikke
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desto mindre var jeg stadig veek fuld hver aftesg Id&ste alt,
hvad jeg kunne fa fat i, og talte med enhver, jepta matte
vide noget om det.

Min kone blev meget interesseret i det, og dethedes
interesse som holdt liv i min, skent jeg pa iniéspgunkt for-
nemmede, at dette kunne veere svaret pa mit alkatiddm.
Hvordan min kone bevarede sin tro og sit mod i dikse ar,
far jeg aldrig at vide, men det gjorde hun. Hvishkke
havde gjort det, ved jeg, at jeg ville have veeget tbr lsenge
siden. Af en eller anden grund har vi alkoholikébenbart
en evne til at veelge verdens praegtigste kvindevorfdr de
skal underkastes den tortur, vi pafgrer dem, karikjee for-
klare.

Omkring dette tidspunkt blev min kone en lgrdagrefid-
dag ringet op af en dame, som inviterede mig ticelme om
aftenen for at mgde en af hendes venner, som nkiske
hjeelpe mig. Det var dagen far Mors Dag, og jegkesmmet
fuld hjem med en stor potteplante, som jeg sattenfig pa
bordet, fortsatte direkte ovenpa og gik ud sony®t INaeste
dag ringede hun igen. Selv om jeg havde det nufydigt,
ville jeg gerne veere hgflig og sagde ja tak. degiin kone
til at love mig, at vi hgjst blev der i et kvarter.

Vi kom preecis klokken 17, og den var over 23, daiki
Jeg havde efterfglgende et par korte samtaler neethed
mand, og jeg holdt brat op med at drikke. Denngspava-
rede i tre uger. Jeg skulle til Atlantic City fat deltage i
flere mgder. Jeg drak al den whisky, de havdegett@g
kabte adskillige flasker pa vej til hotellet. Dettar en sgn-
dag. Jeg blev fuld om aftenen, holdt mig sedru andagen
til eftermiddagen og fortsatte sa med at drikke fuald igen.
Jeg drak sa meget, jeg turde i baren og afsluttedsfter mit
arbejde pa veerelset. Om tirsdagen startede jeqamgenen
og var godt i gang ved middagstid. Da jeg ikkeuilamere
mig, checkede jeg ud og kebte nogle flere flaskeneg til
stationen.
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Jeg havde ventetid, fgr toget kom. Jeg husker fraeda af,
og til jeg vagnede op hos en ven i en by i neerhedemit
hjem. Disse rare mennesker underrettede min koo
sendte min nye ven for at hente mig. Han fik m@rhog i
seng, gav mig et par drinks den aften og en glfdigende
morgen.

Dette var den 10. juni, 193 5, og det var min si@sink. |
skrivende stund er der gaet fire ar.

Det spgrgsmal, som naturligt falder dig ind, er keas
»Hvad sagde eller gjorde den mand, der var andésrledd
det, andre havde sagt eller gjort?« Man ma huskéega
havde leest en hel del og talt med enhver, der evidier
mente at vide noget om alkoholisme. Men denne rharnde
sin erfaring gennem mange ars skreekkeligt drikkidan
havde gjort de fleste af drukkenboltens erfaringeen var
blevet hjulpet med lige preecis de midler, som gy havde
prgvet pa at antage, dvs. den andelige pavirkriitan sagde
noget om alkoholisme, som utvivisomt var nyttigdvad der
var meget vigtigere:

Han var det fgrste menneske, jeg havde talt medlkoa
holisme, som udfra egen erfaring vidste, hvad ladte om.
med andre ord.- Vi talte samme sprog.

Han kendte alle svarene, og de var bestemt ikketnbgn
havde leest sig til.

Det var den vidunderligste velsignelse at bliveribeffor
den frygtelige forbandelse, som havde plaget nigjt hel-
bred er godt, og jeg har genvundet min selvresgekit mine
kollegers respekt. Mit familieliv er ideelt, ogmaiforretnin-
ger gar sa godt, som man kan forvente i disseesitker.

Jeg tilbringer en hel del tid med at viderebringg ¢eg har
lzert, til andre, som traenger hardt til det. Jegdgs af fire
grunde:

[.  Pligtfalelse
2. Det er en forngjelse
3. Fordijeg ved at gare det, betaler min geeld til hsom
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gav sig tid til at lade det ga videre til mig.
4. Fordi jeg, hver gang jeg gar det, forsikrer migy sl
lille smule mere mod evt. tilbagefald.

| modsaetning til de fleste af os, kom jeg ikkeafrimin

trang til alkohol eller af mine abstinenser de f@1t® og et
halvt &r. De var der nzesten hele tiden. Men p& tids-
punkt var jeg ved at give efter. Det gik mig frglgt pa, at
jeg ikke kunne vaere med, nar vennerne drak, metigegede
mig op til at tro pa, at skent jeg havde haft dehime privi-
legium, havde jeg misbrugt det i en saddan gradjeatvar
blevet inddraget. Derfor seammer det sig ikke fag at hyle
op om det, for nar alt kommer til alt, har det @dveeret
ngdvendigt at tvinge spiritus ned i halsen pa mig!

Hvis du tror, du er ateist, agnostiker eller besideh anden
form for intellektuel stolthed, som forhindrer digat god-
kende det, der star i denne bog, har jeg ondtcaf Hivis du
stadig veek tror, at du er steerk nok til at vindéetpalene, er
det din egen sag. Men hvis du virkelig oprigtigisker at
holde op med at drikke for bestandigt og alvorfiger, at du
behgver hjeelp, ved vi, at vi har en lgsning til. digen slar
aldrig fejl, hvis du gar ind for den med bare haled af den
iver, du udviste, nar det drejede sig om at skarff@y drink.
Din himmelske Far vil aldrig svigte dig.
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(1)
Anonym Alkoholiker nr. 3

Pioner i Akrons Group no. |, Ohio, den fgrste AAygpe i
verden. Han holdt fast ved sin tro. Derfor fahdh og
utallige andre et nyt liv.

Jeg blev fgdt pa en gard i Kentucky i Carlyle Cgusdum et
ud af fem bgrn. Mine foreeldre var velstaende, evgsisegte-
skab var lykkeligt. Min kone, en pige ligeledea Kentucky,
fulgte med mig til Akron, hvor jeg gennemfgrte mjngdiske
studier ved Akron Law School.

Mit tilfeelde er ret usaedvanligt i én henseender \2e in-
gen ulykkelige haendelser i min barndom, som kuonddre
min alkoholisme. Jeg falte tilsyneladende barenaturlig
samhgrighed med spiritus. Mit segteskab var lygkelg
som sagt har jeg aldrig, bevidst eller ubevidstt hagen af
de grunde til at drikke, som man ofte harer. A&figl blev
jeg, som kendsgerningerne skulle vise, et ydexstriagt til-
feelde.

For mit drikkeri havde gdelagt mig helt, havde hedt en
hel del fremgang. Jeg var medlem af byradet i &nog
gkonomidirektgr i Kenmore, en forstad, som sen&re ihd-
lemmet i selve byen. Men selvfglgelig blev alttelgabt pa
gulvet p.g.a. mit tiltagende drikkeri. Derfor vaine kraefter
sluppet op, da dr. Bob og Bill W. viste sig.

Farste gang jeg blev beruset, var jeg otte ar gammet
var hverken min fars eller min mors fejl, da de deegar
steerke modstandere af drikkeri. Vi havde lejetlendgik til
at rydde op i laden, og jeg sad med pa vognengtifra.
Mens de leessede, drak jeg noget eeblevin fra ew idaden.
Pa tilbageturen efter to-tre lees, besvimede jegaige baeres
ind i huset. Jeg husker, at min far havde whidkyset. Det
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blev brugt som laegemiddel og til geester, og jed afadet,
nar ingen sa det og fyldte flasken op med vandafomine
foreeldre ikke skulle opdage, at jeg drak.

Dette fortsatte, indtil jeg begyndte pa universitebg da
der var gaet fire ar, vidste jeg, at jeg var allideo. Morgen
efter morgen vagnede jeg, elendig tilpas og megtdtige ry-
stelser, men der stod altid en flaske spiritusatéardet. Jeg
tog en slurk og et gjeblik efter en til, stod oprlerede mig,
spiste morgenmad, stak en halv flaske spiritusgidmamen
og gik til foreleesning. Ind imellem foreleesningemik jeg
ned pa toilettet for at drikke mine nerver til fer jeg gik til
neeste time. Det var i 1917.

Jeg forlod universitetet i slutningen af det siditeog lod
mig hverve til haeren. Dengang kaldte jeg det pasme.
Senere blev jeg klar over, at jeg flygtede fra atken. Det
virkede i en vis udstraekning, fordi jeg kom tilaggtholde mig
pa steder, hvor jeg ikke kunne fa fat i noget ket og sa-
ledes blev mgnsteret brudt.

Forbudstiden tradte i kraft og den omsteendighedjeat
sprut, man kunne fa, bade var ringe og undertidetsehs
farlig, og at jeg var blevet gift og havde et jslom jeg var
ngdt til at passe, hjalp mig i tre-fire ar, selv jag blev fuld,
hver gang jeg fik fat i tilstraekkeligt med sprutat komme i
gang. Min kone og jeg var medlemmer af nogle letitigh-
ber, og de begyndte at lave vin selv og servere lien efter
to-tre forsgg fandt jeg ud af, at det ikke gjordeldst, fordi
de ikke serverede nok til at deekke mit behov, g&@gde nej
tak. Men jeg lgste problemet ved selv at medbringefla-
ske, som jeg gemte pa toilettet eller i buskaddenfor.

Som tiden gik, blev mit drikkeri gradvist veerreegJfor-
sgmte fra kontoret to-tre uger ad gangen og haydgefige
dage og naetter, hvor jeg la pa gulvet, vagnedee nak efter
flasken, tog en slurk og sank tilbage i glemselen.

| lgbet af de farste seks maneder af 193 5 bleiniggt
pa hospitalet otte gange p.g.a. fuldskab og vakdéeit min
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seng i to-tre dage, far jeg overhovedet vidster fegvar.

Den 26. juni 1935 blev jeg ogsa indlagt, og jeg waldt
sagt modlgs. Hver af de syv gange, jeg hidtil bafedladt
hospitalet i lgbet af disse seks maneder, havd®yeg mig
selv fuldt og fast, at jeg ikke ville drikke migldumere - i
hvert fald de neeste seks-otte maneder. Sadanetakke
gaet, og jeg vidste ikke, hvad der var i vejereretivad jeg
skulle gare.

Jeg blev flyttet ind pa& en anden stue den morggaleo var
min kone. Jeg teenkte: »N4&, nu forteeller hun migjea er
forbi,« og jeg kunne bestemt ikke forteenke herdiet,i og jeg
havde ikke i sinde at prave pa at retfeerdiggere ntityin
fortalte mig, at hun havde talt med et par maendatioho-
lisme. Det blev jeg meget kreenket over, indtil Hartalte
mig, at det var et par drukkenbolte, ligesom jeg vRet var
ikke sa slemt - at forteelle det til andre fyldebmtt

Hun sagde: »Du skal holde op.« Det var meget vasid,
om jeg ikke troede pa det. Sa fortalte hun, atajehun
havde talt med, havde en plan, som de regnede omatkk
hjeelpe dem til at lade veere med at drikke, og éraidden
plan var, at de indviede andre drukkenbolte i dedette
skulle hjelpe dem med at forblive aedru. Alle angeg
havde talt med, gnskede at hjsafpig, og min stolthed for-
hindrede mig i at lytte til dem og afstedkom kuhjeg folte
mig kreenket. Men her fglte jeg, at jeg ville veererigtig
skiderik, hvis jeg ikke lyttede et gjeblik til eapmaend, hvis
det kunne hjeelpeem. Hun sagde ogsa, at jeg ikke skulle
betale dem, selv om jeg ville og havde pengenaad frg ikke
havde.

De kom ind og begyndte at forteelle om det progrden,se-
nere skulle blive kendt som Anonyme AlkoholikerBer var
ikke meget af det dengang.

Jeg sé op, og der stod to store klepperter pasmler fod.
De var meget tiltalende. (Jeg blev efterhanden &laar, at
det var Bill W. og dr. Bob). Inden der var géet lang tid,
var vi begyndt at forteelle hinanden episoder, darda med
vort drikkeri at gare, og jeg var selvfglgelig teelig hurtigt
klar
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over, at de begge vidste, hvad de talte om, for s&nog
lugter ting, nar man er fuld, som man ellers ikiee.gHavde
jeg haft fornemmelsen af, at de ikke vidste, hvatidiejede
sig om, havde jeg ikke talt med dem overhovedet.

Efter et stykke tid sagde Bill: »Nu har du lettetigerte, nu
er det min tur.« Efter at have hgrt noget mereiafmstorie,
vendte han sig mod dr. Bob - jeg tror ikke, hatste, at jeg
hgrte ham, men det gjorde jeg - og sagde: »JegHhear er
veerd at redde og ggre noget for.« Til mig sagde@esker
du at holde op med at drikke? Dit drikkeri komnide os
ved. Vi er ikke kommet for at tage nogen af diettigheder
eller privilegier fra dig, men vi har et progranonsvi tror pa
kan holde os @edru. En del af det program bes#dvi,lader
det ga videre til andre, som har behov for detsany @nsker
det. Hvis du ikke vil have det, vil vi ikke optageere af din
tid, men ga ud og finde anden.«

Det neeste de ville vide var, om jeg mente, at jegnk
holde op pa egen hand uden hjeelp, om jeg bare lapa
sere ud af hospitalet og aldrig mere tage en dridkis jeg
kunne det, var det pragtfuldtalle tiders - og de ville veerd-
seette en person, der havde en sadan viljestyrke dmear
ude efter en, som vidste, at han havde et probdgnsom
vidste, at han ikke kunne klare det alene, men\wmstezhjeelp
udefra. Det neeste spgrgsmal var, om jeg troeds [pégjere
magt. Det var ikke noget problem, for jeg var isikialdrig
holdt op med at tro pa Gud, og jeg havde massganfe
bedt om hjeelp, men havde ikke haft heldet med nigt
naeste de ville vide var, om jeg var villig til ad ¢l denne
hgjere magt og bede om hjeelp, stille og roligt dgruforbe-
hold.

De gik og lod mig fundere over det. Jeg la dein hospi-
talsseng og sa tilbage pa mit liv. Jeg teenktehpagd spiri-
tussen havde gjort imod mig, pa de muligheder, hagde
forpasset, pa de evner, jeg havde faet og forspildk sidst
kom jeg til den konklusion, at hvis jeg ikke gnsked holde
op, burde jeg i hvert fald gnske det og veere \illigat gore
hvad
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som helst for at holde op med at drikke.

Jeg var villig til at indrgmme over for mig selt,jeg havde
naet bunden, og at jeg ikke vidste, hvad jeg skatilee op.
Sa efter dette tilbageblik og efter at veere blédat over,
hvad spiritussen havde kostet mig, gik jeg udebdibold til
denne hgjere magt, som for mig var Gud, og indrzuhamet
jeg var totalt magteslgs over for alkohol, og atvar villig
til at ggre hvad som helst i denne verden for ae lmit
problem. Jeg indrammede faktisk, at jeg fra nwaafvillig
til at overlade mit problem til Gud. Hver dag pede jeg at
finde ud af, hvad der var Hans vilje og forsggtézdde den,
fremfor at prave at f& Ham til at veere enig med imlyad
der var bedst for mig. Det fortalte jeg dem, d&ai® igen.

En af dem, jeg tror det var Doc, sagde: »N3&, dkesredtsa
at holde op?« - »Ja, Doc, jeg ville gerne holdespaudet
mindste fem, seks eller otte maneder, indtil jegofélen i tin-
gene, og min kone og andre begynder at respekiigreyem,
og jeg far orden pa min gkonomi osv.«. De lo beiggeier-
teligt og svarede: »Det er det bedste, du har pretstidtil,
ikke sandt?« Det var selvfglgelig rigtigt. De &atte: »Vi
har darligt nyt til dig. For os var det darligttrog vil sikkert
ogsa veere det for dig. Hvad enten du holder agks slage,
maneder eller ar, vil du, hvis du pa ny tager énkgrigen
havne pa hospitalet, ngjagtigt som de sidste sekseder.
Du er alkoholiker« Sa vidt jeg ved, var det fgrgtang, jeg
nogen sinde havde haeftet mig ved det ord. jeg degmed, at
jeg bare var en drukkenbolt. De sagde videre: »btliejer
syg, og det er uden betydning, hvor lang tid duéoldig
torlagt. Efter en eller to drinks vil du veere gt der, hvor
du er nu.« Det var sandelig nedsldende nyhederdepfids-
punkt.

De naeste spgrgsmal, de stillede var: »Du kan guti
veere med at drikke i 24 timer, ikke sandt?« - sétyfalge-
lig, det kan enhver ggre,« svarede jeg. De fddsaDet er
ngjagtigt det, vi taler om. Bare 24 timer ad gangeDet
fiernede en sten fra mit hjerte. Hver gang jeg/hdte at
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taenke pa at tage en drink, teenkte jeg pa allende larre ar
fremover uden noget at drikke. Men denne idé need4dti-
mer ad gangen, og at det var op til mig selv fratdeaf, var
til stor hjeelp.

P& dette sted treenger udgiverne sig pa blot fasugiplere
Bill D., manden i sengen, med Bill W’'s bemaerkningiH
W. er manden ved siden af sengen). Bill W. sigébet er
nitten ar siden, dr. Bob og jeg sa ham (Bill D.)ste gang.
Han |4 i sin hospitalsseng og sa forundret pa os.

To dage tidligere havde dr. Bob sagt til mig. »3Hgu og
jeg skal forblive sedru, ma vi hellere se at komrgarig.«
Straks ringede Bob til Akron City Hospital og spergfter
sygeplejersken i modtagelsen. Han forklarede aat dg en
anden mand fra New York havde en behandling farhak
lisme. Om hun havde en patient, der var alkohplikem
man kunne prgve metoden pa? Da hun kendte dr. fréob
far i tiden, svarede hun spggefuldt.- »Tja, dokfeg gar
udfra, at du allerede har pragvet den pa dig selv?«

Jo, hun havde en patient - en fgrsteklasses. ldartige
ankommet med delirium tremens og havde givet tepdsg
jersker bla gjne, hvorefter han var blevet lagpéndetrgije.
Var det noget? Efter at have ordineret noget madiagde
dr. Bob.- »Laeg ham péa enestue. Vi kommer, sa $rart
vagner.«

Bill var ikke alt for imponeret. Han sa mere bedszud
end nogen sinde, da han treet fremfarte. »Det hanaske
alle tiders for jer to, men ikke for mig. Mit &#ide er sa
forfeerdeligt, at jeg er reedselsslagen for overhetedt
forlade hospitalet. | behaver ikke at prgve p&anig til at
hoppe pa en eller anden religion. Jeg har engasyet
hjeelpepraest, og jeg tror stadig veek pa Gud, menttan
velsagtens ikke meget pa mig.«

Sé& sagde dr. Bob.- »Maske har du det bedre i nmrge
Bill.

Skulle vi ikke tage og komme igen?«

»Jo, maske hjeelper det ikke, men jeg vil gernerseggge
igen alligevel | ved helt sikkert, hvad | taler ensyarede
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Bill. Da vi kom igen, var Bills kone, Henriettal $tede.
Han pegede ivrigt pa os og sagde.- »Det er dem,hpag
fortalt dig om. Det er dem, der forstar mig.«

Bill fortalte s&, hvordan han havde ligget vagensten
hele natten. Da hans depression var dybest, vayehab
pa en eller anden made blevet fadt. Denne tardgeradd i
ham: »Hvis de kan klare det, kan jeg ogsal« Igenigem
sagde han dette til sig selv. Til sidst blev habetverbe-
visning. Nu var han sikker. S& fulgte en stor |éaleaf
gleede. Langt om laenge blev han rolig og faldivnsg

Far vort besgg var forbi, vendte Bill sig pludsatigpd sin
kone og sagde.- »Hent mit tgj, skat. Jeg skalgppaher-
fra.« Bill D. forlod hospitalet som en fri mand efulle al-
drig drikke mere.

AA's gruppe nr. 1 skriver sig fra netop den dajll ©.
fortsaetter nu sin beretning).

Det var i lgbet af de fogrste to-tre dage efterjegthavde
truffet Doc og Bill, at jeg endelig besluttede atgge min
vilie i Guds hand og faglge dette program sa gad,kunne.
De havde ved deres tale og eksempel indgydt migsepor-
tion tillid, skent jeg ikke var alt for sikker.

Jeg var ikke bange for, at programmet ikke virkeden jeg
var stadig veek i tvivl om, hvorvidt jeg ville veeseand til at
holde fast ved det, men jeg kom i hvert fald tih d@nklu-
sion, at jeg var villig til at szette alt ind pa ,deted Guds
hjeelp. Dette fik mig til at fgle en stor lettelse.

Jeg vidste, at jeg havde en hjeelper, som jeg ksiute pa -
en som ikke ville svigte mig. Hvis jeg kunne holugg til
Ham og lytte, ville jeg klare det. Da de to fyrenk tilbage,
husker jeg, at jeg sagde til dem: »Jeg er gadetihe hgjere
magt og har sagt til Ham, at jeg er villig til sede Ham
forst. Over alt andet. Jeg har allerede gjortatgieg er vil-
lig til at gegre det igen, her, mens | er til steog,jeg er villig
til at sige det hvor som helst i hele verden fraahwden at
skamme mig over det.« Dette gav mig, som sagt, @&sen
tillid og syntes at fierne en stor byrde fra mikaldre.
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Jeg husker, at jeg sagde til dem, at det villeebfiygteligt

hardt, fordi jeg ogsa havde andre darlige vanegredat ryge
cigaretter, spille poker og undertiden spillede feg heste.
De sagde: »Tror du ikke, at dit drukproblem errg@nd no-
gen af de andre lige i gjeblikket? Tror du ikke,da skal
seette alt ind pa at komme det til livs?« Jeg s\aneodstrae-
bende: »Jo, det skal jeg sikkert.« De fortsatteadslos
glemme de andre ting og koncentrere os om drikkerielv-

folgelig havde vi talt om en raekke af de fejl, feyde, og vi
havde lavet en slags liste, hvilket ikke var sasligert, fordi
jeg havde en masse fejl, som var meget abenbaeesafde
videre: »Der er en ting til. Du burde ga ud ogléiren, som
treenger til og @nsker dette program og lade detidgie til

ham.«

Min forretning var selvfglgelig pa dette tidspumiéermest
ikke-eksisterende. | et godt stykke tid fremoviér dgt heller
ikke alt for godt med mig legemligt. Det varededeteller
halvandet, far jeg falte mig fysisk rask, og det temmelig
hardt. Men jeg lagde hurtigt meerke til, at venijeg, havde
haft tidligere, begyndte at behandle mig, som del&ayjort
for, jeg var kommet sa langt ud, og derfor gik mkonomi-
ske situation mig ikke sd meget pd. Jeg brugterdste af
min tid pa at prgve at genopbygge disse venskapegive
min kone oprejsning efter al den smerte, jeg hdwdeoldt
hende.

Det ville veere umuligt at gagre op, hvor meget AA hgrt
for mig. Jeg @nskede virkelig at leve programmitg lagde
meerke til, at de andre abenbart falte en sadasiskettlykke
0og »noget«, enhver burde eje. Jeg forsggte a¢ Gdret.
Jeg vidste, at der var noget mere, som jeg ikkeénéaet fat
i, og jeg husker en dag, det var en uge ellertt et jeg var
kommet hjem fra hospitalet, Bill besggte min komenoig.
Vi sad og spiste frokost, og jeg lyttede for ati&rud af, hvor
de havde denne befrielse fra. Bill sd over pa kaine og
sagde til hende: »Henrietta, Herren har veeret didnuderlig
imod mig ved at helbrede mig for denne frygteliggdom, at
jeg bare har lyst til at blive ved at forteelle folln det.«
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Jeg teenkte: »Jeg tror, jeg har fundet svaret.«vBillmeget,
meget taknemmelig over, at han var blevet befoetdenne
frygtelige ting, og han gav Gud eren for det, og ba sa
taknemmelig, at han gnsker at forteelle om det. nBezet-
ning: »Herren har veeret sa vidunderlig imod mig sedhel-
brede mig for denne frygtelige sygdom, at jeg tenelyst til
at blive ved at forteelle folk om det« er blevetstags rad
trad i AA-programmet for mig.

Som tiden gik, og jeg begyndte at f& mit helbreghjgvar
det selvfglgelig dejligt, at jeg ikke behgvede etnhgre mig for
folk hele tiden. Jeg gar stadig veek til mgderdifgeg kan
lide det. Jeg mgder de mennesker, jeg gerne leilned.
Endnu en grund er, at jeg stadig veek er taknemrfalige
gode ar, jeg har haft. Jeg er sa taknemmelig dole bAA-
programmet og de mennesker, jeg mgder, at jeg gstadi
kommer til mgder. Den mest vidunderlige ting jeg lzert af
programmet - jeg har set det i »AA Grapevine« erssma
gange, og hert folk sige det pa mgder og til migqaigt er
nok: »Jeg kom til AA for at blive aedru, men det hagret
igennem AA, at jeg fandt Gud.«

Jeg synes, at det er det mest vidunderlige, et es&rrkan
opleve.
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(2)

Han matte have det vist

»Den, som bliver overbevist imod sin vilje, mewoetsht det
samme«. Men ikke denne mand.

Jeg var den eeldste af tre bgrn, og min far varhalkeer.

Noget af det farste, jeg husker, er en flaske st pa hans
skrivebord, med dadningehoved og meerket »Gift«. d&ta
tidspunkt, husker jeg, havde han lovet aldrig &@tkdr mere.

Det gjorde han selvfglgelig. Jeg kan ogsa huskbaa var
seelger, endda en god seelger. Nar han var i byidnoede i

en lille by ved navn Moscow - pragvede jeg at fa hidrat

give mig penge til ksbmandsvarer. Det ville hakejkmen
han kebte en pose bolsjer til mig, som jeg sendgréligage

og fik byttet til et brgd. Jeg var kun seks argdeny.

Min far dgde i 1901, da jeg var otte ar gammeliegyik i
anden eller tredje klasse. Jeg holdt gjeblikkedgti skolen
og fik arbejde, og fra da af og indtil sekstenatsan kom
jeg ikke i skole. Jeg forestillede mig altid, keilstorslaede
ting jeg ville udrette, og faktisk opnaede jeg oimdrhalv-
treds procent af dem, men tabte sa interesserte Benster
fortsatte livet igennem. Da jeg var seksten arrgalngiftede
min mor sig igen, og jeg fik mulighed for at kominskole
igen. Jeg kom ind p& gymnasiet, men eftersom gegyéet
glip af alle de mellemliggende klassetrin, klargaemig ikke
seerlig godt, sa jeg fik for vane at ga i skoledifoldsaesonen
og sa holde op.

Jeg havde veeldig lyst og ambitioner om at blivendiget,
fordi, tror jeg, at jeg inderst inde erkendte, &g jkke havde
nogen seerlige evner. Jeg kan huske, at jeg metgt var
jaloux pa min bror. Han gjorde tingene meget bedemig,
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fordi han var flittig og satte sig ind i, hvordandgene skulle
gares, mens jeg ikke kunne koncentrere mig. Jdgkke,
om jeg kunne have klaret mig lige sa godt som han.

Da jeg var nitten, blev jeg gift med alle tidergqyi og jeg
havde udsigt til at klare mig godt i forretningsliv Jeg havde
kabt et stykke jord i Cuyhoga Falls, delte det ppriceller og
tiente omkring 40.000 dollars, hvilket var mangageeden-
gang. For den fortjeneste kabte jeg huse, merfojsgmte
dem. Jeg gad ikke bruge tilstreekkelig tid pa deRmlgen
var, at udgifterne voksede, jeg tabte penge, ogt@ndel af
fortjenesten smuldrede bort.

Da jeg var atten, i slutningen af gymnasietideridthfmd-
boldholdet en fest pa en kro uden for Akron. Mitkd en bil,
vi havde lant af en eller anden. Pa vej til midefagik vi ind
i baren. | et forsgg pa at vise de andre, at jedteetaget fra
storbyen (jeg havde boet i Scranton og Clevelaspliirgte
jeg, om de ikke havde lyst til en drink. De sa erligt pa
hinanden, og endelig sagde en af dem, at hanhalle en g,
og det ville de andre s& ogsa. Jeg bestilte dmyimha Jeg
vidste ikke engang, hvordan sadan en sd ud, mehajede
hgrt en mand ved baren bestille en. Det var nistéedrink.
Jeg blev ved med at holde gje med manden ved baren
se, hvad han stillede op med sddan en indretnitgn lug-
tede til glasset og satte det fra sig igen - sajegle ligesa.
Han tog et par drag af cigaretten, og jeg tog etdpag af
min cigaret. Han skyllede halvdelen af sin martisig, og
jeg gjorde det samme og var ved at ga til: Det stadesen,
og jeg var ved at kveeles. Jeg kunne ikke lide dtr var
intet ved den drink, der tiltalte mig. Men jeg ditoje med
manden, og han haeldte resten af sin drink i sidgodgjorde
jeg det ogsd. Han spiste sin oliven, og jeg sipite selv om
jeg ikke brad mig om oliven. Det virkede pa enhxgde
frastgdende pa mig. Jeg drak ni martinier pa reirsfid én
time.

To og tyve ar senere fortalte dr. Bob mig, at jief,havde
gjort, var det samme som at trykke pa en knap fikenin
organisme til at kreeve mere alkohol. Det vidsteik&e den-
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gang. Jeg havde ikke mere grund til at drikkeedmsartinier,
end en preeriehare havde. Pa dette tidspunkt datsendre
drenge en stopper for det og bar mig udenfor Jegoléen,

mens de festede. Det var fgrste gang, jeg drak siaeitus.

Jeg drak mig til et blackout med det samme og haveeho-
vedet ikke nogen forngjelse af det. Jeg sad Haosglig der
og bzellede. Jeg besluttede pa stedet, at jeq aliiret ville

rare en martini igen. Det virkede pa mig som diekiag.

Jeg tror, der gik et ar, far jeg igen rarte spiituleg be-
gyndte at seelge de tidligere omtalte grunde. Jegleh et
sjak, som arbejdede der, og jeg ville gerne hawe tdeat ar-
bejde segndag eftermiddag, sd jeg kunne seelge grumde
sgndagen. Jeg kebte en kande steerk cider oglen (&8
1) vin, som jeg gav dem at drikke. Da dagens debear
forbi, var der noget tilovers, som jeg sa selv drBlajeg kik-
kede pa mine penge og kontrakterne, fandt jeg udtgég i
lobet af dagen havde solgt seks grunde, som jeghkkde
nogen erindring om, og jeg kendte heller ikke dmmg,havde
solgt til. Jeg matte senere se efter i telefonbdgeat finde
ud af, hvem disse mennesker van Endnu et blackdun.og
steerk cider

Jeg opdagede hurtigt, at jeg var fuldsteendig gtileég
hvis jeg drak noget overhovedet. Jeg besluttedmgaikke
kunne drikke. Jeg var i hvert fald klar over, e jkke kunne
drikke som andre mennesker, men jeg forsggte higkeha
endda i to og tyve ar

Jeg solgte tre grunde til en seldre dame i Clevelaiad tog
til Cleveland med skgderne og hentede mine pekim be-
talte i kontanter Neeste morgen vagnede jeg odfeengsel i
Cleveland, og feengselsbetjenten opbevarede 1.1llkglaf
mine penge i en konvolut. Jeg anede ikke, hvad/aesket.
Dette skete seks-otte maneder efter den foregaemisode«.

Sa blev jeg gift (som jeg har fortalt, var jegenit. Da jeg
var blevet gift, fglte jeg mig voksen, og nogetdet farste,
jeg gjorde, var at kabe to kasser whisky uden @tndne om
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at drikke det. (Jeg skulle maske sige her, at igdgai livet
har haft tilhensigtat blive fuld. Jeg har aldrig haft noget @n-
ske om det. Sadan teenkte jeg bevidst). Jeg vareget ung
aegtemand med whisky i skabet over kekkenvaskemaog
jeg om aftenen hjalp min kone med opvasken, togegop
te tilsat whisky. Jeg klarede mig igennem aftemed et par
enkelte drinks.

Sadan gik det regelmaessigt i et stykke tid. Egdeim der
en fodboldkamp, et show eller én eller anden spleflighed,
der skulle fejres, og jeg madte op - fuld. Paedéttspunkt
begyndte jeg ogsa at udseette og undga at tagerandita
hvad der kunne udseettes, blev udsat til naeste &adgen
var, at tingene hobede sig apg jeg drak mig til endnu et
blackout.

Da mine grunde var ved at veere solgt, lige fortésver-
denskrig, kom jeg ind i ragummibranchen, og et thaivse-
nere var der kun én kommissionaer foruden mig tébag
Akron. Sa til trods for alle mine krumspring hayeg heldet
med mig, som den ene af kun to kommissionaerer densr
gummicentrum.

Jeg fandt ud af, at nar jeg forlod Akron og togQtilicago,
blev jeg fuld. Sa laenge der var gang i forretnind@nne jeg
ngjes med at drikke indimellem og blev ikke aluddf Jeg
var kvartalsdranker. En stor begivenhed af enhvefrem-
skyndede koncentreret druk. Det var for laengsteblet al-
vorligt problem. Jeg var tilbgjelig til at sla ialj stort op.
Engang planlagde jeg, med syv dollars pa lommerivet
min familie et par hundrede dollars, nar jeg fikndgent til
naeste ar. Men det faldt mig ikke ind at lade dénddl i de
syv, jeg havde.

Fremgangen i gummiforretningerne fortsatte i saksfra
1916 til 1922. Det brgd sammen i tyverne. Allenguifir-
maer i landet, undtagen Firestone, blev omdannelepéids-
punkt. Det lykkedes mig altid at veere i naerhederfeastore
penge, og jeg sgrgede for at komme sammen mednoeggd
fulde personer. Jeg preesterede at oparbejde-en for
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retning, sa jeg bare skulle fortszette den, plaelagile de-
taljer, ordnede gkonomien, og sa endte det bare ategg
sagde: »Til helvede med det! « og gik fra det. Madtet -
kun neen Jeg regnede med, at den eneste forskebpagren
millionaer var, at jeg ikke havde styrke nok, eberhan fik
chancerne og jeg ikke.

Akron blomstrede virkelig p&en tid, 1919-1920. Der
skete en enorm udvikling. Jeg fik forkebsret tilggund ved
East Market Street for opfgrelse af en ejendom treetiun-
drede lejligheden Et hundrede til ugifte kvindelen ene ende,
et hundrede til maend i den anden og et hundredegtiépar i
midten. | kaelderen skulle der veere renseri, barbilard,
kabmandsforretning osv. Jeg havde entreprise phales, i
hvert fald mundtligt, og entreprengrerne tog hdemeaf det
andet pantebrev. P& dette stadium mistede jecedsen,
solgte forkgbsretten for 5.000 dollars og glemteoat det.
En anden gang havde jeg planer om en gummipuljeaydn
Min tanke var at fa alle firmaerne til at ga samrogrkegbe
gummi, nar det var billigt, og leegge det lagen Nar gum-
miet naede en seerlig lav pris, skulle vi kebe fadign. Med
de store firmaer, der var involveret, med det belgkunne
have samlet og med de lgfter, jeg havde faet, kdehdave
veeret gennemfgrt. Jeg arbejdede ppéjektet, indtil jeg
havde virkelig store navne i gummibranchen medrpfoee-
lzbig kontrakt, hvorpa jeg droppede det hele.

Efter min mening havde drikkeriet ikke noget ategared,
at jeg ikke gennemfgrte det, jeg satte mig fon \l=tikke,
om jeg drak for at deekke over, at jeg var en fiagher om
drikkeriet var arsagen til, at jeg gik glip af mifegretningen
Jeg var i hvert fald i stand til at efterrationats. Jeg husker
udmeerket, at jeg i en lang arreekke troede, atgeglen ene-
ste i verden, der vidste, at jeg far eller senéiehlive fuld.

Jeg husker tilfeelde, hvor venner anbefalede mgfitiinger
eller gav mig mulighed for at ggre en god forragniag jeg
afslog, fordi jeg vidste, at jeg en dag i fremtideie blive
fuld og sare en eller anden.
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Imidlertid gik det ikke seerlig godt hjemme. Vi livto barn,
en dreng og en pige, og da drengen var tolv, hiskik. Det
var min idé. Jeg husker, at jeg fortalte min sédklkone, at
jeg sikkert kunne holde op med at drikke, hvis ijdge var
gift med hende, og at jeg jo ikke brgd mig om tyankeg
brad mig ikke om at veere hjemme til en bestemteg bred
mig ikke om dit, jeg brad mig ikke om dat, og jegrtfaktisk,
at den stakkels pige lod sig skille fra mig forhgeelpe mig
med at holde op med at drikke! Den smule bandhijetil
havde lagt pa mig selv, var nu veek, og mit drikkeg selv-
folgelig til.

Jeg var for leengst blevet overbevist om, at jeggedyfordi
jeg gjorde sd& mange ting, jeg egentlig ikke gnskedgare.
Jeg gnskede ikke at forsgmme mine bgrn. Jeg elslem,
som enhver elsker sine barn, men jeg forsgmte détrsk.
Jeg brgd mig ikke om slagsmal, men jeg kom i slagsrieg
brad mig ikke om at blive anholdt, men jeg blev détg ville
ikke med fuldt overleeg seette uskyldige menneskersl spil
ved at kare spirituskarsel, men jeg gjorde deg kien helt
automatisk til den konklusion, at jeg matte veere gslin
store opgave bestod i at forhindre andre i at opdieg Jeg
fandt ud af, at jeg ville holde op med at drikkehegde virke-
lig hardt, beskaeftige mig otte timer om dagen i fiage om
ugen, tiene masser af penge, og sa kunne jeg begind
drikke igen. Det var det modsatte af mit tidligenenster,
hvor jeg frygtede at ga pa arbejde, fordi jeg maske
drikke! Disse drgmme endte altid med druk. Nupde jeg
at holde op. Jeg tror, det var i 1927. Jeg bl is1925
eller 1926. Jeg besluttede, at jeg ikke ville kiik Jeg hu-
sker, at jeg engang holdt mig terlagt i 364 dage jeg kla-
rede altsa ikke rigtigt et helt ar.

En anden gang opsggte jeg Max R. for at fa et @h s
lastbilchauffer. Han kendte lidt til mit drikkemsder og
spurgte, hvad jeg gjorde ved det. Jeg fortalte, lzneg ikke
havde drukket i 90 dage, og at jeg havde fundeifudt jeg
harte til dem, der ikke kunne tale at drikke. Ogdrden vi-
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den havde jeg besluttet, at jeg aldrig mere \étgeten drink.
Pa baggrund af denne erklaering og det faktum,gahgerde
veeret aedru i 90 dage, gav han mig et job, der thasad

seelge grunde. Jeg blev salgschef og havde firel mader
mig. Da der var gaet fire maneder havde jeg ikkes fpzent
to] - da jeg farste gang opsggte Max, havde jeg étkseet
tgj, der kunne tale en pludselig beveegelse - ndenfeg seks
seet tgj, foruden en bil. Jeg havde alt, hvad endnkainne
gnske sig. Pa vej fra Akron til Cleveland var jdganken,

hvor jeg fandt ud af, at jeg havde omkring 5.000ade. Jeg
karte mod Cleveland og spekulerede pa, hvorfor fairfeold

var sa forandrede, sammenlignet med et halvt digere.

Jeg kom til det resultat, at det var fordi, jegakkavde druk-
ket. Jeg havde ikke veeret fuld, fordi jeg ikke detaget no-
gen drink. Og vil du teenke dig: jeg bad en baistpédet. Jeg
opsendte en paskennelse for, at jeg ikke havdekelriklisse
fem maneder, og, uden at nogen truede mig tiladietgde jeg
et hgitideligt lafte om, at jeg aldrig mere, saddeejeg levede,
ville drikke igen.

(Mine foreeldre var katolikker, og jeg var blevetbtiamen
efter min konfirmation holdt jeg op med at ga kkir Da min
mor giftede sig igen, var det med en protestanthelg det
religigse aspekt var glemt. Derfor havde jeg gltaft varig
kontakt med nogen religion).

Jeg var altsa pa vej til Cleveland, da jeg afladgtée haiti-
delige lgfte. Klokken var 15.30. Klokken 3.30 deifigende
nat befandt jeg mig pA Champlain Street politistatanholdt
for spirituskarsel og for at have fornsermet endmetj Mit
t@j, som jeg var sa stolt af, var i en sadan foifay, at feeng-
selsbetjenten matte skaffe mig et par bukser, jgmé have
pa i retten naeste morgen. Jeg havde madt enefyralfid
drak sammen med. Nar som helst vi madtes - jedekekke
engang hans navn - blev vi fulde. Jeg var altgdtgta ham,
og han sa virkelig ud til at have det godt. Hansigt havde
en peen kulgr og hans gjne var klare, og han koreptenede
mig for mit udseende. Jeg sagde: »Jeg har ikke
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drukket i ni maneder,« og han svarede: »Na, jegikier
drukket i tre.« Vi stod i tyve minutter og fortalkenanden,
hvor meget bedre vi havde det, hvor meget bedsaviid,
hvor meget bedre vi havde det gkonomisk, mentpdtisk,
moralsk og i det hele taget pa enhver made. \Wiuitg at
tage afsked. Vi gav hinanden handen, og han halutfast
et gjeblik og sagde: »Ved du, hvad jeg vil, for gaett ven-
skabs skyld? Jeg giver en drink, men hvis du farem til,
stikker jeg dig en pa skrinet.« Jeg taenkte somasdngen
vidste, at jeg ikke drak. Jeg kunne bare tagesderdrink og
ga tilbage pa vandvognen. Ingen ville fa det deyisa jeg
sagde ja til den ene drink. Vi gik ind i en smughkog jeg hu-
sker ikke mere. Jeg var blevet samlet op kl 2.80natten
med min bil smadret af en sporvogn, fordi jeg vartknd i
en beton-helle, og sporvognen var derefter kegrt mg). Jeg
var blevet bjeerget ud gennem taget - det var dertgblev
gdelagt. Jeg mistede 100 dollars, som jeg havoi@men,
foruden mit armbandsur. Selvfglgelig mistede jignb Men
det allerveerste: jeg mistede min aedruelighed. faegatte
med at drikke, indtil den sidste dollar, jeg ejeds; veek, og
jeg flyttede tilbage og boede hos min sgster, fegifik mine
cigaretter ved at ringe til hendes kgbmand og bedelsegge
et par kartoner ved hendes bestilling, ngjagtigh gm havde
gjort far, jeg begyndte at arbejde hos Max.

| 1932 radede nogle venner mig til at kontakte §ttan
Science, som havde veeret til stor hjeelp for nogireven-
ner. Jeg begyndte at undersgge beveegelsen nagienassm
nogle af mine venner, som var opleesere i kirkeag tdg
imod deres hjeelp, og det virkede. Jeg holdt op atedtikke
med det samme. Jeg fandt disse mennesker undext meg
meerkelige omsteendigheder, fordi jeg var blevet figrdem
P.g.a. ting, jeg havde sagt, og som jeg ikke huakdrave
sagt. Jeg havde sagt til en eller anden, at jEghave fat i
Christian Science, og vedkommende havde fulgt rerdpenh,
men jeg husker det ikke. Alligevel endte jeg déeg gik til
deres mgder hver sgndag og onsdag i ni manedeis dew
var
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et foredrag om emnet inden for et par hundredenlaters af-
stand fra Akron, tog jeg dertil. Sa begyndte jedy@de op
med at ga til mgderne, hvis det regnede eller snelier no-
get andet. Det varede ikke laenge, for jeg holtitopemed at
komme, og jeg undgik de mennesker, som havde vséret
sgde imod mig. Jeg undgik dem, fremfor at forklaverfor
de ikke s& noget til mig. Min aedruelighed holdindnu et
halvt ar.

Efter femten maneders forlgb prgvede jeg gleksgetieh
Efter at have drukket ét glas @l ved afslutningemia ar-
bejdsuge pa ca. fem dage teenkte jeg, at jeg heligte se at
fa opklaret, om jeg nu ogsa havde sejret over stad3erfor
undlod jeg at drikke gl en aften, og jeg var vebratkke min
arm af at klappe mig selv pa skulderen, fordi jegde be-
vist, at jeg kunne besejre sprutten. Jeg havdstbet spi-
ritus ikke var min hersker. Jeg havde undgaetikkeldenne
gang. Og efter sdledes at have bevist, hvem deerbte, var
der jo ingen grund til, at jeg ikke skulle tage ramgdrink, og
jeg stoppede pa vej hjem og tog en. Derefter tégen vane
at drikke gl, men jeg fandt ud af, at et glas whigke kunne
veere veerre. Derfor tog jeg den ene whisky, memeednere
eftertanke bestemte jeg, at sa leenge jeg ngjeddséme
kunne det lige sa godt veere en dobbelt. Altsgempe@n dob-
belt whisky hver aften i to-tre uger. Jeg gik il druk i ret
lang tid ad gangen. Jeg tror, at min leengste drukar pa
elleve dage, men almindeligvis kun pa to dage, afviden ene
var i totalt blackout, hvorefter jeg »repareredsiJeenge jeg
kunne fa fat i noget.

Denne Christian Science-oplevelse med femten mésmede
eedruelighed fandt sted i 1932. Sa begyndte jedrikke
igen, maske lidt mindre, maske i lidt leengere mieniaend far,
men stort set efter samme mgnster. | den sidstafdehri-
stian Science-perioden havde jeg faet job og aelejtios Fi-
restone. Jeg smurte tykt pa og klarede mig gagstte Det
skete, at jeg fik for meget at drikke, og jeg vhavbt advaret
af Firestone, at man ikke ville tolerere det ret me
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get laengere, sé det var helt indlysende, at dé&lsaiover, at
jeg drak for meget og for ofte.

For at illustrere udstraekningen af denne beseettgge
havde haft en dejlig weekend, og klokken ni sgraften var
jeg pa vej hjem og syntes, at jeg ville have nagetrikke.
Jeg gik ind i en bar, og der kom jeg i slagsmdg Blev sat
ind i arresten, hvor jeg blev teevet af to-tre guts®em ogsa
var sat ind, og som jeg prgvede at stille mig agrfov. Jeg
blev ilde tilredt og prevede at tage sagen i egemitog slog
dem med et kosteskaft. Jeg havde faet braekketnnegse
kindbenet og var sort af slag i hele ansigtet. @agsort og
bla og havde ophovnede leeber, da de hev os i netste
morgen. Jeg sa sa forfeerdelig ud, at dommereslfgy&id-
seettelse og lod mig underskrive alle papirerngeg&unne
komme pa hospitalet og fa leegebehandling. Jegeik og
der var en gammel graharet politimand ved udlegeskran-
ken. Da han gav mig mine ting, sagde han: »Skal&lga-
den i den forfatning?« Jeg svarede: »Jeg har t tate ikke
teenkt mig at blive her.« Jeg havde hvide buksedehsko og
hvid skjorte, alt oversmurt med blod. Han sagdévorfor
tager du ikke en taxi?« Jeg svarede: »OK, skafemitpxi,«
som om jeg talte til en piccolo. Han skaffede mrigtaxi, og
da jeg havde sat mig ind, sagde jeg: »Kar mignilkeb-
mand.« Vi karte til en forretning i North Hill, ggg sendte
ham ind med de penge, jeg havde, for at kabe skeflaHan
kom ud med flasken, og jeg tog en ordentlig sluika jeg
kom hjem, matte jeg betale for turen med en chelgg drak
noget mere og sov resten af dagen. Om afteneredégeg,
da de mennesker, jeg boede hos, kom hjem. Jegl tilbm en
drink, og de kom hen til foden af trappen. Jed $iavedet
ud over geleenderet, og konen besvimede, da hungsaDe
besluttede at sende bud efter en leege, og tilfedig de fat
i én, jeg kendte. Han kom, kastede et blik pa ogigendte
mig pa hospitalet.

Da jeg havde veeret der i ti dage, stak sgster ifgnsom
havde spillet en sa stor rolle i AAs udvikling it@deomrade,
hovedet inden for en morgen og erkleerede, idetsALuril-
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lende pa mig, at de nok alligevel kunne fa migtiligne et
menneske. Da jeg havde veeret der i fjorten ddge jéiy ud-
skrevet. Tre dage senere gik jeg pa arbejde. é\dest blev
jeg indkaldt til undersggelse, og leegen ville ikade mig
fortseette med at arbejde og sendte sygemeldirfigbtilkken

for ti dage, fordi mit gje var beskadiget. Jeg atsa forhin-
dret i at komme pa fabrikken i ti dage, og i lgbkdisse ti
dage var jeg fuld to gange, hvilket viser, hvot kttkning

denne hindring havde pa& mig.

Min bror, som var holdt op med at drikke, havdet lesr
gruppe mennesker at kende, og han opfordrede nnigtiko
efter kraftigt til at ga til nogle magder sammen rhedn. Det
ville jeg selvfglgelig ikke have noget med at gadeg fortalte
min sgster, at nogle af de mennesker, han gikddlen sam-
men med, ogsa havde veeret pa hospitalet. Jeg hdedéd
til at blive set sammen med den slags menneskar, selg-
folgelig ville jeg gere det for min brors skyld,i$ndet kunne
afholde ham fra at drikke. Men jeg - jeg ville ékkage del i
det. Jeg havde ikke brug for den slags foreninger!

En morgen, efter et par dages druktur, vagnedegefandt
min bror og dr. Bob i mit veerelse. De talte tignom at
lade veere med at drikke. Det eneste, jeg havdeddet, var
at fa fat i noget at drikke, og mit store problean,vhvordan
jeg skulle blive af med de to idioter. De bad it@ge noget
medicin. Jeg lovede at tage det, hvis de skaffégenoget at
drikke. Paul blev sendt ud efter en flaske. Jedd store
drinks heeldt i mig og snakkede Igs, men jeg var &leer, at
de for eller senere fik mig sat til veegs, fordivde mere
durkdrevne end mig, og de to drinks var begyndirae. Da
jeg rakte ud efter den tredje, sagde dr. Bob: »hbzr me-
ster, du lovede at tage noget medicin, hvis vifekiaf dig en
drink. Nu har du faet din drink, men du har ikkget medi-
cinen.« Jeg gav ham ret og sagde i noget usikreingsr, at
jeg aldrig havde brudt et lagfte. Jeg lovede a¢ tagdicinen,
men jeg havde jo ikke sagt hvornar! Pa den mafejsh af
sted med den tredje drink. Sa begyndte jeg & stil
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rnasse spgrgsmal bade til min bror og dr. Bobomordan
disse ting fungerede. Jeg tror, jeg blev mere egerstiv i
blikket, og til sidst sagde jeg til Bob: »Du erth@rlagt. Du
vil aldrig mere tage et glas, vel?« Og det svan bav, er
meget vigtigt for dem, der er ofre for alkohol. rHsagde:
»Sa leenge jeg teenker sadan, som jeg ger nu, egreg lieg
ger de ting, jeg ger nu, tror jeg ikke, at jeg mogede vil
drikke igen.« Og jeg sagde: »Hvad med Paul, hddeuham
helt tgrlagt?« Han svarede, at Paul matte talesifprselv.
Paul gentog stort set, hvad dr. Bob havde saef sdgde:
»0g nu vil du have mig tarlagt. Jeg vil aldrig sné lyst til
at drikke?« - »Vi haber noget i den retning,« satloren.
»1 sa fald er der ingen grund til, at dette skatilggpilde,«
sagde jeg og tamte flasken. Lidt efter gik dr.oBddan gav
min bror noget medicin, jeg skulle tage. Paul enatiedici-
nen op, men fandt ud af, at med mit generaliebléel det
ikke veere nok. Han fordoblede dosisen og tilsati@nu et
par draber og gav mig det. Jeg mistede gjeblikbividst-
heden. Dette skete en torsdag, og jeg kom tildséwed om
sgndagen. Jeg havde taget et hundrede og halgieaispa-
raldehyd. Fordi det virkede sa staerkt pa mig, enemin, at
det var bedst, jeg kom pa hospitalet, sa jeg végopdler.
Den sgndag, jeg vagnede, var en kedelig, vad sedagj i
februar, 1937. Paul, dr. Bob og en masse af decarar i
Cleveland i forretninger. Folkene i gruppen haikde be-
sggt mig den dag. En del af min familie var i iear og re-
sten var ikke pa talefod med mig, sa jeg var matgate den
dag, og om aftenen havde jeg meget ondt af mig &bt var
ved at blive mgrkt, og jeg havde ikke teendt lyset,et par
store gutter tradte ind og trykkede pa lyskontaktedeg
sagde: »Hgr her, du der, hvis jeg vil have lysetitaskal jeg
nok selv teende det.« Jeg glemmer det aldrig. bleede ikke
et gjeblik, selv om jeg aldrig havde set ham filan tog sin
hat og frakke af og sagde: »Du ser ikke for godt Helordan
har du det?« Jeg svarede: »Hvordan tror du? Jedehased-
selsfuldt.« Han fortsatte: »Maske traenger dudildit
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drikke.« Det var den klogeste fyr, jeg havde mauitaineds-
vis! Jeg troede, at han havde det i lommen, séggde »Har
du noget?« Han svarede: »Nej, kald pa sygeplejerskay

han skaffede mig en drink. S& begyndte han ateftartmig

om sine erfaringer med drikkeri. Hvad det havdgtéoham,
hvor meget han havde drukket og hvor - og den diags

Jeg kedede mig, fordi jeg aldrig havde set hanodgkke var

interesseret i hvad, hvor og hvornar, han havdkketu Det

viste sig, at han var Bill D., et af de fgrste A&dlemmer,
og jeg husker ikke et ord af, hvad han sagde. ¢#keneste
ting registrerede jeg. Da han gik, var jeg udhaas historie
klar over, at jeg som dranker var den rene tgsgdrdag vid-
ste, at jeg kunne holde op, fordi han var holdt blan havde
ikke drukket i over et ar Det vigtigste var, at ham lykkelig.

Han var befriet for sin alkoholisme, og han vardglag

tilfreds med det. Det glemmer jeg aldrig.

Neeste dag kom der andre fra gruppen for at bes@ge m
Jeg husker seerligt én, Joe, som var gaet naesteildenater
gennem slud, sne og sjap for at besgge en mandaltiag
havde set far. Det gjorde et steerkt indtryk pa. mitan gik
til hospitalet for at spare busbilletten, og haordg det gerne
for at hjeelpe et medmenneske, han aldrig havde3et.var
kun syv eller otte i gruppen fgr mig, og de besagte alle,
mens jeg la pa hospitalet. Det meget enkle progoema-
dede mig til at fglge, bestod i, at jeg hver daglskbede Gud
om at fa at vide, hvad der var Hans vilje med migdenne
dag, og om aftenen skulle jeg takke Gud for dagden,var
gaet. Da jeg forlod hospitalet, prevede jeg det idag, og
det virkede, sa for én uge, og det virkede, oggfomaned -
og sa for ét ar, og det virkede stadig veek.

Det har fortsat med at virke nu i atten ar.
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3)
Han troede,
han kunne drikke som en gentleman

- men han opdagede, at der findes gentlemen, som ikke
kan drikke.

Jeg blev fgdt i Cleveland, Ohio, i 1889, som yndpsten i en
familie med otte bgrn. Mine foreeldre var hardtegabnde.
Min far var jernbanemand og borgerkrigsveterarg hiesker,
at han i min barndom ikke havde det let med bardi than
forsggte at udgve den militeere disciplin, der vaiprentet i
ham under hans tre og et halvt ars militaertjeneste.

Forskellene mellem min far og mine sgstre, derlasaere,
gav et udmaerket miljg for sddan et barn som mig, dlat
og nuttet nok til at drage fordel af de voksnedigfineder.
Med andre ord var jeg altid i sikkerhed for minsfalisciplin,
og opvokset pa den made fik jeg en hel del bes\skolen.
Regler var lavet for andre, men ikke for mig. Nbdwis
tragtede jeg efter at fa min vilie uden at blivelaget.

Min mor var niogfirs ar, da hun dede, og jeg varfaldt
udviklet alkoholiker. Hun var en kvinde, der hgdide sig sin
familie og var loyal mod sin mand, men familiestyiceder
gav hende ikke et lykkeligt miljg. Jeg havde bredre og tre
sgstre. Nar jeg ser tilbage, fik alle mine brgpeesonlig-
hedsproblemer. Mine sgstre syntes at forblive kede.
Selv syntes jeg at reagere ved at udvikle et sifejarierende
ondskabsfuldhed, der satte mig i stand til at skabe og fa
Opmeerksomhed. Jeg oplevede meget tidligt virkmingke
alkohol. Faktisk blev jeg ved en enkelt lejlighssimlet op af
Politiet og bragt hjem. Jeg var da ca. sekstenlag. gik ikke
i high school. Jeg gik i fem forskellige skolesys$t og frem-
mest fordi jeg blev smidt ud pa grund af min opéfzrmen til
sidst lykkedes det mig at afslutte med ottendesklas

Gennem hele min opveekst var jeg interesseret i micka
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og efter at have haft tyve forskellige jobs a érotugers va-
righed opnaede jeg at komme i leere som veerktgjsmdoe
jeg var umadelig interesseret i arbejdet, eendegl®pfarsel
tilstraekkeligt til at bestride jobbet. Jeg fuldBsteeretiden og
blev flyttet til tegneafdelingen. Det var i Clematl. Som
teknisk tegner arbejdede jeg for flere store sélekag er-
hvervede en varieret erfaring.

Ikke Langtfra, hvor jeg boede, var man i feerd miebyage
en ny teknisk hgjskole, og én af leererne gav migidé, at
jeg havde brug for noget teknisk tegning, hvisglkglle blive
en god veerktgjsmager. Jeg gik i gang med tegniagen
gjorde hurtigt fremskridt. Skolen skaffede migetdob pa
tegnestue hos et andet selskab. Efter to ar péstegen be-
sluttede jeg, at det var ngdvendigt med en tekmislannelse.
Jeg var da ca. atten ar. Jeg havde ikke adgargseks sa
jeg gik pa aftenskole for at tage studentereksasam, jeg
fuldfarte pa to ar og ni maneder. Jeg var tilsydehde villig
til at undertrykke personlige forstyrrelser i eroen trang til
succes. Jeg havde et mal. Jeg kunne disciplngyeselv,
men hen ad vejen var der fester og andre lejlighéder jeg
drak mig fuld. Skegnt jeg ikke i denne periode afiveengig af
noget specielt drikkemgnster, var mit drikkeri teshgvildt,
nar det endelig stod pa.

Sa begyndte jeg pa erhvervsjura og arbejdede, jegrggk
i skole og tog eksamen. Det var pa et ingenigretkad Efter
eksamen fik jeg tilbudt et temmelig godt job, sarg jog
imod. | efteraret inden min afgangseksamen blevirjeglve-
ret i nogle sager omkring ejendomsret for opfinelelsy pa-
tenter. Erfaringerne herfra sendte mig til jurdstt) hvor jeg
gik om aftenen og fuldfarte pa mindre end tre Be juridi-
ske studier var ikke inspireret af et gnske onwhyef patente-
ringslov, som har veeret mit speciale siden. Jggdost og
fremmest jura for at leere om kontrakter - efter mrifaring
med retstvistigheder. Et ar efter, da jeg havétifdut kurset
i kontrakter, forlod jeg skolen og tog noget arbejdm inge-
nigr for et patent-advokatfirma for klienter,
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der foretrak at holde deres problemer uden for sdegne
virksomheder. Dette arbejde varede ca. 8 manegleainsa
succesrigt, at jeg besluttede at ga videre medhhangivnin-

gen. Jeg gik tilbage til juraen og fordobledeit@trne, fordi
jeg nu naermede mig de tredive og gnskede at ldereli
hurtigst muligt. Jeg klarede mit eget underholdngen hele
uddannelsen som veerktgjsmager og teknisk tegner.

Jeg giftede mig som otteogtyvearig og begyndtesjuidi-
erne efter segteskabet. Jeg havde oven i kebetrip 8a jeg
fik min bestalling som sagfarer.

Jeg var sa travit optaget, at udover nogle skajegrappe-
fester gik jeg ikke meget til drikkeriet mellem fegtyve og
tredive. Min tilveerelse var temmelig fyldt op, g havde
ikke behov for stimulanser for at holde mig i ganQa jeg
var feerdig med juraen, havde jeg erhvervet en datieg i
patentlov, for jeg forblev i firmaet og arbejdedgsa i
Washington, hvor man betragtede mig som en kynalgy f
mand inden for mit speciale. | 1924 havde jeg stindk kli-
enter selv til, at firmaet gjorde mig til junior4paer. Min
drikkekarriere begyndte ca. fire ar efter, jeg bivet partner
og samtidig medlem af visse klubber, selskaber @3st var
i forbudstiden. Jeg var dengang syvogtredive &mgeal.

| forbudstiden syntes enhver alkoholiker, at netbam la-
vede den bedste hjemmebryg, uanset hvor elendigvede
Jeg blev specialist i hyldeblomstvin.

Der havde veeret episoder - for eksempel var deitudteld,
hvor jeg blev eskorteret hjem i stedet for til déitnen af
politiet. Lejligheder, som gjorde mig mere skade gavn,
fordi jeg var sa fuld af hovmod over de fremskrjdg havde
gjort bade professionelt og gkonomisk. De feorét@@ende
tegn pa et egentligt alkoholisk manster begyndteisa sig,
nar jeg tog til New York pa forretningsrejse, faradt og sa
endte i Philadelphia eller Boston og blev der etreéodages
tid. Jeg matte sa tilbage til New York for at feerggninger
og bagage. Disse perioder blev hyppigere, og ¢stutiede,
at nar jeg nu snart blev fyrre ar, ville jeg ga pa
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vandvognen. Fyrre kom og gik, og s blev min kasig

udsat til énogfyrre, toogfyrre osv. i det vanligemater. Jeg
indsa, jeg havde et problem, skent min erkendélse var

seerlig dyb, fordi jeg efter min egen opfattelseeikkd af
egentlige personlighedsproblemer. Jeg kunne ikkstd,

hvorfor jeg ikke kunne drikke som en gentleman,deg var
min stagrste ambition, indtil jeg havnede i AA. @emgnster
blev veerre og veerre. Jeg drak konstant samtidig eme
enorm daglig kamp for at kontrollere mit forbrug.

Min praksis havde naet et punkt, hvor den kunredélgod
del misbrug, og det fik den. Nar som helst detagpen si-
tuation, som jeg ikke kunne snakke uden om, trgknig
simpelt hen tilbage. Med andre ord: Jeg fyredenkdin, far
klienten fyrede mig. Jeg var steedig og fuld gewuil at gore
de ting, jeg havde lyst til, og fa de ting, jeg kete.

Med hensyn til religion var jeg katolsk opdragdieg gik i
bade katolske og almindelige skoler. Jeg meldtgatarig ud
af kirken, men var frynsemedlem, og den tanke falij al-
drig ind, at jeg ved blot at bruge, hvad jeg havamne finde
lgsningen pa mit problem. Simpelt hen fordi jegeikville
indrgmme, at jeg havde et problem. Det succebegss, jeg
havde pa at have klaret mig igennem livets probigraean-
dre omrader, overbeviste mig om, at jeg en skgagevile
veere i stand til at drikke som en gentleman.

Da jeg var omkring syvogfyrre, og efter at have |lgeta
alle slags selvbedrag for at fa kontrol over mikldri, star-
tede en periode, hvor jeg var overbevist om, ahpgle be-
hov for en vis maengde alkohol hver dag, og at gehttige
problem bestod i at kontrollere hvor meget. Eftetre ars
kraftanstrengelser med denne metode, naede jet) tedr
jeg faktisk matte opgive habet om blot at kunnékdrien
uskadelig meengde hver dag. Og sa begyndte jeyeatoe-
regninger over, hvor lang tid jeg havde tilbagéege i, hvor
lzenge mine midler ville vare. P& det tidspunktdeajeg en
sen under hgjere uddannelse, en anden pa sidsty@ana-
siet og en datter omkring tolv ar gammel. Min letffatet
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Som erhvervsaktiv var formodentlig reduceret tiégtyve
procent af, hvad den burde have veeret.

Jeg havde to kompagnoner. De led under min opfodsea
at sige noget, men grunden hertil var, at jeg gthdvde en
meget solid praksis. De fglte sandsynligvis, atvde nytte-
lgst, at jeg formentlig var intelligent nok til eide, hvad jeg
gjorde. De tog fejl. De bragte det aldrig pa bandrkelig-
heden har jeg ofte teenkt, nar jeg ser tilbageedbrnodent-
lig besluttede at holde mig ud et par ar, at jég kunne leve
laenge, og at de ville arve, hvad der var tilbagpraksisen.
Det er der ikke noget ussedvanligt i.

Hvad mit hjem angik, sa var det - det sa jeg ikkmgang,
men det ser jeg nu - en alt andet end lykkeligasin for min
kone. Mine bgrn havde mistet respekten for migfabdysk
var det farst efter tre-fire ars aedruelighed, ajenoaf dem
overhovedet sagde noget, der viste, at jeg havdeugdet
blot lidt af deres respekt.

Jeg var niogfyrre et halvt, da jeg farste gang eéharn
Akron-gruppen. Jeg kendte ikke gruppen, men seiaemt
jeg ud af, at min kone havde kendt til den i ni edfer og hele
tiden bedt til, at jeg ville ramle ind i Akron pa eller anden
made. Hun vidste, at pa det tidspunkt ville enthesitydning
fra hende omkring mit drikkeri blot bygge en bamienellem
0s, en betragtning, jeg er evig taknemmelig foavdi¢ nogen
pataget sig at forklare mig, hvad AA-bevaegelsen haad
den egentlig stod for, var jeg formodentlig blesat adskil-
lige ar tilbage, og jeg tvivler pa, at jeg overhiete havde
overlevet.

Sa& beretningen om min introduktion til AA begynaeed
min kones aktiviteter. Hun havde en frisgr, dezjqule at
forteelle hende om sin svoger, der havde veeregfidn fyl-
debgtte, og om en leege i Akron, der havde faet pamet
kal. Min kone fortalte ikke mig noget, men en szmefter-
middag, mens Mary prgvede at fijerne noget af spiselet
fra min hjerne, kom Clarence og hans svigerindeésgfen -
pa besgg. Jeg blev praesenteret for dem, og Céastatede
sit
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tolvte-trins arbejde. Jeg blev ret chokeret oaémogen talte
om sig selv pa den made, han gjorde, og mit indgik at
fyren var lidt smatosset. Imidlertid syntes Claeeved et
par lejligheder at falde ind i den bar, der hveg gar min
sidste pa hjemvejen. Jeg falte mig selvfelgeligifettet og
tilbad Clarence hvad som helst for at lade mig vieresl, for
jeg var kommet til den konklusion, at han matte eveer
»opsamler« fra et alkoholiker-hjem. En aften ey gaet ud
for at fa et par dobbeltvaegede efter middag, oyaleblevet
lidt senere end normalt. Da jeg kom hjem, sadedlee i so-
faen med Bill W. Jeg husker ikke den ngjagtige aéanimen
jeg tror, jeg udseskede Bill til at forteelle mig rbgm AA, og
jeg husker en anden ting: Jeg gnskede at vide, tendd-
rettede sa mange undere. P& veeggen hang et Hilede
Gethsemane, og Bill pegede pa det og sagde »dethidiket
ikke sagde mig noget fornuftigt. Der var ogsa ensdak om
dr. Bob, og jeg ma have sagt, at jeg ville tage B til
Akron naeste dag.

Naeste morgen kom min kone ind pa mit veerelse, vdekke
mig og sagde: »Manden er nedenunder, og han sigaiijle
tage med til Akron.« Jeg udbrgd: »Sagde jeg detix $¥a-
rede: »Han ville vel ikke have veeret her, hviskkeihar sagt
sadan!« og da jeg var mand for at holde ord, spgdeHvis
jeg har sagt det, sa tager jeg af sted.« Det vgemonde den
stemning, jeg tog til Akron i. Bill gav mig en dkireller to pa
vejen, og Dorothy S. tog ogsa med, sa vi tre togitti-ho-
spitalet. Vi karte i min bil, og jeg efterlod dehospitalsgar-
den. Bill forlod mig ved elevatoren og sagde: »igrelses-
nummer er det og det,« og siden sa jeg ham ikkks mane-
der. Den vagthavende kom med et glas »bomber«sldgr
mig ud i ca. femten timer. Jeg blev indlagt i Ap&I39.

Mit mgde med hospitalet var en reedselsfuld opleyed$
tersom dr. Bob hurtigt fortalte mig, at medicikkekkunne
bruges til meget andet end et forsgg pa at gertepnan
madlyst. Indtil da havde jeg ikke veeret indlagtdf jeg ikke
ville ringe til laegen, nar jeg keempede mig ud aslem
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druktur. Jeg brugte barbiturater. Faktisk varensitste tre
ars druk en evig vekslen mellem piller om morgemek til
at standse rysteriet s meget, at jeg kunne bantigreog sa
alkohol fra halvfem-fem tiden og en kamp for ikkedaikke
til frokost eller i lgbet af dagen, fordi jeg havele idé om, at
blot en enkelt drink stank, som om jeg havde faebav li-
ter.

Dr. Bob abenbarede ikke hele programmet. Han averr
skede mig ved at forteelle, at han var alkoholikey,at han
havde fundet en méade, der indtil nu havde sat hstianid til
at leve uden en drink, og hovedideen i programraet at
finde en metode til ikke at tage denne farste drirlan for-
talte mig om andre, der havde prgvet dette medesuay
hvis jeg havde lyst til at mgde nogen af dem, Vi@ fa dem
til at besgge mig. Jeg tror, hvert eneste mediedkeson-
gruppen kom pa besgg, hvad der imponerede mig énorm
Ikke sa meget beretningerne, men fordi de tog idigilt at
komme og tale med mig uden overhovedet at kende mig

Jeg vidste intet som helst om gruppeaktivitetenjdg blev
udskrevet fra hospitalet. Jeg rejste en onsdagnafidag,
spiste i Akron, og tog derefter til et hus, hvay peltog i mit
forste mgde. Jeg havde veeret til adskilige mddeieg op-
dagede, at ikke alle i gruppen var alkoholikerest ste sig
at veere en blandet forsamling af Oxford-beveegetsesh in-
teresse for alkoholproblemer og alkoholikere. Miaaktio-
ner pa disse mader var gode. Faktisk tabte jeggatiden.
Jeg var jo blevet forberedt gennem samtaler medddh hen
imod slutningen af mit hospitalsophold, samtalerdafielig
karakter. Der var iseer én oplevelse, som gjordelessalt
indtryk pa mig: Den eftermiddag, jeg skulle rejgkem dr.
Bob og spurgte mig, om jeg var villig til at proae fglge
programmet. Jeg svarede, at jeg havde ikke aridresip
Det var efter otte dage uden alkohol. Sa trakdmastol hen,
sa hans ene knze rgrte mit, og sagde: »Vil du beaenen
med mig for, at det ma lykkes for dig?« Og sa fiagee han
en smuk bgn. Det er en oplevelse, jeg aldrig leamntgog
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mange gange i mit eget arbejde med AA-nykommees fet
en slags skyld, fordi jeg ikke har gjort det samnis af de
ting, der blev ved med at dukke op i beretningeare at nar
de farst havde accepteret programmet, fik de algsigtil en
drink. Jeg var ret skeptisk, da jeg fgrste gangehdette;
men efter at ca. otteogtyve eller tredive fyre abesagt
mig, og naesten alle sagt det samme, begyndte jow @d
det. For mit eget vedkommende, sa var jeg sarjdblglad
over at veere aedru, og der var sd mange ting aértelhat
der gik en hel maned, fgr tanken sa meget sonfesteeinig.
Jeg var virkelig befriet lige fra starten. Jeg hddrig siden
haft lyst til at tage en drink.

Doc var af den overbevisning, at der her var tate em
sygdom, men han var i gvrigt temmelig aben overnfig.
Han mente, at jeg havde tilstraekkelig tro pa Demaabtige
til at veere nogenlunde eerlig. Han understregetejet
maske mere var en moralsk eller andelig sygdom esnd
egentlig fysisk.

Vi tog til Akron i seks uger og besggte en massenesker
der. Pa det tidspunkt var der Cleveland-medlemdesrhav-
de veeret eedru fra ca. et par maneder til halvafdeDe
havde alle veeret i Akron. Det blev endelig bestudt danne
en Cleveland-gruppe, og mod slutningen af maj lkdev
forste Cleveland-mgde holdt i mit hjem. Til dettede var
der en del Akron-folk og samtlige Cleveland-medleanm

Efter ca. en maneds aedruelighed indsa jeg, at evexyh til
mit erhverv, skulle jeg arbejde mig hen imod engsping af
mit kompagniskab. Farst og fremmest fordi jegeigt jeg
aldrig ville genvinde mine kompagnoners respefgedyldigt
hvor leenge jeg forblev sedru, og at jeg blot vilkere til
ulempe. Jeg havde stadig nok erfaring til at kujere godt,
hvis jeg bare ville arbejde. Sa jeg besluttederajanuar
1940 ville jeg starte mit eget patent-advokatfirma.

Kort efter denne beslutning blev jeg anmodet orhjaeipe
et kendt patentfirma med noget sagsarbejde, fordi
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deres advokat havde faet et slagtilfeelde og vareblerbudt
at procedere. Pa et eller andet tidspunkt undeafévore
samtaler nsevnte jeg, at jeg overvejede at danng dirma.
Da disse folk hgrte det, pressede de pa for, atmed det
samme gik ind som seniorkompagnon hos dem. Detlgjo
jeg sa. Jeg opdagede i efteraret 1939, at hvadk ang
retssager, var jeg ikke mentalt svaekket, og jegrzitg, hvor
jeg havde sluppet, da jeg var omkring femogfyrce Min fy-
sik havde det elendigt, men jeg begyndte at komrige m
Faktisk tog jeg ca. femten kilo pa i lgbet af sek&neder,
hvor jeg levede af mad i stedet for whisky.

Jeg inds3, at jeg intet kunne gare for at stillg gt bedre
lys hos mine bgrn. Det matte tiden klare. For figgtod
ogsa de unges intolerance over for de zeldres wfrdien-
hed. Jeg tror dog, det hjalp min familie kolossalhave AA-
mgderne ugentligt i vort hjem. Mit eeldste barn samme
tider med til magderne.

Jeg havde accepteret katolicismen naermest somwen ar
Min opdragelse havde nsermest veeret hedensk. 3&g-be
tede, at ville jeg fortszette i den katolske kirkedtte jeg
kende doktrinernes rgdder til bunds. De havdeyért for-
virret mig. Derfor indskrev jeg miga universitetet til aften-
kursus i religion, og jeg deltog heri et ar. Alalt kan jeg
sige, at AA har gjort mig til en virkelig katolikhdber jeg.
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(4)

Kvinder lider ogsa!

Pa trods af store muligheder slog alkohol hende teses
ihjel. Som tidligt medlem spredte hun budskalbdtvinder
i vore pionerdage.

Hvad var det, jeg sagde ... ? Langt borte, sonjegamidt i
et delirium, hgrte jeg min egen stemme kalde nogen
»Dorothy, tale om tgjforretninger, om job... oreldsev ty-
deligere... lyden af min egen stemme skreemte rftigrhén-
den som den kom naermere... og pludselig var jegeler i
en samtale om jeg ved ikke hvad, med én, jeg aldrigle set
for. Jeg holdt brat inde. Hvor var jeg?

Jeg var tidligere vagnet op pa fremmede stededt fod-
kleedt pa en seng eller sofa. Jeg var ogsa tidligégnet op
hjemme hos mig selv i eller p& min seng og ikkestyitivad
klokken var, eller hvad dag det var, bange for [@rge...
men dette var anderledes. Denne gang virkedesdet,om
jeg allerede var vagen. Jeg sad i en komfortaeekestol
midt i en livlig konversation med en fuldsteendigmmed ung
kvinde, som ikke fandt det spor meaerkeligt. Hurdsdde ro-
ligt og afslappet videre. Skreekslagent sa jeg oniring.
Jeg befandt mig i et stort markt, ret sparsomt sieblvee-
relse - dagligstuen i en kaelderlejlighed. Det Inegy at labe
mig koldt op og ned ad ryggen, mine teender klaprede
mine haender rystede, sa jeg var ngdt til at st ind un-
der mig for at holde dem nogenlunde i ro. Min frygr segte
nok, men var ikke grunden til min voldsomme reaktialeg
vidste, hvad det var.. en drink kunne ordne dekt Datte
veere leenge siden, jeg havde faet min sidste drinkn jeg
vovede ikke at bede den fremmede om en. Jeg btteler-
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fral Under alle omsteendigheder matte jeg veekjdgrbe-
gyndte at afslgre min mangel pa viden om, hvorégnvar
havnet hos hende, og inden hun opdagede, at jeduicar
steendig rablende vanvittig. Jeg var gal - deterjéy vaere!

Jeg rystede mere og mere, jeg sa pa mit ur - kiokie
seks. Den havde veeret et, sidst jeg s pa uegthalde sid-
det og hygget mig pa en restaurant sammen med Ried
med at drikke min sjette Martini, medens jeg habatigiene-
ren havde glemt frokosten - i det mindste indtil favde faet
yderligere et par drinks. Vi havde kun faet tokisisammen,
men det var lykkedes mig at fa fire i de femtenuttier, jeg
ventede pa hende. Naturligvis havde jeg ogsaaidsiillige
slurke af flasken, medens jeg @m over det hele pénhgj-
kant og krampagtigt kleedte mig pa til mgdet. Jeedb fak-
tisk haft det glimrende kl. et - uden smerter. ¢kanneder
dog veere sket? Det havde veeret midt i New Yorkd@a
stgjende 42. Gade... dette her var gjensynligligt beboel-
seskvarter. Hvorfor havde »Dorothy« bragt mig befh
Hvem var hun? Hvordan havde jeg mgdt hende? idetev
det ikke, og jeg vovede ikke at spgrge hende. lbiditkke til
at bemeerke, at der var noget galt, men hvad hagdayet i
de mellemliggende fem timer? Min hjerne arbejdeélehgj-
tryk. Jeg kunne have lavet de frygteligste tingrudt vide
noget som helst om det!

Pa en eller anden made kom jeg derfra og gik ferhikar-
reer med rgdstenshuse. Der var ikke en bar i glgevmen
jeg fandt en undergrundsstation. Jeg kendte ilekes chavn
og matte spgrge mig frem for at komme til Grand tzeén
Det tog tre kvarter og to skift at komme dertilil-nbit ud-
gangspunkt! Jeg havde veeret langt ude i Brooklyn.

Den aften drak jeg mig meget fuld, hvilket var aldeligt,
men jeg huskede alt, hvilket var meget unormaleg du-
skede, at jeg plgjede telefonbogen igennem - hvadsgster
forsikrede mig var min seedvanlige natlige procedufer at
finde Willie Seabrooks navn. Jeg huskede min diglbe-
slutning om at finde ham og bede ham hjselpe migahed
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komme pa det »Asyl«, han havde skrevet om. Jegetas
min pastand om, at jegu ville gare noget ved det, at jeg ikke
kunne fortseette pa denne made... Jeg huskede,anvied
havde kigget leengselsfuldt hen mod vinduet, sonender en
lettere lgsning, og rystet ved tanken om et anidelue tre ar
tidligere og de kvalfulde seks maneder pa Londspialet.
Jeg huskede, hvorledes jeg fyldte brintoverilteskén i mit
medicinskab med gin, i det tilfeelde at min sgskells finde
flasken, jeg havde gemt under madrassen. Og jsgeba
den grufulde og endelgse nat, hvor jeg sov i koetéoder og
vagnede dryppende af koldsved, rystende i fuldstpeiod-
tvivlelse, indtil en slurk fra min flaske fik migl hadigt atter
at ga ud som et lys. »Du er gal, du er gal, diaéx glunkede
det gennem mit hoved ved hvert tilbagevendendet gifnbe-
vidsthed, og jeg druknede refraenet med en drink.

Dette fortsatte i yderligere to maneder, inden gegelig
havnede pa et hospital og langsomt begyndte at kapnigp
tilbage til at blive normal igen. Jeg var 32 ar.

Nar jeg ser tilbage pa det sidste forfeerdelige éd kon-
stant druk, er jeg forundret over, hvorledes jegriaioverleve
fysisk savel som psykisk. For selvfglgelig haetglare pe-
rioder, hvor jeg indsd, hvad jeg var blevet tillgfuaf
erindringen om , hvad jeg havde veeret, og hvatigegle for-
ventet at blive. Kontrasten var rystende. Siddepéd et
tredjeklasses veertshus og modtage drinks fra heemhslst,
som bgd, efter at mine egne midler var sluppeteter, sid-
dende hjemme, med det uundveerlige glas i handim jeg
huske. Og ved minderne ville jeg drikke hurtigieneat opna
hurtig glemsel. Det var sveert at forene dennesdoitlige
nutid med fortidens nggne kendsgerninger. Min lfarhavde
penge - jeg var aldrig blevet naegtet noget. Delstieekost-
skole afsluttende med skoleophold i Europa havdeefedt
mig pa den konventionelle rolle som debutant ikeddslivet
og ung hustru. Den tid, jeg voksede op i (forbuidst - udg-
deliggjort af Scott Fitzgerald og John Held Jrydelaert



mig at veere glad med de gladeste. Min egen indreytfik

mig til at udkonkurrere dem alle. Aret efter, jegléd skolen,
giftede jeg mig. Sa langt, sa godt - alt gik eft@nen, som
for tusindvis af andre. Men sa blev historien logitaldeles
min egen.' Min mand var alkoholiker - jeg havde karagt

for dem, der ikke havde min fantastiske evne tilage fra -
og resultatet var derfor uundgéeligt en skilsmisdeenne
faldt sammen med min faders bankerot, og jeg begyad
arbejde, idet jeg kastede alt hensyn og ansvariig -

bortset over for mig selv.

For mig var arbejde kun en anden made at na mitpdal
at veere i stand til at gagre ngjagtig, hvad jeg badyst til.

Og det var netop, hvad jeg gjorde de neeste tiFar. at fa
mere frihed og spaending i tilveerelsen tog jegdidndet. Jeg
var selverhvervende med min egen forretning og éaédstor
fremgang med denne, at jeg kunne fa de fleste reé mmsker
opfyldt. Jeg mgdte alle de mennesker, jeg havsketiyat
mgde. Jeg sa alle de steder, jeg gnskede. Jee gjurt sagt
alle de ting, jeg havde lyst til - og jeg havde ihetre og mere
forfeerdeligt. Staedigt og egensindigt for jeg foanijelse til
forngjelse - og fandt dem mere og mere ligegyldigéntetsi-
gende. Tgmmermaendene begyndte at antage uhyirtiga-d
sioner, og min morgendrink var en tvingende ngdgted.
»Sorte huller« var hyppige, og jeg vidste sjeeldbrgrdan
jeg var kommet hjem. Nar mine venner antydedggatirak
for meget, var de ikke leengere mine venner. Jdétpd& fra
gruppe til gruppe, fra sted til sted - og fortsamied at drikke.

Med en snigende lumskhed var drikkeriet kommedttibe-
tyde mere for mig end noget som helst andet. RBetmgig
ikke leengere nogen forngjelse, det dulmede blottememen
jeg matte have det! Jeg var forfeerdelig ulykkelidden tvivl
havde jeg veeret udenlands alt for laenge, det véideaat jeg
tog hjem til USA. Og det gjorde jeg sd. Men tihroverra-
skelse blev drikkeriet endnu veerre.

Da jeg blev indlagt pa et sanatorium til en lzenggm@ende,

211



intensiv, psykiatrisk behandling, var jeg overbeas, at jeg
havde et alvorligt nervesammenbrud. Jeg gnskedip hpg
jeg pragvede at samarbejde. Som behandlingen $ierd

begyndte jeg at danne mig et billede af mig sel¥ det tem-
perament der havde veeret arsag til sA meget besvagy.
havde veeret overfglsom, genert, idealistisk. Mangtende
evne til at acceptere livets barske realiteterreaulteret i en
form for desillusioneret kynisme, der som et pariseskyt-
tede mig mod en uforstdende verden. Dette pamsdrlevet
til feengselsmure, som indkapslede mig i ensomluepfrygt.

Det eneste, jeg havde tilbage, var en fast besljtom at
leve mit eget liv ~ pa trods af den fremmedgjoréeden og
her var jeg sa: En indvendig frygtsom, udadtil sigckvinde,
som havde et desperat behov for en krykke for ah&dort-

seette.

Alkohol var denne krykke, og jeg kunne ikke se, rfedes
jeg kunne leve uden. Da min laege sagde, at jegydddrde
drikke mere, kunne jeg ikke fa mig selv til at tram. Jeg
matte bruge al min styrke pa at fa det tilstraelgkgbdt til at
blive i stand til at tage de drinks, jegdttehave, uden at det
vendte sig inden i mig. og hvordan skulle han igivkunne
forstd det? Han drak ikke selv, han vidste ikk@dndet ville
sige atbehgveen drink, eller hvad en drink kunne ggre for en,
nar man havde det skidt. Jeg gnskede at leves4 gk udark
- men i en normal verden, og min forestilling omrermal
verden var blandt mennesker, der drak - afholdsfalkikke
inkluderet. Og jeg var sikker pa, at jeg ikke keiremgas
mennesker, der drak, uden selv at drikke. Herdégeg ret:
Jeg kunne ikke fgle mig tilpas madgenuden at drikke. Det
havde jeg aldrig kunnet.

Pa trods af mine bedste intentioner og pa troddetibe-
skyttede liv bag sanatoriets mure - drak jeg midgodefuld
adskillige gange - og var bagefter lamslaet... i dystet!

Det var pa dette tidspunkt, at laegen gav mig bogen
»Anonyme Alkoholikere« at laese. De fagrste kapiier en
abenbaring for mig. Jeg var ikke det eneste mé&enieger-
den,
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sorn fglte og opferte sig sddan. Jeg var hver&éelgr ryg-
geslgs - jeg var et sygt menneske. Jeg led airleslig syg-
dom, som havde et navn og havde symptomer, akkorat
diabetes eller kreeft eller TB. Og en sygdom vagehoe-
spekteret - ikke et moralsk stigma.

Men sa stgdte jeg pa en hindring. Jeg kunne igkdgfe
religion, og jeg brad mig ikke om, at Gud blev néesifer
noget af det andet, der var skrevet med stort.s idette var
vejen frem, var det ikke noget for mig. Jeg vaellaktuel og
matte have et intellektuelt svar - ikke et der gik falelser.
Det fortalte jeg leegen ligeud. Jeg enskede at é&estd pa
egne ben, ikke at skifte den ene krykke ud mednelera- og
slet ikke en uhandgribelig og tvivisom én som den@g sa-
ledes fortsatte det i adskillige uger, medens jeglvitligt
plgjede mig gennem mere af denne anstgdelige l@pgego
folte mig mere og mere modlgs.

Da skete miraklet fomig. Det er ikke altid, det sker sa
pludseligt, men i mit tilfeelde lgb jeg ind i en penlig krise,
som fyldte mig med en ubsendig og retfeerdig vrddedens
jeg rasede hjeelpelgst og planlagde at drikke midf og
grundigt fuld ogvise dem.. fangede mine gjne en saetning i
bogen, som la slaet op pa sengen: »Vi kan ikke iegd
vrede«. Muren gav efter - og lyset stremmede iddg var
ikke fanget. Jeg var ikke hjeelpelgs. Jeg vaofyijeg behg-
vede ikke at drikke for »at vise dem«. Det vaeikkeligion«

- det var frihed! Frihed fra vrede og frygt, frithél at erfare
lykke og keerlighed.

Jeg gik til et m@de for ved selvsyn at se denn@pguaf
originaler eller bumser, som havde klaret detteet & veere
sammen med mange mennesker var en af de ting, l§6dm a
havde givet mig en fglelse af ubehag og at veerefadeder
ngdvendiggjorde den varme stimulans en drink gexend
jeg kunne fale mig afslappet og tryg. Sadan haedeveeret,
lige siden jeg farste gang forlod min private veraé bgger
09 dramme for at mgde den rigtige verden med mkanes
selskaber og job. Skeelvende gik jeg ind i et Haioklyn,
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der var fyldt med fremmede... Og jeg opdagedes@bmsi-
der var kommet hjem til mine egne. Der er en arimigd-
ning af det hebreeiske ord, som i kong Jakob-veesi@i Bi-
belen er oversat »frelse«. Det er »at komme hjagqeg
havde fundet mit hjem. Jeg var ikke leengere alene!

Dette var begyndelsen til et nyt liv - et mere ioidsrigt liv
- et lykkeligere liv end jeg nogen sinde havde kedfiér troet
muligt. Jeg havde fundet venner, forstaende verseen ofte
vidste, hvad jeg teenkte og falte, bedre end mig sg som
ikke tillod mig at flygte tilbage til mit faengsef ansomhed og
frygt over en indbildt tilsideseettelse eller fornaelse. Ved
at tale tingene igennem med dem blev det mere og khart
for mig, hvordan jeg virkelig var, og at jeg var &ndem. Vi
havde alle hundredvis af karaktertreek af frygt odidr,
sympatier og antipatier tilfeelles. Pludselig kuijeg accep-
tere mig selv med alle mine mangler - for havdeleti ikke
alle pasamme made? Ved accepten meerkede jeg en ny fo-
lelse af indre velveere og villighed og styrke tilgwre noget
ved de treek, jeg ikke kunne leve med.

Jeg stoppede ikke ved det. De vidste, hvad ddieshares
ved disse mgrke afgrunde, som gabende var parat oip-
sluge mig, nar jeg falte mig deprimeret eller nerveDer
fandtes et konkret program, udviklet for at siken dstarst
mulige indre sikkerhed for os »langtids«-eskapisteglelsen
af en forestdende katastrofe, som havde forfulgtirérevis,
begyndte at forsvinde, efterhanden som jeg praktigede
tolv trin mere og mere. Det virkede!

Som aktivt medlem af AA siden 1939 fgler jeg migsaaar
som et brugbart medlem af menneskeheden. Jegobet at
bidrage med, eftersom jeg er seerligt kvalificeceh didelses-
feelle til at yde bistand og trgst til dem, sommuldet og fal-
det i forsgget pa at made livet. Jeg far minesstaoplevel-
ser ved bevidstheden om, at jeg har spillet em ioflen ny
gleede, som er opnaet af utallige som mig selv. f&ldtm,
at jeg atter kan arbejde og tjene til livets opheldvigtigt for
mig, men det kommer i anden raekke. Jeg tror, at mi
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engang sa overveeldende egenradighed omsider fet fsin
rette hylde, for jeg kan mange gange dagligt sigen vilje
ske - ikke min«. Og mene det!
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(5)

Den europeeiske dranker

@l og vin var ikke svaret.

Jeg blev fgdt i Europa, Elsass for at veere ngjakgtig efter
det var blevet tysk, og voksede sdledes op med»dede
rhinskvin« af sang og historie. Mine foreeldre haeth vag
idé om at gare mig til preest, sa i nogle ar gikijdgn Fran-
ciskanske Skole i Basel, Schweiz, lige pa den arside
greensen ca. 10 km fra mit hjem. Skant jeg varcehkato-
lik, havde klosterlivet kun lille tiltraekning pa goi

Tidligt kom jeg i leere som sadelmager og fik belgtle
kendskab til mgbelpolstring. Mit daglige vinforlgruar ca. |
[, men det var almindeligt, hvor jeg boede. Altaldvin, og
sandt at sige var der ingen videre fuldskab. Fireerreen-
agear husker jeg dog, at der var nogle fa indiyidem fik
landsbyens hoveder til at nikke medlidende og sottiee i
vrede udbryde: »Den sut, Henri« og »Den stakkelesdy
som drak for meget. De var uden tvivl vor landbikoholi-
kere.

Der var tvungen veernepligt, og jeg aftjente mimisen
med min aldersgruppe, med at ga straekmarch i tyakak-
ker og deltage i Bokseropstanden i Kina. Det waste gang,
jeg var langt veek hjemmefra. | fremmede lande lazangen
en soldat, der har veeret afholdende hjemme, aeldagye
og steerke drikke. Sa jeg veeltede mig med mine laater i
alt, Det fijerne @sten havde at tilbyde. Jeg kadlertid ikke
sige, at jeg af den grund udviklede en trang ogv&resfter
steerk alkohol. Da jeg kom tilbage til Tysklandygsjeg mig
til ro, afsluttede leeretiden og drak landets vims@nligt.

Mange af familiens venner var emigreret til Amerika 24
ar gammel besluttede jeg, at Amerika tilbgd mignidighe-
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der, jeg aldrig ville finde i mit feedreland. Jegnkdirekte til
en voksende industriby i Midtvesten, hvor jeg fekinar boet
lige siden. Jeg blev varmt modtaget af mine ungaemer,
der var kommet fgr mig. | uger efter min ankomsvhbjeg
feteret og vist geestfrihed i den allerede storsgssiske ko-
loni i byen, og af tyskerne i deres veertshuse oghdr. Jeg
afgjorde hurtigt, at vinen i Amerika var noget gprag slog
mig pa gllet i stedet for.

Da jeg var glad for at synge, meldte jeg mig irehisang-
klub, der havde. gode klubfaciliteter. Der var ¢eg aftenen,
delte minder fra »det gamle land« med vennerneg gamle
sange, vi alle kendte, spillede kort om drinks edsveelgede
enorme maengder af gl.

Pa det tidspunkt kunne jeg ga ind hvor som helst,-2 g,
ga igen og glemme alt om det. Jeg havde intetezosk at
sla mig ned og blive siddende en hel for- elleerefiddag og
drikke. P& det tidspunkt var jeg bestemt denkdene tage
én eller lade veere. Der havde aldrig veeret nogekken-
bolte i min familie. Jeg kom fra en frodig slee§tnaend og
kvinder, der drak vin hele deres liv som forfrisigni og hvis
de lejlighedsvis blev fulde ved fester, var dekigimaeste dag.

Forbudstiden kom. Da jeg havde respekt for laniets
bgjede jeg mig for de nationale lovgivere og hblelt op med
at drikke, ikke fordi jeg fandt det skadeligt, nferdi jeg ikke
kunne fa, hvad jeg var vant til. | kan alle huskej de fgrste
maneder efter forandringen var der mange maendaderant
til nogle fa @l dagligt eller lejlighedsvis en wkys der helt
holdt sig fra alkoholiske drikke. For de fleste @& holdt
denne tilstand dog ikke. Vi indsa hurtigt, at fedbt ikke
ville virke. Det varede ikke laenge fgr hjemmebresmdblev
iveerksat, og meend begyndte febrilsk at lede etenlg op-
skrifter pa vinbrygning.

Jeg smagte naeppe noget i 2 ar og begyndte minfaget
ning, grundlagde en madrasfabrik, som i dag erigtigyin-
dustriel virksomhed i vor by. Jeg klarede mig udkeemed
den og almindelig mgbelpolstring, og alt tydedeata,
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jeg ville veere gkonomisk uafhaengig, nar jeg bledatd-
rende. Pa den tid var jeg blevet gift og havdiesthjem.
Som de fleste emigranter gnskede jeg, at »veerenxoog
»have noget«, og jeg var glad og tilfreds, da @gefmine
anstrengelser krones med succes. Jeg savnedéguatide
gamle, selskabelige tider, men havde intet besteaw, ikke
engang efter gal.

Succesrige hjemmebraendere blandt mine venner begghd
invitere mig hjem til sig. Jeg mente, at hvis difge kunne
lave det, ville jeg pr@ve selv - og som teenkt, jsét.g Det va-
rede ikke leenge, for jeg havde udviklet et godghmed ens-
artethed og slagkraft. Jeg vidste, at stoffet,lga@de, var
meget steerkere end det, jeg havde veeret vant éih jeg
anede ikke, at konstant indtagelse af det kunnekleden
smag for noget endnu steerkere.

Det varede ikke laenge, far »spritsmugleren« vaetahbleret
institution i denne, savel som andre byer. Jegelamig fint
i forretningssager, og pa min feerden rundt i bylem Jeg ofte
inviteret pa en drink i en smugkro. Jeg sé geniiegne med
mit eget hjemmebraenderi savel som med smuglernieEs
virke. Efterhanden veennede jeg mig til at klargl@af mine
forretninger i smugkroen - og senere behgvedekjeg dem
som undskyldning. Kroerne solgte som regel whigiy.
fyldte for meget og kunne ikke opbevares i en kander di-
sken, parat til at forsvinde, nar »loven« kom forldieg ud-
viklede nu en helt ny drikketeknik. Inden leengedejeg af-
gjort faet smag for steerk alkohol, led af svimmellog ho-
vedpiner, som jeg ikke havde kendt til tidligereenrsom i
gamle dage pinte jeg mig igennem dem. Gradvigededsa
meget, at jeg simpelthen matte have en »dagen-<leinpi.

Jeg blev kvartalsdranker. Jeg blev lempet ud affoeet-
ning, jeg havde grundlagt, og var reduceret tiliadielig mg-
belpolstrer i en lille forretning bag mit hus. Miwone bebrej-
dede mig tit og meget, nar hun sa, at mine turevwigazde-
lagde det arbejde, jeg endnu kunne fa. Jeg begtdt
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tage flasker med hjem. Jeg havde dem omhyggedigt glle
steder i huset og veerkstedet. Jeg havde alle deasége
kendetegn pa en alkoholiker, for jeg var gansketdilevet
en nu. Somme tider bestemte jeg eerligt at holdefiap at
veere blevet aedru efter en tur pa adskilige ugarghed.
Med stor beslutsomhed smed jeg fulde flasker uttjitbagem
ud, knuste flaskerne, fast besluttet pa aldrigage ten slurk
af skidtet igen. Jeg ville rette mig.

4-5 dage senere ville jeg jagte vildt rundt overddemmet
og forretningen efter de flasker, jeg havde gdelagins jeg
forbandede mig selv for at veere sadant et fjolsineMure
kom hyppigere og hyppigere, indtil jeg ndede punkigor
jeg viede al min tid til druk, mens jeg arbejdedelidt som
muligt og s& kun, nar det var pakreevet af familedven-
dighed. Sa snart der var sarget for familien,adikhvad jeg
tiente som mgbelpolstrer, til sprut. Jeg villedoarbejde
gjort - og aldrig fa det gjort. Mine kunder mistetilliden til
mig, sa jeg kun fik arbejde, fordi jeg var veluddeinog efter
sigende en god handveerker. »Den bedste indendet fer
han er sedru,« sagde mine kunder, og jeg havde stiden-
gere, som ville give mig arbejde, selv om de beddegmine
vaner, fordi de vidste, arbejdet ville veere velgjodr det en-
delig blev gjort.

Jeg havde altid veeret en god katolik, maske ikkbestyi-
ven som jeg burde veere, men temmelig regelmaessin i
deltagelse i gudstjenester. Jeg havde aldrigetvimin tilste-
deveerelsen af en Hgjeste Magt, men nu begynded jggrne
mig fra min kirke, hvor jeg tidligere havde veeretdiem af
koret. Uheldigvis nzerede jeg intet gnske om ater&dmig
med min praest om mit drikkeri. Jeg var faktisk gmifor at
tale med ham om det, da jeg frygtede, hvad hae sige til
mig. Ulig mange andre katolikker, som jeevnlig gfla lgfter
for fastsatte perioder: | ar, 2 ar eller for atimvde jeg aldrig
haft noget gnske om et afholdslgfte foran en pra&gf.dog,
da jeqg til sidst erkendte, at sprutten virkelig defanget mig,
gnskede jeg at holde op. Min kone skrev
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efter annoncerede patent-mediciner mod druk ogdgav til
mig i kaffe. Jeg skaffede dem endog selv og preved

S& kom den begivenhed, der reddede mig. En alkehol
der var leege, besggte mig. Han talte ikke sonradigant
overhovedet. Hans sprog passede perfekt til nibedeane.
Han gnskede ikke at vide noget, kun om jeg varlestuttet
pa at holde op med at drikke. Jeg sagde med abweirbe-
visning, at det var jeg. Selv da gik han ikke iatjer om,
hvordan han og en flok alkoholikere, som han pemagang
med, havde overvundet deres vanskelighed. | st=fgpte
han, at nogle af dem gnskede at tale med mig legkaimme
0g besgge mig.

Denne lzege havde pa dette tidspunkt kun delt denvined
fa andre - ikke mere end 4-5, de er nu mere enthéithe-
sker*. Siden har jeg fundet ud af, at det er eh ale
»behandlingen«, at disse folk bliver sendt pa besptpler
med alkoholikere,' der gnsker at standse, sa Hdhdem be-
skeeftigede. Han havde allerede impraegneret demsimed
egen kraft, til de var rede og villige til pa atldspunkter at
ga, hvorhen de blev sendt, og som laege vidstedtatenne
opgave og pligt ville styrke dem, som det seneadphpmig.
Besggene af disse maend imponerede mig straks. piaer
diken og bgnner kun havde bergrt mig lidt, gnslkegeom-
gaende at vide mere om disse mennesker.

Jeg kunne se, de var aedru. Den tredje, der besmgte
havde veeret et af de stagrste handelstalenter finax@asnogen
sinde havde haft ansat. Fra toppen var han pa ¢fedet
ned til at blive en snusket fyr, der stadig gikbgelre steder,
men ikke var velset, hverken af den geeve veertledles faste
kunder. Hans egen forretning var naermest gdetieghan
opdagede svaret, fortalte han.

»Du har prgvet menneskets mader, og de mislykkies«al
sagde han. »Du kan ikke vinde, hvis ikke du prdgseds
made.«

Jeg havde aldrig hart noget laegemiddel beskrevekpévet
i 1939.
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denne made. | fa saetninger gjorde han Gud tiltrogeson-
ligt for mig, forklarede Ham som en skabning, der inte-

resseret i mig, alkoholikeren, og alt, jeg behgyede at veere
villig til at fglge hans vej, og sa leenge jeg felgen, ville jeg
veere i stand til at overvinde mit behov for spsitu

Godt, der var jeg sa, villig til at preve, men jedste ikke
hvordan, blot vagt, jeg vidste dog, det betad reaceblot at
ga i kirke og leve et moralsk levned. Hvis det &ty var jeg
noget tvivlende, om det var svaret, jeg sggte.

Han fortsatte med at tale og fortalte, at han héwddet, at
planen havde et grundlag af keerlighed og udgvels&misti
bud: »Elsk din nseste som dig selv«. Tog man det so
grundlag, mente han, at hvis man fulgte den régeine man
ikke veere egoistisk. Det kunne jeg indse. Vidergde han,
at Gud ikke ville modtage mig som tilheenger af Hensl-
dommelige Lov, medmindre jeg var rede til at vaeitdkdom-
men eerlig.

Det var ganske logisk. Min kirke leerte én det. oretisk
havde jeg altid vidst det. Vi talte ogsa om peliggrmoral-
begreber. Alle har problemer af den slags, mediskute-
rede det ikke meget. Min geest vidste, at nar j@yeue at
folge Gud, ville jeg komme til at gennemarbejdeselising
selv.

Den dag overgav jeg min vilje til Gud og bad onbhte
vejledt. Men jeg har aldrig troet, at det bare maget at gare
- 0g sa glemme. Jeg indsa meget hurtigt, at deemdere en
vedvarende fornyelse af den simple aftale med @Gtideg
vedvarende matte holde aftalen. Derfor begyndtejebede,
at leegge mine problemer i Guds hand.

| lang tid blev jeg ved at prave, farst ret enfgididet ved
jeg, men meget alvorligt. Jeg gnskede ikke at vagkéer.
Jeg begyndte at bruge, hvad jeg leerte hver dad.vdrede
ikke leenge, far min laegeven sendte mig til en ardiesholi-
ker for at forteelle, hvad min oplevelse havde vaef@enne
opgave, sammen med mine ugentlige mgder med mniwoe al
hol-freender, og min daglige fornyelse af kontrakieg op-
rindelig lavede med Gud, har holdt mig sedru, hateti
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andet gjorde.

Jeg har veeret aedru i mange ar nu. De farste fé&dean
var harde. Mange ting skete. Forretningsbesvess, Ise-
kymringer og falelser af almindelig fortvivlelservaeer ved at
drive mig til flasken, men jeg gjorde fremskridSom tiden
gar, synes jeg at fa styrke dagligt til letterevatdsta. Nar
jeg bliver vred, kontreer og ude af trit med minedmenne-
sker, ved jeg, jeg er ude af trit med Gud. Naniedersgger,
hvor jeg gik galt, er det ikke svaert at opdagedgettet, for
jeg har bevist for mig selv og for mange andre, ldsrder
mig, at Gud kan holde én adru, hvis man vil ladentdg@re
det.
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(6)

Den onde cirkel

Hvordan den til sidst brgd en sydstatsmands mededj
forudbestemte denne saelger til at starte AA i eeillghia.

Den ottende januar 1938, det var min D-dag: stedet
Washington D.C. Denne sidste karrusel var stauteaftens-
dag og jeg havde virkelig bedrevet en del i digseen dage.
For det fgrste havde min nye kone forladt mig, tagterter,
bagage, mgbler, s havde viceveerten smidt mig udkef
tomme lejlighed, og slutningen var tabet af endnjole Ef-
ter et par dage pa herberg og en nat i detentiendte jeg il
sidst ved min moders dgr - noget rystende, mee filage
gamle skaegstubbe og naturligvis »flad« som seedvanli
Mange af disse ting var sket for mig mange gangerhen
denne gang var det alt sammen kommet pa én gaogmif
var det bare nok.

Her stod jeg, niogtredive ar gammel og en fuldstgefid-
sko. Intet havde fungeret. Min moder ville kugeamod
mig, hvis jeg ville forblive 1ast inde i et lill@berrum og give
hende mit tgj og mine sko. Vi havde spillet det &r. Det
var pa denne made, Jackie fandt mig liggende pkeg) i
undertgj, med varm og kold sved, bankende hjertdemme
frygtelige, klgende uro over det hele. Imidletigvde jeg al-
tid undgaet delirium tremens.

Jeg havde ikke bedt om hjeelp, og jeg tvivler algona,
om jeg ville, men Fitz, en af mine gamle skolevenhavde
overtalt Jackie til at komme. Var han kommet ®dage se-
nere, tror jeg, jeg havde smidt ham ud, men hanntig en
dag, hvor jeg var adben for hvad som helst.

Jackie kom omkring kl. 7 om aftenen og snakkedkl tiB
om morgenen. Jeg husker ikke meget af, hvad hgdesa
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men jeg sa virkelig, at her var en anden fyr nggespm jeg:
han havde veeret pa de samme kolbgttefabrikker sgrdene
feengsler, kendte de samme tab af arbejde, samisteafiio-
ner, samme kedsomhed og den samme ensomhed. Yeerme
havde han kendt det hele meget bedre og ofterggndAlli-
gevel var han lykkelig, afslappet, tillidvaekkendg leende.
Den nat slappede jeg for farste gang i mit liv gfimdrem-
mede, at jeg var ensom. Jackie fortalte mig ongreippe
mennesker i New York, hvoraf Fitz var én. De haddé
samme problem som jeg og ved at arbejde sammdp,dga
hinanden. De drak ikke og var lykkelige ligesonm Iszlv.
Han sagde noget om Gud eller En Hgjere Magt, nweslgg
det hen - det var for fuglene, ikke for mig. Lidere af vores
samtale blev i min hukommelse, men jeg ved, asgegresten
af den nat, medens jeg tidligere ikke havde kehdbvad en
nats sgvn virkelig var.

Dette var min introduktion til dette forstdende léstkab,
skant det skulle vare over et ar, for vores samkamd til at
baere navnet Anonyme Alkoholikere. Alle i AA kendian
enorme lykke, der findes i vores aedruelighed, neeredogsa
tragedier. Min sponsor, Jackie, var en af digdan bragte
mange af vore tidlige medlemmer ind, selv om hée i&elv
kunne klare den og dgde af alkoholisme. Leererans$ ligd
forbliver stadig i mig, selv om jeg ofte undrer naiger, hvad
der ville veere sket, hvis en anden havde henvégdpsst til
mig. Sa jeg siger altid, at sa leenge jeg huskemttende ja-
nuar, sa leenge holder jeg mig aedru.

Det eeldgamle spgrgsmal i AA er, hvad der kom farst-
rosen eller alkoholismen? Jeg vil nok tro, atyagtemmelig
normal, fgr alkohol fik overtaget. Mine farsteddv tilbragte
jeg i Baltimore, hvor min fader var leege og korrsgerer.
Min familie boede i meget velstdende omgivelsermagiens
begge mine foreeldre drak, somme tider for meget,ingen
af dem alkoholiker. Min fader var en meget velferende
person, og skant min moder var meget fglsom ogneries
egocentrisk og kreevende, var vores hjem forholdsvis
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harmonisk. Vi var fire bgrn, og selv om begge nbnedre
blev alkoholikere - en dgde af alkoholisme - han swster
aldrig taget en drink i sit liv.

Indtil jeg var tretten ar, gik jeg i folkeskole mermal
fremgang og gennemsnitskarakterer. Jeg har alitigioget
seerligt talent eller veeret vanskelig. Da jeg vattén, blev
jeg sendt pa en meget fin protestantisk kostskMeginia,
hvor jeg opholdt mig i fire &r. Jeg gennemgik delen seer-
lige bedriften | sport fulgte jeg bare med og vartennishol-
dene. Jeg kom godt ud af det med de andre drenbawale
en temmelig stor bekendtskabskreds, men ingen vearen
Jeg havde aldrig hjemve og havde nok i mig selv.

Her tog jeg nok mit farste skridt mod min kommeiadieo-
holisme ved at udvikle en frygtelig modvilje modeakirker
og religioner. Pa denne skole havde vi bibellagsfan hvert
maltid og gudstjeneste 4 timer om sgndagen, odlg sa
oprart over dette, at jeg svor, at jeg aldrig Milslutte mig
eller komme i nogen kirke, bortset fra til bryllugspog begra-
velsen

Da jeg var sytten, kom jeg ind pa universitetgrunden for
at tilfredsstille min fader, som gnskede, at jegllskstudere
medicin der, som han havde gjort. Det var der fifegnin
farste drink, og jeg husker den stadig; for hverrste« drink
siden hen gjorde ngjagtig det samme trick: jegefditn ga
gennem hele kroppen og lige ned til tecerne. Mem Huk
efter den »farste« fgltes mindre effektiv og efterfire styk-
ker fgltes de som vand. Jeg blev aldrig nogemglysukken-
bolt, jo mere jeg drak, des roligere blev jeg, ognere fuld
jeg blev, des hardere keempede jeg for at holdessdigi. Sa
det er Kklart, at jeg aldrig havde det morsomt meedrike.
Jeg kunne veere den mest sedru udseende af flokidigeo
pludselig kunne jeg veere den mest fulde. Selvfdeste nat
var jeg i black-out, hvilket far mig til at tro, g var alko-
holiker lige fra min fgrste drik. Det farste ar pdiversitetet
kom jeg kun lige igennem studierne. Det farst@arde jeg
poker og druk som hovedfag. Jeg nsegtede at til-

225



slutte mig nogen bestemt gruppe, da jeg ville va@neegen
herre, og det ar begreensede mit drikkeri sig tihftanfore-
stilling en eller to gange om ugen. Det andetairnait drik-
keri mere eller mindre begraenset til weekenderma, jeg var
naer blevet sparket ud p.g.a. pjeekkeri.

| foraret 1917 blev jeg »patriotisk« og meldte riidiaeren
for at undga at blive sparket ud af skolen. Jegreaf de
fyre, som kom ud af militeertjenesten med en lavang, end
da jeg kom ind. Jeg havde veeret pa kursus i office-
ningskorpset den foregdende sommer. Sa jeg koirhzsen
som sergent, men jeg kom ud som menig, og marnvskat
lig veere uszedvanlig for at gere det. | de neesée t@skede
jeg flere pander og skreellede flere kartofler eagem anden
amerikaner. | heeren blev jeg periodisk dranker egoden
faldt nar som helst, jeg kunne finde lejlighed ilerdleg und-
gik dog at komme i vagtarresten. Mit sidste »ahfalhseren
varede fra den femte november til den elvte, 19¥Bhgarte
over radioen den femte, at vabenstilstanden ville lunder-
skrevet den naeste dag (dette var en forhastet mtappé jeg
tog et par cognac'er for at fejre det; sd spranpgéen last-
vogn og stak af uden orlov. Det naeste, jeg huskerj Bar
le Duc, mange kilometer fra lejren. Det var deneshovem-
ber og klokkerne ringede for den virkelige vabésistnd.
Her stod jeg, ubarberet, tgjet flaenget og snausken nogen
erindring om min tur rundt i Frankrig, men natwigen helt
for de lokale franskmaend. Godt tilbage i lejreavidlt tilgi-
vet mig pa grund af enden. Men i lyset af, hvaphar leert
siden, ved jeg, at jeg var en erkleeret alkoholikier,jeg var
nitten.

Med krigen bag mig og tilbage i Baltimore sammerdme
venner, var der adskillige smajobs i tre ar: Ogyidjeq i
gang med at arbejde ihgerdigt som en af de forstesatte i
et nyt finansieringsselskab. Sikke en chance gg@elagde
den! Dette selskab har nu en omsaetning pa ovenilliar-
der dollars om aret. Tre ar senere, da jeg vaodéye, ab-
nede og drev jeg deres kontor i Philadelphia agidjenere,
end jeg
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nogen sinde siden har gjort. Jeg var godt nokloeende
unge mand, men to ar senere var jeg pa den ssteesbm en
uansvarlig drukkenbolt. Det tog ikke lang tid.

Mit neeste job var i en salgsfremmende stillingdboliesel-
skab i Mississippi, hvor jeg snart kom hgijt g&d og fik
masser af klap pa skuldrene. Sa veeltede jeg medt to
firmabiler pa kort tid og »bingo« fyret igen. Pigishok var
den »store kanon«, som fyrede mig fra dette selskabf de
forste jeg mgdte, da jeg senere sluttede mig tHghdppen i
New York. Han havde ogsa veeret hele turen igenmeter-
naskinen og havde veeret tarlagt to ar, da jeg sgidgen.

Efter at oliejobbet holdt op, rejste jeg tilbageBRaltimore
og min moder, idet min farste kone havde sagt faiwe
bestandig. Sa fulgte et saelgerjob hos et daekfirndag
omstrukturerede deres salgssystem i byen og atéereder
senere, da jeg var tredive, tilbgd de mig jobbein so
afdelingsleder. Som et led i denne forfremmelsaitgede
mig til deres nationale kongres i Atlantic City fat forteelle
de store, hvordan jeg havde gjort. P& det tidspunk
begraensede jeg drikkeriet til weekenderne, mehgede ikke
faet en drink i en hel maned. Jeg indskrev mignmf
hotelveerelse og bemaerkede en plakat, stukket irerun
glasset paskrivebordet, der sagde »Der vil absolut intet
drikkeri finde sted ved denne kongres« underskreafet
selskabets direktgr. Det var bare for meget! Hveiy?
Den store kanon? Den eneste seelger, der var indbad
tale ved kongressen? Manden, der stod for atayeren af
deres stgrste afdelinger pdandag? Jeg skulle vise dem,
hvem der var boss! Ingen i det selskab s& mig mgrdage
senere telegraferede jeg min fratraeden ind.

Sa leenge tingene var sveere og jobbet en udforddimme
jeg altid holde mig panatten. Men sa snart jeg fandt ud af
sammenheenge, fik puslespillet til at ga op og chéfeat
klappe mig paskulderen, var jeg strgget igen. Rutine job ke-
dede mig, men jeg kunne patage mig det sveaeregtéujge
finde, og arbejde dag og nat, indtil jeg havdewteter kon-
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trol; sa ville det blive kedeligt, og jeg ville takal interesse
for det. Jeg lod mig aldrig besveere af opfalgraggville
uvaegerligt belgnne mig selv for anstrengelserne deedar-
ste drik.

Efter deekjobbet kom trediverne, depressionen ogaregs-
perioden. | otte ar, far AA fandt mig, havde jegréyjob,
seelger/rejsende, det ene efter det andet og demesgamle
rutine. Jeg kunne arbejde som en gal i tre-firer uglen en
eneste drink, spare penge op, betale nogle fanggnog sa
»belgnne« mig selv med alkohol. Derefter flad jggemme
sig pa billige hoteller over hele landet, et ngthadd i feeng-
sel hist og her og altid den frygtelige folelse:il>ivilken
nytte? Der er ikke noget ved nogen ting.« Hverggag gik i
black-out, og det var hver gang, jeg drak, var a&d den
nagende frygt. »Hvad har jeg nu lavet denne gakg@ang
fandt jeg ud af det. Mange alkoholikere har optagkede
kan tage deres flasker med i et billigt biogratteaty drikke,
sove, vagne op og drikke igen i market. Jeg hdaigvet
mig til en af disse en morgen med min lommelsergejajeg
gik sent om eftermiddagen, samlede jeg en avis oyap
hjem. Forestil min overraskelse, da jeg laesteaimdnet pa
side ét, at jeg var blevet taget med fra teatdvevidstlgs til-
stand omkring middagstid den dag, bragt med ambel&h
et hospital og udpumpet og derefter udskrevet. Kjdimgt
var jeg gaet lige tilbage til biografen med en K sopholdt
mig der adskillige timer og begivet mig hjem udemdring
om, hvad der var haendt.

Den syge alkoholikers mentale tilstand er udenefdnver
beskrivelse. Jeg havde ikke noget imod den enkeHe ver-
den var helt forkert. Mine tanker gik i ring meédlvad drejer
det hele sig om? Folk laver krige og slar hinaniiel, de
slds og skeerer halsen over pa hinanden for atdéesuog
hvad far de ud af det? Havde jeg ikke haft sudtagde jeg
ikke lgst vanskelige opgaver i forretningslivet?ald havde
jeg faet ud af det? »Alt er helt forkert og tilvedle med det!«
| de sidste to ar af mit drikkeri bad jeg, hver gy
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var fuld, om, at jeg ikke ville vagne op igen. Tnéneder far
jeg traf Jackie, havde jeg gjort mit andet spirfkiesgg pa
selvmord.

Dette var baggrunden, der gjorde mig villig tillgite den
ottende januar. Efter at jeg havde holdt mig tgrigo uger
og holdt mig i neerheden af Jackie, fandt jeg pliglssl af,
at jeg var sponsor for min sponsor, for han vadgdlig gaet
pa druk. Jeg blev overrasket over at fa at vityam kun
havde veeret spiritusfri en maned eller sadan niagetnde,
da han bragte mig budskabet! Jeg foretog imidleet
S.0.S. opkald til New York gruppen, som jeg endkke i
havde truffet, og de foreslog, at vi begge kom daro Det
gjorde vi den neeste dag, og sikke en tur! Jegifikelig en
chance til at se mig selv fra et ikke-drikkendesgpymkt. Vi
mgdte op i Hanks hjem, manden, som havde fyreteitége
ar far i Mississippi, og der traf jeg Bill, voresugdleegger.
Bill havde dengang veeret tgrlagt i tre ar og Hank @r.
Dengang ansa jeg dem kun for et par lurendrejerejd var
ikke bare i gang med at redde alle drukkenbol&rden, men
ogsa alle de sakaldte normale mennesker! Alt, lieathlte
om den fagrste weekend, var Gud, og hvordan defuiledre
Jackies og mit liv. Pa den tid tog vi virkelig aimdens selv-
ransagelse grundigt og ofte. Trods alt dette kyegegodt
lide alle disse nye venner, fordi, som fgr sagtigieede mig.
De havde ogsd veeret store kanoner, ind imellem, gam
tagne gange havde skejet ud i utide, og de vidgé,chvor-
dan man deler en papirteendstik til tre enkelte stéder (det
er meget nyttigt pa steder, hvor taendstikker doufdt). De
var ogsa taget til en by og var vagnet op hundaéddome-
ter i den modsatte retning, uden at vide hvordamageéom-
met der. Den samme gamle rutine syntes at veelesféet
os alle. | lgbet af den fgrste weekend besluttegeaj blive i
New York og tage imod alt, hvad de havde at bydeupéta-
gen al deres »Gudesnak«. Jeg vidste, at de haudddy at
fA deres vaner og tanker revideret, men jeg vamgét Jeg
drak bare for meget. »Lad mig bare blive fikset did og stik
mig

229



et par dollars, og jeg vil snart veere som i minenagts-
dage«. Jeg havde veeret tgrlagt i tre uger, haetegiattet
rynkerne ud og havde selv faet min sponsor gjortited

Bill og Hank havde lige overtaget et autopolisiagér og de
tilbed mig et job - ti dollars om ugen og tag ovewvedet -
hos Hank. Vi var alle opsat pa at seette DuPomkuttien.

Pa den tid bestod gruppen i New York af ca. tolvnohader
arbejdede efter princippet, hver sin alkoholikevi havde
ikke noget bestemt navn eller fremgangsmade. Vinku
fglge en mands ideer en tid, beslutte, at han ataipgd den og
sld over til en andens metode. Men vi holdt osuseda
laenge vi holdt sammen og talte sammen. Der viauwgéle om
ugen i Bill's hjem i Brooklyn, og vi deltog allefter tur, med
at deklamere hgjt om, hvordan vi havde forandret o si-
den sidst, hvor mange drukkenbolte vi havde reddetor-
bedret, og lidt til sidst, men ikke mindst, hvordand havde
rart pa skulderen af hver af os personlig. Duestdneser,
sikke en flok forvirrede idealister! Dog havdealle et inder-
ligt hab i vore hjerter: og det var ikke at drikk&/ed vort
ugentlige mg@de var jeg en fare for sindsroen dstégpar
maneder, for jeg benyttede enhver lejlighed tilgate det
»andelige synspunkt« eller hvad som helst, der dnanadjet
anstrgg af teologi, det glatte lag. Meget senpoagede jeg,
at de eldre holdt mange bgnnemader, idet de halZede
finde en made til at give mig lgftet og samtidighliove tole-
rant og andelig. Det sa ikke ud til, at de fanatjet svar, for
her holdt jeg mig sedru og solgte masser af autipatiom de
tiente 1000 procent pa, sa jeg vaklede derudadipZegen
glade facon, lige til juni, da jeg rejste ud forsaelge auto-
polish i New England. Efter en udmaeerket uge beaf toine
kunder mig pa frokost en lgrdag. Vi bestilte saistiywog en
af dem sagde: »Tre gl«. Jeg lod min std; den anden
sagde: »Tre gl«. Jeg lod ogsa den std. Sa vamidetur.
Jeg bestilte: »Tre gl«, men denne gang gik detrkus, jeg
havde tredive cent i kontanter og med en ugelgti gdilars
er det store ting. Derefter drak jeg alle treligé efter hinan-
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den, sagde: »Vi ses« og gik rundt om hjgrnet efteflaske
vin; Jeg s& dem aldrig mere.

Jeg havde fuldsteendig glemt den ottende januarjegla
fandt feellesskabet, og jeg tilbragte fire dage aedandre
rundt i New, England halvfuld, hvorved jeg menetjeg ikke
kunne blive fuld, og jeg kunne ikke blive sedru.g peavede
at kontakte fyrene i New York, men telegrammer lkirakte
tilbage igen, og da jeg til sidst fik fat i Hank pelefonen,
fyrede han mig lige pa stedet. Det var dengampsé mig
selv grundigt efter i ssmmene. Min ensomhed vare/and
nogen sinde, for nu havde selv mine egne artsfaslait sig
mod mig. Denne gang gjorde det virkelig ondt, mene
nogen tgmmermaend, jeg havde haft. Min stralendesdig
cisme falmede, og jeg sa for farste gang, at de, \sikelig
troede, eller i det mindste eerligt provede at fiedekraft
starre end dem selv, var langt bedre indstillebgdilfredse,
end jeg nogen sinde havde vaeret, og de sa uddiisidde en
lykke, som jeg aldrig havde kendt.

Jeg solgte mine polish-prgver ud til spotpriserkaoap til-
bage til New York et par dage senere i en megetstetee
sindstilstand. Da de andre s& min aendrede fremiratog
de mig tilbage, men de matte gere det barsk for iy de
ikke havde gjort det, tror jeg aldrig, at jeg kurireeve holdt
det ud, endnu en gang la der en udfordring i etkomb, men
denne gang var jeg besluttet pa at gennemfard ety tid
var den eneste »hgjere magt«, jeg kunne indrgnmmppens
kraft. Men det var langt mere, end jeg nogen sfaddavde
oplevet, og det var i det mindste en begyndelset vBr ogsa
en afslutning, for aldrig siden den sekstende 1938 har jeg
behgvet at vandre alene.

Omkring den tid blev vores store AA-bog skrevet, deg
hele blev meget enklere; vi havde en bestemt farmg som
nogle og tres af os var enige om, var gennemsméesakfor
alle alkoholikere, som gnskede aedruelighed. Ouutarin-
gen har ikke forandret sig en teddel igennem areleg tror
ikke, at fyrene var helt overbeviste om min perigenl
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forandring, for de forsggte at undga at indbefatite historie

i bogen, s& mit eneste bidrag til deres litterapigrangelser
var min tidligere overbevisning om stadig at vasréselogisk
oprgrer, og at ordet Gud skulle anerkendes medgieigien
»som vi forstar Ham, for det var den eneste madekunne
acceptere andelighed. Efter at bogen kom fremyifiklle

travlt i vore bestreebelser pa at ville redde al@ohver, men
jeg stod stadig pa AAs yderste flgj. Medens vi vgang

med alt dette og deltog i maderne, patog jeg nkg ikoget
job som aktiv leder far februar 1940. Sa fik jeguelmaerket
stilling i Philadelphia og fandt hurtigt ud af, ja manglede
et par med-alkoholikere omkring mig, hvis jeg s&ufiolde

mig aedru. Pa den made fandt jeg mig selv midthedhny

gruppe. Da jeg startede med at forteelle fyrenelormrdan

vi gjorde det i New York og alt det om den andelig af

programmet, fandt jeg ud af, at de ikke ville tr@,mmed-

mindre jeg praktiserede det, jeg preedikede om.faBaét jeg

ud af, at nar jeg gav mig hen til denne andeligpergonlige
del af programmet, fik jeg lidt mere sindsro. \&dorteelle

de nyankomne om, hvordan de skulle forandre devesgl

fremtiden, fandt jeg pludselig ud af, at jeg sedv ved at for-
andre mig. Jeg havde veeret for selvtilstraekkéligt tskrive

en moralsk selvransagelse, men jeg opdagede, ait\@ehe
pa de forkerte handlinger og fremtreeden hos en amydmat

jeg faktisk var i gang med min egen selvransageidavis jeg

forventede, at han skulle forandre sig, matte ggAcarbejde
med mig selv. Den forandring har veeret en langseigm
proces for mig, men gennem de senere ar har utlbvgest

enormt.

I juni 1945 foretog jeg sammen med et andet medciteim
farste og eneste tolvte-trins udkald til en kvirglellkoholi-
ker, og et ar senere giftede jeg mig med henden hdn veeret
adru hele tiden siden, og det har veeret godt fgr iai kan
deles om vore mange venners latter og tarer ogviglligst,
vi kan dele vores AA-livsstil og far daglig lejligd til at
hjeelpe andre.
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Jeg kan kun slutte, at den veekst og forstaelsesrdenmmet
til mig, har jeg intet gnske om at nedtrappe. gi#gmeget
sjeeldent glip af m@derne i min gruppe her i nakeilagg
antallet af fremmgder har aldrig veeret under tougen. Jeg
har kun veeret med i et serviceudvalg i de sidsé nfor jeg
fgler, at jeg havde min chance de farste par amtagyere
medlemmer skulle udfylde de pladser. De er langtenfiek-
sible og fremskridtsvenlige, end vi flaksende feedne, og
vores feellesskabs fremtid ligger i deres haender.bov nu
vestpa og er meget heldige. AA-kredsen, den er @udkl og
venlig, og vores eneste gnske er at blive i AAkbg ipa AA.
Vort yndlingsslogan er »Easy Does lt«

Og jeg siger stadig, at sa leenge jeg kan huskeitende
januar i Washington, sa leenge vil Guds nade, sgrfojstar
den, holde mig i lykkelig aedruelighed.
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(7)

Bladsmgreren

Journalisten, der beskrev livet fra toppen til bandg selv
havnede i god behold pa midten.

Med intet andet end en kunstneruddannelse, ettKatigold
til min familie og allerede gift, blev jeg hurtigifter afgang
fra gymnasiet bookmakermedhjeelper ved de britiskelde-
lgbsbaner og tjente mere end de fleste kunstnéeg. bevee-
gede mig i muntre cirkler pd de forskellige »stedeg
sportsklubber. Min kone rejste sammen med mig, mmeth et
barn i vente besluttede jeg at sla mig ned i entstphvor jeg
fik job som kommissionsagent, en hgflig betegnéise
bookmaker. Mit job var at samle indsatser og keparior-
retningskvarteret, et indbringende sted. Min claf pa sin
made, en stor kanon. Drikkeriet hgrte til dagedem

En aften var der underskud i regnskabet p.g.a.dbevi
»fusk« fra min side, og min chef, en meget dygtugdork-
dreven mand, fyrede mig med den afskedsbemaerkaing
gang var tilstraekkeligt. Med en god pose pendedsejeq til
New York. Jeg vidste, at jeg var feerdig hos deekshg
bookmakere.

Tom Sharkeys slyngelstue pa 14. Gade og de bengmte
stuer bagved, var mit hovedkvarter. Formuen vaartsn
brugt. Nogle studentervenner skaffede mig et gabjeg en-
delig var ngdt til at tage arbejde, men jeg behdkit ikke
leenge. Jeg ville gerne rejse. Da jeg lagde \@jerad Pitts-
burgh, traf jeg andre tidligere venner og fik jaib en stor fa-
brik, hvor man tjente gode penge ved akkordarbeldigsten
alle mine arbejdskammerater drak om lgrdagen, @dujgte
gerne med. Det lykkedes mig bade at beholde it jo
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og holde barstolene varme.

Jeg holdt op pa fabrikken og fik et job pa en lidids, der-
fra kom jeg til et Pittsburgh-dagblad, der var pdlittens
rand. Jeg efterfulgte en drukkenbolt pa bladeawgde bade
reportage og redigerede, men en nostalgisk indide/de
mig til at kebe en billet til Liverpool, og jeg wéte hjem til
England.

Under mit besgg der, hvor jeg genoptog bekendtskabd
tidligere venner, fik jeg snart brugt de flestepahgene. Jeg
fik lyst til at stikke af igen og fik ved hjeelp afeegtninge et
job som superkargo pa en australsk paketbad, hgitkemig
lejlighed til at besgge mine slaegtninge i Australievor jeg
var fgdt. Men jeg blev der ikke ret laenge. Jegsrart til-
bage i Liverpool. Idet jeg kom ud af en pub i needn af
Cunardkajen, sdjeg »Lusitania« liggemidt i Mersagtbn.
Hun var lige kommet ind og skulle efter planenes&jl dage
senere.

For mit indre gje sa jeg igen Tom Sharkeys bar ozp&
way. Jeg havde larmen fra undergrundsbanen i mige
Efter at have sagt farvel til min kone og barn jegyr godt en
uge senere pa vandring i Manhattans gader. Jegjebmit
pengebundt, som ingenlunde var sa tykt, som dehgegle,
farste gang jeg sa New Yorks silhuet. Jeg vartser flad,
denne gang uden rejsepenge til at tage nogen $tedeSa
jeg debuterede i rollen som blind passager.

Da jeg var i begyndelsen af tyverne, tog mit larydgrliv
ikke modet fra mig, men jeg havde ikke lyst til daat blive
en bums. Da jeg engang blev tvunget til at stdgdt fra en
tom godsvogn pa den anden side af Chicago i eydende
uvejr, som gennemblgdte mig til skindet, reddedenmy et
job pa den farste fabrik, jeg sa. Dette job ingezh serie af
korte anseettelser, der alle endte med druktur pgfeber.
Min faren omkring udvidedes gennem mere end e darsgt
vestpa som til Omaha. Da jeg drev tilbage til Qkiadte jeg
pa et lille dagblad og blev senere optaget af veagbejde
for drenge. Jeg holdt mig aedru i fire ar, bortseen enkelt
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nats »tur« i Chicago. Jeg holdt mig sa sedru,pbjbeva-
rede en halv flaske hospitalssprit pa mit kontamn sieg
brugte til nedtrapning af de »avisalkoholikere«,nniejlig-
hedsvis sendte pa besgg hos mig.

Masser af gange tog jeg flasken frem, betragtedeode
sagde pralende: »Jeg har faet krammet pa dig'«

Krigen var i fuld gang. Maerkeligt nok falte jed,jeg sav-
nede noget, og helt uden nogen forestiling omeiwlg og
uden nogen udtalt feedrelandskeerlighed sluttedenjggil et
canadisk regiment og gjorde tjeneste i lidt oveérto Ubety-
delige kveestelser, der kompliceredes midlertidigera lang
og alvorlig sygdom, var mine eneste uheld. Maagkelok
var jeg en meget madeholdende soldat. Mine fiseadinol-
denhed havde noget at ggre med det, men soldatevir
barsk nok for en aedru mand, og jeg falte ingensastdtrang
til kamp med fuld oppakning i mudder med cognaeseld-
vinstgmmermaend.

Da jeg blev hjemsendt i 1919, indhentede jeg deigimte!
Quebec, Toronto, Buffalo og endelig Pittsburgh s&ue-
pladser for mine gevaldige drukture, indtil jeg teopbrugt
min fratreedelseslgn, en paen sum. Jeg blev igamteedor
en Pittsburgh-avis. Jeg sg@gte en stilling somarekmand og
fik den. Min kone kom herover fra Skotland, odusatte os
i en stor by i Ohio.

Det nye job varede i fem ar. Jeg fik al den opmimgt, jeg
kunne gnske mig i form af hyppige lgnforhgjelsé&len de
adru intervaller imellem »perioderne« blev korterdeg
kunne selv se forveerringen i mit arbejde, eftersegnblev
fysisk og mentalt pavirket af spiritus, skent jegleu ikke
havde naet det punkt, hvor alt, hvad jeg gnskealemere at
drikke. Efterhanden havde jeg temmermaend mandagemo
regelmaessigt trods beslutninger midt i ugen omogiedre
mig. Dette fik mig til sidst til at opgive mit job Herefter
fulgte Washington DC og pressebureauvirksomhed &imm
med mange fester. Jeg kunne ikke holde til radeg holdt
mig ikke til den papasselige drankers afmalte do-
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ser, jeg var altid gradig.

Jeg vendte tilbage til den by, jeg havde forladtrtneder
tidligere, og blev redaktar af et manedsmagasim, swart fik
reklamer og annoncer, og pengene strgmmede indstBm-
gen af dette overarbejde fgrte mig tilbage til ks Min
kone gjorde adskillige forsegg pa at fa mig til atde op, og
jeg fik de seedvanlige besgg af personer, der spumig:
»Hvorfor?« - som om jeg vidste det! Da jeg blebuit et
job som reklamechef i et automobilfirma gstpatéige jeg til
Philadelphia for at begynde pa en frisk. | lgbetrafmaneder
sgrgede whiskyen for, at jeg blev fyret.

| seks ar arbejdede jeg med avisannoncer og esjuary
nalistik og fik mange triste og kedelige nuancevetand i
mit livsmgnster p.g.a. mange, mange drukture. bésggte
kun min familie én gang i den periode. Indimellbfav jeg
grebet af min gamle beskeeftigelse: at samle paefedgaver
af sjeeldne bgger og bgger om amerikansk histdeg.havde
nogen gkonomisk fremgang uden egen indsats, dareg
bejdslgs og neesten tilintetgjort i 1930 begyndtbaatdle og
seelge min samling. En stor del af indteegten giattholde
min lejlighed fyldt op med flasker, og naesten hatten veel-
tede jeg hjeelpelgs i seng.

Jeg provede pa at hjeelpe mig selv pa benene. egggdie
endda at tage rundt til kirkerne. Jeg harte parne praedi-
kanter, men fandt intet. Jeg leerte faengsler ogj@sanstal-
ter at kende indefra. Min familie ville ikke hameget med
mig at gere. | virkeligheden kunne de ikke, foedj pehgvede
alle mine penge til at drikke for og kunne derfdke forsgrge
dem. Mit sidste vovestykke, en boghandel, matstidtaluk-
kes p.g.a. bestandig fuldskab. Sa fik jeg en idé.

Jeg leessede en bil med gode gamle bgger, somlieg vi
seelge til samlere, biblioteker, universiteter ogfdriske sel-
skaber, og begyndte at rejse rundt i landet. @ddf fmnig
adru under turen, bortset fra en enkelt gl, fordisegterne
knap deekkede udgifterne. Da jeg kom til Houst@xag, fik
jeg anseettelse i en stor boglade. Behgver jegata jeg
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i labet af meget kort tid vandrede ud ad en pragrigvej pa
tommelfingeren? | de to falgende ar havde jeg rsKellige
jobs, lige fra skrivebordsarbejde ved en avis sifdelsleder
ved et materielfirma i oliebranchen. Ind imellear der altid
perioder, hvor jeg var flad, rejste med godstogp@tpmmel-
fingeren over lange afstande fra den ene storé tigrt anden
i tre stater. Nyligt startet pét nyt job taenkte jeg altid pa
lgnningsdagen, og pa hvor meget spiritus jeg kikere, og
hvor meget sjov jeg kunne fa.

Jeg vidste godt, at jeg var fordrukken. Hver gdador-
bandede tsmmermaend, som enhver alkoholiker oplete,
pa, traf jeg de saedvanlige beslutninger. Mine ganendte
sig undertiden mod den idé, at der matte veere egj.udeg
har staet og hart gadepreedikanter forteelle, hvoddaover-
vinder det onde. De sa ud til at veere lykkeligedpées fa-
con, de og deres sma grupper af tilhaengere, mesndwitiod
afholdt mig hver gang fra at sgge det, de aberdjede. Jeg
rynkede paneesen ad fglelsesladet religion og vendte det ryg-
gen. Jeg var en eerlig friteenker, men hadede bettesrkir-
ken og dens tilhaengere. Den filosofi, jeg havee,gennem-
gaende hedensk - mit liv var viet til sggen efengjelser.
Jeg gnskede ikke at gare andet end det, der pasggpdaar
det passede mig.

Forbundsteateret i Texas gav mig et administraityt som
jeg beholdt et ar, kun fordi jeg arbejdede hardpamguktivt,
nar jeg arbejdede, og fordi min meget tolerantd tihagde
mine hyppige tilbagefald et bohemeagtigt temperamdpa
teateret blev lukket ved et Washington-dekret, hdtgy jeg
hos De forenede Forfattere i San Antonio. Pa idspunkt
gik mit system ud pat drikke min sidste lgnningscheck op og
tro pa, at ngden ville give mig det nzeste job. vEm, som
vidste, at jeg snart ville veere flad, holdt gje mad, da jeg
forlod mit job, som bestod i at skrive Texasbyerhissorie.
Han sgrgede for, at jeg kom med en bus til dendayhavde
forladt fem ar tidligere.

Pa de fem ar havde temmelig mange glemt, at jedehav
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veeret noget berygtet. Jeg ankom fuld, men lovadekame,
at jeg ville holde mig aedru og vidste, at jeg kuféinarbejde,
hvis jeg holdt det. Naturligvis holdt jeg mig ikkedru. Min
kone og mine bgrn holdt ud i ti uger, og sa smethideud -
helt retfeerdigt. Det lykkedes mig at holde denngéemed
tilfeeldigt arbejde, var ti uger i en social institun, og endelig
havnede jeg som leder af en antikvarboghandel naerlig-
gende by. Mens jeg var der, blev jeg kaldt tilgiadet i min
hjemby for at besgge en tidligere kompagnon, saimsterede
pa, at jeg besagte ham. Jeg fandt ud af, at hderl@.g.a.
alkoholisme, og han pastod, at han havde fundetedeste
helbredelsesmetode. Jeg herte pa ham, temmelitpasve
rende. Jeg bemaerkede en bibel pa hans bord, dgriolketf-
fede mig. Jeg havde aldrig kendt ham som andetergbd
sund hedning med en tilbgjelighed til at rode sayiidruk og
vanskeligheder. Mens han talte, forstod jeg végdi( han
var en usikker begynder dengang, ligesom jeg eathégr at
blive befriet for min alkoholisme, var jeg ngdtdi forandre
mig.

Nogle dage senere, efter at han blev udskrevet, &om
fremmed ind i min butik i den naerliggende by. Hagesente-
rede sig og begyndte at forteelle mig om en grug@peap tres
drankere, som mgdtes en gang om ugen, og han indlgad
til at g& med sig til nseste made. Jeg takkede dgmnd-
skyldte mig med travihed i forretningen og lovedega med
engang ved lejlighed.

»Jeg er alligevel pa vandvognen nu,« sagde jeg,hseet
job, jeg kan lide, og der er roligt, hvor jeg bpraktisk talt
ingen fristelser. Jeg har ingen problemer medtspix Han
sa underligt p& mig. Han vidste alt for godt,eat ikke mente
det mindste med det, ligesom jeg inderst inde @jdst det
kun var et spgrgsmal om tid: nogle fa dage, en eitge,
endog en maned, det var uundgaeligt, ferend jEgwatre pa
druk igen. Det skete kun en uge senere. Nargetlisage
pa de to maneders begivenheder, kan jeg klart &g &red-
sede om problemet, halvvejs bange for at finde lgs-
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ningen pa min situation og halvt opsat pa det, svjeg ud-
satte opfyldelsen af mit lgfte om at seette migrbifudelse
med den lsege, jeg havde hgrt om. Et uheld jegenafidd-

skab, satte mig ud af spillet i omkring tre ug&a snart jeg
kunne komme pa hgjkant, begyndte jeg at drikke ageblev
ved, indtil min ven fra hospitalet, som i sit fa$orsgg med
den nye livsstil havde forstuvet en ta i Chicag@nnvar
kommet tilbage til byen for at blive behandlet @gynde pa
en frisk, samlede mig op og fik mig pa hospitalet.

Jeg havde drukket kraftigt fra den ene tilstandhalf/vejs
bevidstlgshed til den anden, og det tog adskidage, for jeg
var afgiftet, men i min underbevidsthed naeredeejeglvor-
ligt snske om at holde op med at drikke for altiDet var
ikke et gjebliks tilskyndelse affgdt af selvmedtided i en
sentimental situation. Jeg s@gte noget, og jegraat til at
tage ved leere. Ingen behgvede at forteelle migirae be-
streebelser var og blev forgseves, hvis jeg ikkdjbilp. Lee-
gen, som tilsd mig, begyndte ikke straks at bestamng med
nye doktriner. Han overbeviste sig om, at jeg kastdbehov,
som jeg gnskede opfyldt, og efterhanden leerteHjegrdan
dette behov kunne opfyldes. Anonyme Alkoholikenesorie
fascinerede mig. Alene eller i grupper pa to dllerkom de
for at besgge mig. Nogle af dem havde jeg kerédevis,
gode solide drankere, som var forsvundet fra didégere
tilholdssteder. Jeg havde selv savnet dem i byarer.

Der var forretningsfolk, akademikere og fabriksgabee.
Alle lag var repraesenteret, og deres beretningedengs op-
levelser, og hvordan de havde fundet det enesteddelses-
middel, udvidede deres adru liv og lagde grundemtmeget
ngdvendig tro. Jeg begyndte virkelig at fattejegtville be-
hgve en tro som et lille barn, hvis jeg skulle kaemnogen
vegne. Det store var, at disse maend alle var axgimjen-
synlig ejede noget, jeg ikke havde. Hvad det el s& @n-
skede jeg det.

Jeg forlod hospitalet pa en mgdeaften. Jeg bleitaget
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varmt, oprigtigt og med en sand inderlighed af, adlam var
til stede. Den aften blev jeg budt med hjem titidhgere al-
koholiker og hans kone. De viste mig ikke til weerelse og
sagde godnat. | stedet fortalte denne mand og Kanesover
kaffekopperne, hvad der var blevet gjort for ddbe prgvede
alvorligt og selvfglgeligt at hjeelpe mig ind pa desj, de
havde valgt. De vil aldrig fa at vide, hvor medetes sam-
tale med mig hjalp. Deres geestfrihed og fine karatskab
var frit til min radighed.

Jeg havde ikke siden, jeg mistede min barnetrogtvaer
stand til at fatte, at der var en autoritet, dgreste universet.
Men jeg havde aldrig sagt hanende eller spotteittigheder
om mennesker, der havde gjort indtryk pa mig soistrie,
eller om nogen institution hvis oprigtighed var lysegnde.
Det var ikke ngdvendigt at overbevise mig om, gtjar en
elendig fallent, nar det drejede sig om mit eget ldeg be-
gyndte at laese Bibelen dagligt og gennemga nodlie em-
dagtsgvelser som start pa dagen. Gradvist begyegitat
forsta.

Jeg kan ikke pasta, at min smag for spiritus heforsvun-
det. Sadan har det vaeret for nogle, men ikke fgr ag bli-
ver det maske heller aldrig. Jeg kan heller ikige,sat jeg
har glemt »/Egyptens Kgdgryder«. Men jeg kan hue
fortabte sgns trang til at vende tilbage til sin fa

Under bondeangerperioderne med akut mental ogkfysis
smerte, der fulgte efter hver druktur, fandt jetidere ud af,
at erindringen om den elendighed, jeg havde gendeing
styrkede vilien til at holde op, noget som maskderi af-
skreekkende for en tid. Men dengang havde jeg jngen
kunne ga til med mine sorger. Det har jeg i datad har jeg
nogle, som altid vil hgre pa mig. Jeg har et vdesitesskab
med mennesker, som forstar mine problemer. Jegpga-
ver, som jeg er glad for at udfgre. At besgge aatkoholi-
kere og pa enhver made hjzaelpe dem til at blive zedeg tog
min sidste drink i 1937.
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(8)
Fra land til by

Hun forteeller, hvordan AA arbejder, nar det gar blatil.
Et kvindeligt pionermedlem af AAs fagrste gruppe.

Jeg er ud af en familie, der var meget fattig péenelle go-
der med mor som en god kristen, men ellers udegiasl
baggrund. Jeg var den eeldste af syv, og min faataholi-
ker. Jeg var bergvet mange af de ting, vi fglengige i li-
vet. Seerligt sddan noget som uddannelse p.g.afanérs
drikkeri. Min barndom var langtfra lykkelig. Jé&g intet ud
af det, som skal til for at gare barn lykkelige.

Vi flyttede fra landet i en alder, hvor piger gnskey alle
mulige peene ting. Jeg husker min start i skoleyen. Jeg,
der kom fra en skole pa landet, gnskede sa medighatde
andre piger, at jeg kom mel i ansigtet, fordi jegeikunne fa
fat i rigtigt pudder. Jeg husker fglelsen af, atgfbrde grin
med mig. Jeg var bange for ikke at veere kleedtdmandre.
Jeg ved, at jeg pa et punkt stak ud fra de aniieg.havde en
nederdel og en meget maerkeligt udseende blusemngomo-
der havde fundet pa udsalg. Jeg ser tilbage okehulette,
fordi det gjorde mig meget ulykkelig og gav migdigen af
det helvede, det er, ikke at veere som de andre.

| en alder af seksten blev jeg inviteret til abrihge en
sommer hos en tante, og jeg sagde meget gladifalbydel-
sen. Det var i en lille by - Liberty i Indiana. alleg ankom
til min tante, vidste hun, at jeg havde haft enkkdig
barndom, og hun sagde: »Ethel, du m& da gerneutage
maend med hjem her, men der er to her i byen, sgrkie
bryder mig om, at du kontakter, og den ene af dendef en
meget fin familie, en af de bedste. Men han ee inclt
muligt skidt,
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fordi han drikker for meget.« Fire maneder senétedg jeg
mig med denne fyr. Jeg er sikker pa, at hans iamiénte, at
et aegteskab kunne f& ham pa andre tanker, sele@igopt
nok var under hans stand.

Jeg folte, at hans familie accepterede mig, foetliver for-
nuftigt. Jeg kunne ggre noget for deres Russ. déegjorde
ikke noget for, at jeg kunne opbygge en selvstabeds;
folelse. Og Russ sagde heller ikke til mig, at tdla holde
op med at drikke, og han holdt sa sandelig hetlez op. Det
fortsatte og blev veerre og veerre. Vi fik to dgtréeg var
seksten, da vi blev gift, og han var syv ar zeldieg husker
et tilfeelde, hvor han stak af og rejste ned tild@inati og var
vaek en uge pa druk. Til sidst havde jeg det skgtiaat jeg
forlod ham og tog tilbage til mit hjem sammen medearto
barn. Jeg sa ham ikke et ar eller s& meget sota fiarham.
Dette var syv ar efter, at vi var blevet gift. Jeg stadig
bitter, fordi jeg folte. at drikkeri helt havde ¢algt min barn-
dom og mit liv som gift, og jeg hadede alt, dertegammen
med det. Jeg var omkring femogtyve dengang, odagle
aldrig rgrt en drabe.

Jeg fik arbejde pa uldspinderiet i Ravenna - mbegett ar-
bejde. Jeg s& meget eldre ud, end jeg var. Jegtaraog
steerk og tog tilbage netop for at fa arbejde dirg beholdt
bgrnene hos mig. | slutningen af aret fik bernenkogt fra
deres fader, hvilket jeg stadig har og er glad fblan skrev
»Sig til mor, at jeg stadig elsker hende«. Jeglbasgeret hos
en sagfarer for at preve at fa skilsmisse i lgbeegaar.

S& kom han en dag til byen og var helt pa spandiéen
havde ikke andet tgj end det, han gik og stodg.tdg imod
ham med abne arme. Jeg lagde egentlig ikke makrkead
jeg folte for ham. Han sagde, at han aldrig dtié&ke mere.
Og jeg troede pa ham. Som sa mange gange, ndottalte
mig det, troede jeg stadig veek pd ham. Delviserthfald.
Han fik et job og begyndte at arbejde igen. Haldthsig
»tar« i tretten ar; Dr. Bob sagde tit, at det vekord for,
hvad han mente var en typisk alkoholiker.
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Vi opbyggede et herligt liv. Ved slutningen afstigretten ar
drgmte jeg ikke om, at han nogen sinde ville tagelenk
mere. Jeg havde aldrig taget nogen. Vores agldster blev
gift, de boede i vores hus. Vores anden dattepgikidste ar
i gymnasiet. En aften gik den nye svigersgn ogmand ud
for at se pa boksekamp. Jeg var aldrig bekymree, nfievor
han end gik hen. Han gik naesten ingen stederihsadan
noget uden mig. Vi var sammen altid, men dennestoat jeg
op og sa, at det var sent. Jeg hgrte min svigémme op
ad trappen, og jeg spurgte ham, hvor far var hemien fik
et meerkeligt udtryk i ansigtet og sagde: »Han evejx Han
var sandelig pa vej pa knae og albuer op ad trappem j&p
nu ser tilbage pa det, var jeg meget oprart over ben jeg
tror ikke nu, at det var med nogen dyb falelseradrikelse, at
jeg sagde til ham: »Bgrnene er voksne nu, og hviglchave
det p& den made, er det pa den made, vi skal levettior
du gar, gar jeg ogsa, og hvad du drikker, vil jggéodrikke.«
Det var dengang, jeg begyndte at drikke.

Vi var de mest enige drankere, man kunne taenke ¥ig.
skeendtes eller sloges aldrig. Vi havde den mesaidede
tid. Vi elskede det bare. Vi kunne begive os tafipa de
vildeste ture. Han kom altid og sagde: »Tag meglenitur,
mutter.« S& somme tider kunne vi havne Charledtdest
Virginia eller hvor som helst pa druk hele vejedisse ferier
blev noget helt for sig selv, og han havde to ufere - de
forste to uger af september hvert ar. Et ar korsdvlangt
som til Bellaire, Ohio. Vi tog altid af sted lgigkn for La-
bour Day. Jeg er stadig temmelig bange for Lalay. En
sgndag eftermiddag, den eneste gang jeg er biaget for
spirituskarsel, blev jeg taget i Bellaire. De sroed feengsel.
Jeg var ikke neer i den tilstand til at blive snuppeg havde
veeret sa mange gange fer. Jeg havde virkelig fide ret
meget. De fik fat i fogeden, sa vi ikke skulledgdnde frida-
gen over. Han tog de 170 dollar og lod os slippgeag vi
fortsatte. For mig var det den stegrste ydmygeitesake p3,
at jeg virkelig var havnet i faengsel til slut. Mimand sagde,
at jeg havde

244



sagt: »Kan du huske, da vi fik den spjeeldtur?« &g $agde
»Hvilken spjeeldtur?« Og jeg sagde: »De kom medres k
kaffe og en indpakket klap-sammen-mad til mig.« I&m
sagde: »Det var ikke en rigtig spjeeldtur. De ddieimig
noget at spise. En eller anden ma have faet reetiédi med
dig og ma veere gaet ud og hentet den til dig.«riElemting
er, at det er et under, de ikke smed os tilbagd] jeg kunne
blive meget indigneret og sarkastisk. Da vi togfrde
eskorterede de os over broen til Wheeling, hvompeg stor
veerdighed og sarkasme sagde til dem, at hvis denesr
nogen sinde kom til Akron, og de ogsa kiggede efter
vejskiltene, som jeg gjorde, s& habede jeg, atjege udvise
den samme geestfrihed, som var blevet vist miglaBel

Neeste gang ferietiden kom, var en bitter pilledsr Dette
ar drak vi naturligvis kraftigere og kraftigere, digoesluttede
at blive hiemme og male huset. Og sa den lgrdadour
Day blev j eg fuld og satte ild til huset, s& \kekbehgvede at
male det. Jeg tror, det var den sidste ferie tuetigheden.

Jeg hadede mig selv mere og mere, og som jeg hatgde
selv, blev jeg mere pastaelig over for alt og aledrak med
ngjagtig samme enighed, som vi havde, da vi titsadcepte-
rede AA. Vi stgttede hinanden.

Min trods-opfarsel blev veerre. Der var en megégiges
familie, der boede lidt nede ad vejen fra os, ogari pa det
samme partstelefonnummer. Jeg kunne hgre denlgid te
nen holde bgnnemgder, og den slags tale overrietefgjorde
mig fuldsteendig gal i hovedet. De brugte ogsagittaier til
noget. Den kunne standse op foran vores hus,gogdede,
at disse mennesker havde sendt bud efter den. ubeek
sidde derude og spille salmer, og jeg kunne liggende med
skreekkelige temmermaend. Hvis jeg havde haft etegev
kunne jeg have skudt hgjttaleren af den tingestdgenu,
fordi den gjorde mig rablende gal.

Det var netop omkring ved denne tid i 1940, at anki
forbindelse med AA. Russ laeste et stykke om detsen, og
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han fniste pa en made og sagde: »Se her, JohnrBuridet
ud af noget til at holde ham fra at drikke.« - »Hwa det.«
sagde jeg. »Ah, noget om noget pokkers noget, déuhdet
pa her i avisen.«

Vi talte om det bagefter, og vi folte, at den tidnke
komme, hvor vi kunne fa brug for det. Det var anke, at
der maske kunne veere et eller andet hab for os.

En morgen efter et frygteligt drikkeanfald kom jpg en
lille bar i naerheden af vores hjem, og jeg skeehaddekam,
fordi rysteriet blev veerre og veerre. Jeg slubiriiken fra
bardisken, fordi jeg ikke kunne holde den i handean jeg
var stadig en dame, tro det eller ej, og jeg skasernaig me-
get: Der var en mand, der iagttog mig, og jeg \@naity over
mod ham og sagde med en trodsig mine, som jegaaitajde
mig: »Hvis jeg ikke skrotter dette, kommer jegadil tilslutte
mig denne alkoholikerforening, de snakker om.« ldagde:
»Sgster, hvis du tror, du er skar nu, er det endstdhar at
ggere, at tilslutte dig den. Jeg skal fikse detdigr og jeg kan
finde ud af, hvor de mgdes, fordi jeg kender endgar kom-
mer der. Det er en flok tosser, de ligger og rullendt pa
gulvet og raber og river sig i haret.« - »Godt, gegkar nok
nu,« sagde jeg til ham. Men netop da bristede thaoen
havde veeret i mit hjerte, da vi leeste om John D.

Tiden gik videre, og drikkeriet blev veerre og veeog jeg
var pa en anden bar nede ad vejen for at fa ereli] og jeg
tog mit glas - den morgen kunne jeg lgfte det faaeh - og
jeg sagde til kvinden bag baren: »Jeg ville gnakgeg aldrig
mere kunne tage en drabe af dette stof. Det tiagdraf
mig.« Hun sagde: »Mener du virkelig det?« Jeg sagihe «
Hun sagde: »Sa tal hellere med Jack.« Jack vahandeen
af stedet. Vi havde for vane at byde ham en drgkhan
fortalte os altid, at han havde kvaler med spiritianne ikke
drikke. Hun sagde til mig: »Du ved, han var parksellen
fgr. Han drak, men sa fandt han noget, som begyndt
Akron, som hjalp ham til at holde op med at drikk&anske
rigtigt; jeg indsa, at det var den samme opskilénne
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anden fyr fortalte mig om, og sa svandt habet igen.

Til slut stod jeg op en morgen, kerte i bilen ogedrhele
vejen ned til M'erne - de mennesker der ejede baognfor-
talte hende, at jeg var feerdig og gnskede hjsedigy tadnkte:
»Uanset hvor tossede de er, vil jeg ggre hvad sist lde si-
ger, jeg skal.« Jeg karte disse fem-seks km udegeh vfor
bare at finde ud af, at Jack ikke var hjemme. \Betpudsigt
nok. De ejede dette sted, hun drev det, og hagtestor et
bryggeri. Det var hans arbejde. Og han havdetvzragt
et ar. Jeg tror ikke, Jack havde veeret indlagtg tdor, at
hans indtreeden i AA var ved at tilbringe nogle tirhes Dr.
Bob pa hans kontor. Han sendte mange menneskeAind
gennem sin dgr. Fru M. sagde, at hun ville sead& dver
til mig, sa snart han kom hjem.

Han kom med to daser gl. Han gav min mand derogne
mig den anden ca. kl. 10.30 den ottende maj 19#hn
sagde: »Der findes en leege i Akron. Jeg tagetilimdm og
ser, hvad der kan ggres. Dr. Bob var i Floridan ohet vid-
ste Jack ikke. Det var vores sidste drink af nadjaholisk.
Den elendige lille dase gl! Kl. 2.45 den nat teogml), at jeg
skulle dg. Jeg la pa maven pa tveers af sengenmeztes og
breekkede mig. Jeg var skreemt fra vid og sans roig fikke
tilkalde en leege. Jeg troede, at nar folk opfgigesom os,
blev de bare last inde. Jeg vidste ikke, at dgrkdmne gares
noget for dem ad laegelig vej. Derfor holdt jeg nigen.

Meend fra AA begyndte at komme ud til huset neestg da
Jeg for hen over gulvet med et badehandkleede kukdrene
og sveden haglende af mig. En sagferer sad ved aidsen-
gen, hvor jeg 14, og han sad pa kanten af stolesdoga
uskyldig ud som et lille barn. Jeg teenkte: »Derkfn aldrig
have veeret fuld.« Han sagde: »Her er min histohelt- en-
kelt,« Og jeg teenkte: »Jeg tor veedde pa, at ham ¢pse-
dreng. Jeg vil veedde pa, at han aldrig har drukiéen han
fortalte en historie om drikkeriet, som var forlimide for
mig.

Jack havde Saturday Post'en med Jack Alexandésl.art
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Han sagde: »Lees her«. Jack sa ikke ud til at favstor
andelig forstdelse. Han sagde: »Jeg tror, deger siig no-
get. Dette er virkelig bygget op over bjergpreacie Hvis
du har en bibel et eller andet sted ... « En aé \gaver fra
familien var en meget yndig bibel, men den havdelen faet
at gnave pa, fordi vi ikke var alt for interesserédlen. Jeg
havde et lille »Det nye Testamente«, som var megetrigle
skrift. Hvis du har teammermaend og end ikke kadesgtille,
sa prev engang at laese den lille skrift! Russ esagdutter,
hvis dette siger os, hvad vi skal gare, ma du tiese Og jeg
prgvede, men jeg kunne ikke engang se bogstavéftea.det
var sa vigtigt, at vi gjorde de ting, vi fik at eidvi skulle
gare! Jack sagde, at der var mgde i Akron hvettagnaften,
og at det var meget vigtigt, at vi tog derhen. kJsagde: »Nu
begynder | at ga til disse mader, og sa finder afudet hele
hen ad vejen.« Jeg tror ikke, at der blev naevnetno reli-
gion. Jeg kendte ikke noget til bjergpreedikenen.

Jeg havde den »Store Bog« (Anonyme Alkoholikerein s
jeg havde faet at leese i. Paul S. havde lige ritigetig, og
jeg husker, at han tilskyndede mig til at lseseni store bog.
Jeg leeste i den fra ende til anden og sagde t#:RiuRet kan
vi ikke, dette her. Vi kan ikke begynde pa detgJim G.
havde sadan en vidunderlig humoristisk sans, dgadakom,
greed jeg og sagde til ham: »Jeg vil gerne ggrdedie, men
jeg kan ikke, det er alt for meget. Jeg kan ik&ergndt og
gare op med alle mennesker, jeg har gjort forkeodi« Han
sagde: »Lad os leegge den store bog vaek igen, nizeshr
den igen, sa blad over til den bageste del og ke @f be-
retningerne. Har du leest dem?« »Nej, jeg var ktereésseret
i den del, der sagde, hvordan jeg skulle besere thiglzet var
den eneste del, jeg var interesseret i.« Og shafikos til at
le, hvilket var lige, hvad vi havde brug for. Dagik til
sengs, sagde jeg til min mand: »Jeg troede aldtigi skulle
komme til at le igen, men det har jeg.«

»Godt,« sagde jeg til fatter, da AA-folkene blewdvat
komme i deres dejlige biler og var sa flinke. »tteg, nabo-
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erne siger: »Nu ma de gamle fjolser snart veere,dméa
hvor er ligvognen?««

Onsdag aften sagde Jack M. »Mgd mig ved Ohio Edison
Building. Sa skal jeg tage dig med til magdet.« Wgarte
ned igennem dalen, og jeg husker, jeg havde lsegtioKiux
Klan, og hvordan de breendte kors af, og jeg teenitfen
Gud ved, hvad vi nu har rodet os ind i.« Jeg viddte, hvad
der skulle ske, da han ikke fortalte alt for metjebs. Sa
ankom vi til King Skolen. Og de praesenterede odvimiam
og Annabelle. De bad Annabelle om at tage mig uade
men, og jeg glemmer aldrig, hvordan hun pa en madede
pa naesen og sagde: »De siger, at du ogsa drikleyg.teen-
ker tit, at det kunne have faet nogle menneskat tiende om
igen, da der ikke var andre kvindelige alkoholikdez den-
gang, og jeg sagde: »Ganske rigtigt, det er dejggrer her.«
Og jeg var glad og har veeret det lige siden foje@tsagde
sadan. Jeg falte mig heller ikke kreenket af hende.

Der var en ung fyr, der ledede mgdet, og det valt o
mig. Han fortalte om sin kone, der tog hans flilteng fra
ham, fordi han drak, og hvordan han fandt sammehdea
gennem AA, og vi begyndte at fgle os taknemmelejemda,
fordi alt dette ikke var taget fra 0s. De abnedmiet med en
lille ban, og jeg syntes, at det var helt fintvastod op alle-
sammen og sluttede med Fader Vor.

Jeg vil gerne sige her, hvor vigtigt det var fordemgang, at
vi gjorde alle de sma ting, som folk sagde varigegt fordi
senere, da Russ blev sa syg, at jeg matte stattehzavde de
et mgde ude i huset. Da vi afsluttede mgdet meerPéor,
sagde Russ: »Mor, hjeelp mig med at std.« Det var kéins
sygdom. Vi havde veeret i AA i3ar, da han blev taget fra
mig. Vi havde aldrig forsemt en onsdag aften pagkSkolen
i et ar. Vi havde den rekord. Jeg foler stadig,vat vores
bevidsthed om Gud var voksende, efter at vi blslutiet
AA. Og vi elskede hvert minut af det samvaer. & pa
store skovture med AA. Vi havde mgder i hjiemmergein-
anden, og det var en fin lejlighed til at kunne kagrsammen.
Det sa
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ud til, at alle syntes om det ogsa.

Jeg star i stor geeld til Doc og Anne for, at deafmirede
vort liv. De tilbragte mindst én aften om ugerortvhjem uge
efter uge derude. Somme tider sagde de megetrigt, lod
os tale. Russ var meget glad for det, og han kaigee »Jeg
tror, at Dr. Bob nyder meget at komme herud. Han k
slappe af, og her er der ro.«

Pa den tid lod de os ikke vide, at folk nogen sihdede
kvaler. Jeg mener tilbagefald. Jeg kommer afilagtanke
om, at muligvis seks maneder efter vi var kommst f#&ing
Skolen, kom vi hjem fra et mgde og sa en bil lihie ad
vejen, og en fyr pa bagseedet sad og drak en gl.RBg
sagde: »Jeg ville have svoret pa, at det var JaekNideste
morgen kom hans kone treekkende med ham, far Rggsato
arbejde, mens jeg spiste morgenmad. Det havde Vaarle

M. Vi graed, og Russ kom ikke pa arbejde den dag.

Jack havde veeret sedru ca. halvandet ar. Hans/kone

ondskabsfuld og skeeldte over ham. »Jeg tog hamrbede
herover for at vise, hvad slags fyr han er! Hdrp&ihospi-
talet, og jeg vil ikke betale for hospital igen;war sa vrede
pa hende, fordi hun talte til ham pa den made. sRag)de:
»Ggar ikke andet i dag end at hjeelpe ham. Ggr riogéam;
hvis han mener, han treenger til at komme pa hdepitekal
jeg nok betale for ham!« Hun sagde: »Han skal ik&eho-
spitalet, om s& du eller jeg skal betale for dein skal ikke!l«

| den andelige styrke, jeg havde fundet pa grund\f
folte jeg, at jeg havde gennemgaet en hel omvendeis jeg
virkelig havde aendret mit liv den sommer. Jegdeogadan,
indtil Russ' andet tilfeelde og leegen meget optigtgtalte
mig, at han ikke havde lang tid tilbage i dennedgar Jeg
vidste da, at jeg ikke havde overgivet mig heltdifgeg pro-
vede at brokke mig over den gud, jeg havde furadgjeg

sagde: »Alt andet end det! Ggar ikke dette imoddnig

Russ levede et &r mere, end de ventede, og i dieth@n
i sengen seks maneder. Jeg kan ikke udtrykke, Aad
betad

for os i lgbet af det ar. Fer slutningen indtisdyde jeg,
tror
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jeg nok, foretaget overgivelse, fordi jeg til si#shne sige, at
jeg ikke ville tage mig det sa neer. Og jeg erkenaledet var
en omvendelse for mig. Jeg takker Gud for, ailjkg havde
noget gnske om at drikke, da han dgde.

| et veerelse pa Sct. Thomas hospitalet 1a dentgakgin-
der (Russ blev begravet om fredagen, og sgndagnéltiag
havde Hilda S. inviteret mig derover til middag daq aften,
og jeg mente ikke, jeg kunne klare det. Jeg vidSt® og
Anne skulle komme, og de mente alle, at det vieres godt
for mig, men det farste jeg gjorde, var at tag&¢i. Thomas
og prgve at tale med de to kvinder). Jeg satteneuigved si-
den af deres senge og begyndte at greede, og jeg ke
holde op, jeg var sa overveeldet, at jeg undskylgita og
igen. Og den ene kvinde fortalte mig leenge etieget var
det sikreste bevis for hende om, at dette prognamne virke.
Hvis jeg kunne veere der en sgndag og preve at tggnke-
get, som kunne hjeelpe hende med dette problemag# wi
have noget, der kunne virke. Jeg falte helt bestamdet
matte veere deprimerende for hende, at jeg skudidestler
ved hendes sengekant og greede.

Jeg faler, at en
af de ting, jeg stadig ma passe pa, er at blivé bas som
old-timer (de gamle) i AA. Jeg ma sige til migwsetAndre
ting udvikler sig, og det ma AA ogsa.« Vi oldtimesem der
bliver leet ad, skeeldt ud og peget fingre ad, lee\adligevel,
at funktionen i tienesten far flere og flere mekeesnd og
far tingene til at fungere; vi mener, at AA hardodret sig,
men dets grundseetning har ikke. Vi er aeldre i 8é\vi er
eeldre af ar. Det er kun naturligt, at vi ikke kagefterne til
at a&endre, men vi bar ikke kritisere dem, der har.de

Der er en anden ting, jeg vil frem med. Jeg tdat er
skreekkeligt for folk, seerligt de nye, at hgre degtaukne ta-
ler. Jeg kan ikke huske, at jeg selv har kedet ndg vi farst
kom til, og de kom ud til os og talte til os oms#isting. Jeg
ad det med hud og har, fordi jeg gnskede at firtl@fuat
holde mig aedru.
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For jeg stopper - jeg har altid veeret meget snalkkesl jeg
sige, at ingen kan forestille sig, hvor meget j@gner Annes
rad om tingene. Jeg kunne blive, sa jeg rystede eweller
andet. Jeg havde ikke veeret med ret leenge, dareseade-
nes koner ringede til mig en sgndag og fortalte, rtghun
ikke syntes, jeg havde fat i programmet. Godtvggheller
ikke sikker pa det, og det var frygteligt taget,jeg graed og
spurgte hende, hvad hun mente, jeg burde ggreetedHiin
sagde, at det vidste hun ikke, men at jeg besteta hgeud,
at jeg ikke havde fat i det. Jeg tror ikke, atyeg ved at ga
pa druk lige da, men jeg husker, hvor beroligeretever, da
jeg ringede Anne op og fortalte hende det. Jeg ggesagde:
»Alice siger, hun ved, at jeg ikke har fat i pragraet.« Hun
talte med mig og lo ad det og fik mig til at komimet over
det. Noget andet, der hjalp mig: Jeg plejede akéamat jeg
var kujonagtig, fordi det voldte mig kvaler, nangene faldt
ud ifglge programmet, og jeg sagde til hende mayagwe:
»Anne, er jeg en kujon, fordi jeg leegger de tinghplalen og
forbigdr dem?« Hun sagde: »Jeg synes, du baregr Kvis
det ikke er noget, der kan hjeelpe dig eller nogen kelst an-
den, hvorfor skulle du sa blande dig i det og faemlelagt
omkring det?«

Sa langt s& godt. Det er min beretning. Jeg welt, geg
har snakket for lsenge, som jeg altid gor. Og jegdortsaet-
ter ti eller hundrede gange sa leenge, sa kunninjetertid
kun fa begyndelsen med om alt det, AA har betyoletrfig.
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9)
Manden, som fik bugt med sin frygt

Han tilbragte atten ar Pa flugt, derefter fandt had af, at
det ikke var ngdvendigt at flygte. Derpa startede AA i
Detroit.

| atten ar, fra jeg var 21, til jeg blev 39, vat degsten, der
styrede mit liv. Da jeg var 30, havde jeg opdagetlkohol
oplgste angsten. | det mindste for en tid. Deteemtked, at
jeg havde to problemer i stedet for et: angst kgtaill.

Jeg kom fra en god familie. Sociologerne ville kalde det
»den hgjeste middelklasse«. Da jeg var 21, hagidlpragt
seks ar af mit livi fremmede lande, talte tre gpftgdende og
havde studeret i to ar. Lavvande i familieformggrde det
ngdvenligt, at jeg begyndte at arbejde, da jeg2tarJeg gik
ind i forretningsverdenen og havde tillid til, a¢rdventede
mig succes. Det var jeg blevet opdraget til atpi#io og gen-
nem teenagearene havde jeg vist betydelig indgptsrestil-
lingsevne m.h.t. at tjene penge. Sa vidt jeg huska jeg
helt fri for nogen unormal frygt. Ferier fra skalg arbejde
betad »rejse« for mig, og jeg rejste med intend. fripet for-
ste ar, jeg studerede, havde jeg en uendelighstbaiemga-
der og gik til utallige baller og selskaber.

Pludselig forandrede alt dette sig. Jeg oplevedgséende
nervast sammenbrud. Tre maneder i sengen, yderlige
maneders rekonvalescens. Besgg af venner ud tokesiréer
udmattede mig. En fuldsteendig undersggelse pdet laed-
ste hospitaler afslgrede intet. Jeg hgrte fortéayang et ud-
tryk, som jeg kom til at hade: »Der er intet i vefgsisk«.
Psykiatri kunne maske have hjulpet, men psykiatbaale
endnu ikke vundet indpas i midtvesten.

253



Det blev forar. Jeg gik ud pa min fgrste spadaereEn halv
karré hjemmefra prgvede jeg at dreje om hjgrnehgsgen
lammede mig, men i det gjeblik jeg vendte om fogahjem,
forlod denne angst mig. Det var starten pa eneligndekke
af lignende eksperimenter. Jeg fortalte familieege, en for-
stadende mand, som ofrede timer af sin tid for alfg mig,
om dette eksperiment. Han sagde, at det var bgdead-
vendigt, at jeg gik rundt oinelekarreen, uanset hvad det ko-
stede af psykiske kvaler. Jeg rettede mig eftes hastruk-
tion. Da jeg naede til et punkt lige bag vort hingor jeg
kunne have skudt genvej gennem en have, blev jagense
overmandet af gnsket om at komme hjem, men jegegenn
forte hele turen. Der er formentlig kun fa af lesseaf denne
beretning, der ud fra egne erfaringer vil kunnestrden fa-
lelse af lettelse og tilfredsstillelse, jeg foltedvat have gen-
nemfart denne tilsyneladende simple opgave. Jagkdte ga

i detaljer om den lange vej tilbage til noget, n@ndede om et
normalt liv.

Den farste korte sporvognstur, kebet af en brugelcysa
jeg kunne udvide min bevaegelsesfrihed og den fadftagt
ind til byen. Jeg fik et let deltidsjob med at geelryksager
for et lille bogtrykkeri i nabolaget. Dette udvitemit akti-
onsfelt. Et ar senere kunne jeg kabe en T-manjegrsoners,
og patage mig et job hos en bogtrykker inde i byera dette
og det naeste job hos en bogtrykker blev jeg hgfiget.
Jeg havde simpelt hen ikke gdpamod nok til at klare
»dgr«seelgerarbejde. Jeg gik over til ejendomshangiéor-
valtning. Neesten samtidig opdagede jeg, at smétaitc
sent pa eftermiddagen og sma skarpe om afteneddetia-
gens speendinger. Denne lyksalige kombination rafzieligt
arbejde og alkohol varede i fem ar. Selvsagt igsitiste li-
vet af det fgrste - men mere om det senere.

Alt dette sendrede sig, da jeg blev 30. Mine foreettibde
begge samme ar, efterladende mig - en beskyttatoggt
umoden mand - til mig selv. Jeg flyttede ind i en
»ungkarleklub«. Disse maend drak og morede sigaitiag
aften. Mit
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drikkemgnster var anderledes end deres. Jeg lmwvdéeem
nervgs hovedpine, seerligt helt nede i nakken. it8pidul-
mede. Til sidst brugte jeg alkohol som universddal. jeg
deltog i deres lgrdagsfester, og morede mig odé&n jeg
blev ogsa oppe, efter at de andre havde trukketliségge, og
drak mig i sgvn. Mine tanker om drikkeri havdesfodret sig
meget. Spiritus var pa den ene side blevet enkkrgky pa
den anden en flugt fra livet.

De fglgende ni ar var depressionsarene - badeufolet og
for mig. Med desperationens vovemod godt hjulpedlieo-
hol giftede jeg mig med en ung og yndig pige. \éegdteskab
varede i fire ar. Mindst tre af de fire ar ma haseret et hel-
vede for min kone, fordi hun matte se pa, at dendnaun
elskede, gik i oplgsning bade moralsk, mentalt kagngmisk.
At vi fik en sgn, betad ikke, at denne udviklingrelsede. Da
hun til sidst tog barnet og forlod mig, laste jeiy inde i hu-
set og forblev fuld i en maned.

De naeste to ar blev simpelt hen en langvarig proves
mindre og mindre arbejde og mere og mere whisleg hav-
nede hjemlgs, arbejdslgs, pengelgs og uden hoidget som
helst som problemgaest hos en naer ven, hvis favaiti&ort-
rejst. Hver eneste af de atten dage, jeg boedéddnmsi en
bedgvet tilstand - blev jeg forfulgt af tanken: sefgkal jeg
tage hen, nar hans familie kommer hjem?« Da dametefes
hjemkomst naermede sig, og selvmord var den enesiing,
jeg kunne komme i tanke om, gik jeg en aften indRadphs
veerelse og fortalte ham sandheden. Han var eaweside
mand, og han kunne have gjort, hvad mange ville lggort i
et sadant tilfeelde. Han kunne have stukket migtieals
dollars og sagt, at jeg burde tage mig sammen ggnide pa
en frisk. Jeg har takket Gud mange gange i |gbee aidste
seksten ar, fordi det lige netop var, hvad ikke gjorde!

| stedet kleedte han sig pa, tog mig med ud, keligetne-
fire gevaldige drinks og lagde mig i seng. Neesig averlod
han mig til et par, som kendte dr. Bob, til tréodis at ingen
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af dem var alkoholiker, men de var villige til atirle mig til

Akron, hvor de overlod mig i hans vareteegt. Deestnbe-
tingelse, de stillede, var, at jeg selv skulle thgslutningen.
Hvilken beslutning? Valgmulighederne var begreeasedt

tage nordpd til de ensomme fyrreskove og skyde ethigy

tage sydpa i det spinkle hab, at en handfuld fresennedske
kunne hjeelpe mig med mit alkoholproblem. Selvmead

den allersidste udvej, og sa langt ud var jeg ikémmet
endnu. Altsa blev jeg kart til Akron allerede needag af
disse gode samaritanere og overladt til dr. Bolhas den-
gang ganske lille Akron-gruppe.

Mens jeg la pa hospitalet, fik jeg beseg af meendl kisre
gjne og glade ansigter, med preeg af selvtillid édpevidst-
hed, og disse maend fortalte mig deres historiegléNaf dem
var sveere at tro pa, men det kreevede ingen gigaintli-
gens at forstd, at de havde noget, jeg kunne brttyerdan
kunne jeg fa fat i det? Det var enkelt, sagde giéoatsatte
med pa deres eget sprog at redeggre for rehahijsgro-
grammet og den daglige levevis, som vi i dag kersien
AAs Tolv Trin. Dr. Bob talte leenge om, hvordan bhen
gang pa gang havde befriet ham fra den overveeldeadg
til at tage en drink. Fordi hans egen overbevigniar sa
gegte, var det ham, der overbeviste mig om, at ayt Btarre
end mig selv kunne hjeelpe mig i livets kriser, odpan var
maden at komme i kontakt med denne Magt pa. Hamewa
hgj, barsk, veluddannet yankee, der talte om GuHargpa
en naturlig made. Hvis han og de andre fyre kidene det,
kunne jeg ogsa.

Da jeg blev udskrevet, blev jeg inviteret til at bos dr.
Bob og hans sgde kone, Anne. Jeg blev pludsaiigtkon-
trollabelt besat af den gamle, lammende panik. pitiaiet
havde forekommet mig sa trygt. Nu var jeg i etringed hus
i en fremmed by og frygten greb mig. Jeg lukkedg imde
pa veerelset, som begyndte at sejle for mig. Pémilrring
og kaos var overveeldende. Ud af denne malstrgmkkonto
sammenhaengende tanker op til overfladen. Forzste:

256



En drink ville betyde hjemlgshed og dgd. For detet Jeg
kunne ikke leengere afhjeelpe min frygt ved at vehgen,
hvilket tidligere havde veeret lasningen pa probterfoedi jeg
ikke leengere havde noget hjem. Til sidst - jegdftlrig at
vide hvor meget senere - dukkede en tanke op i Rrigv at
bede. Du har intet at tabe, og maske vil Gud lejadig bare
maske, taenk pa det. Da jeg ikke havde andre atehda
mig til, var jeg villig til at give Ham en chancselv om jeg
tviviede meget. Jeg faldt pa knze for ferste gamgdive ar.
Begnnen jeg bad, var enkel. Den lgd nogenlundedasile
»Gud, i atten ar har jeg ikke veeret i stand tiklate dette
problem, lad mig fa lov til at give det til dig.«

Djeblikkeligt meerkede jeg en veeldig fred blandet e
folelse af rolig styrke gennemstreamme mig. Jeddayig pa
min seng og sov som et barn. En time senere végegap i
en ny verden. Intet var aendret, og dog var alt forandret.
Det faldt som skeel fra mine gjne, og jeg kunne se ligets
rette perspektiv. Jeg havde forsggt at veere métpumin
egen lille verden, mens Gud var centrum i et maegtigers,
hvori jeg maske var en vigtig, men meget lille del.

Det er godt og vel seksten ar siden, jeg vendiadé til li-
vet. Jeg har aldrig faet en drink siden, hvilkeeemirakel i
sig selv. Men det er kun det farste af en raekkakidr, som
har fulgt efter hinanden, siden jeg er begyndewa¢ lefter de
tolv trin i mit daglige liv. Jeg vil gerne beskeihgjdepunk-
terne i disse seksten ars langsomme, men sikriéfreggstil-
lende stigen opad.

Darligt helbred og pengemangel gjorde det ngdvéndig
jeg blev hos dr. Bob og Anne i nzesten et ar. \iletveere
umuligt for mig, at forbiga dette ar uden at neemmie keer-
lighed og geeld til disse to pragtfulde menneskem skke
laengere er blandt os. De fik mig til at fgle, ed yar en del
af familien, og det samme gjorde deres bgrn. Retrapel
som de og Bill W., hvis besgg i Akron var ret hyggpiviste
mig, var et eksempel til efterfalgelse, nar detdgjat tjene
sine medmennesker. Det skete i lgbet af det Jeggtrote-
ste-
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rede indvendigt imod noget, jeg syntes var spildi&f og
imod at ligge disse gode mennesker til byrde. ledag jeg
fik en reel lejlighed til at yde noget, matte jegre, at det er
lige sa vigtigt at kunne tage imod med taknemmeligh

| de ferste par maneder i Akron var jeg helt siki&r at jeg
aldrig gnskede at se min hjemby mere. Alt for neaggo-
nomiske og sociale problemer ville true mig deeg ville be-
gynde pa en frisk et andet sted. Efter seks méseddrue-
lighed sa jeg det i et andet lys: Detroit var stefi® matte
vende tilbage til. Ikke kun fordi jeg matte std&ightil ansigt
med det rod, jeg havde lavet der, men fordi jeg kieme
tiene AA bedst. | foraret 1939 stoppede Bill opkirén pa vej
til Detroit pa forretningsrejse. Jeg sagde jaatitage med
ham. Vi tilbragte to dage der sammen, fgr han testitbage
til New York. Venner tilbad, at jeg kunne blive Isénge, jeg
ville. Jeg blev i tre uger og brugte en del aénidil at gore
mange ting godt igen, hvilket jeg ikke havde hefiighed til
for.

Resten af tiden blev brugt til pionerarbejde for .AAleg
ville have »modne« emner og mente ikke, at je@ vilk ret
langt ved at jagte enkelte drukkenbolte i og uderbarerne.
Derfor brugte jeg megen tid pa at ringe til folknsjeg mente
rent logisk kom i kontakt med alkoholikere: lsegersester,
sagfgrere og personalechefer i industrien. Jég ¢glsa om
AA til alle, der gad hare pa det ved frokoster, aaige og pa
gadehjgrner. En lsege gav mig et vink om mit fesstane«.
Jeg »indfangede« ham og sendte ham med togetrbhAked
en halv flaske whisky i lommen, s& han ikke skédie sig
fristet til at sta af toget i Toledo! Intet hardato i spaending
kunnet male sig med det farste tilfeelde.

De tre uger sled mig helt op, og jeg matte tadmgé til
Akron for at hvile ud i et par maneder. Mens jeg der,
blev to-tre »kontantkunder« (som dr. Bob plejetikadde
dem sandsynligvis fordi de havde sa fa penge) seddtl os
fra Detroit. Da jeg endelig vendte tilbage til [t for at
finde arbejde og leere at st pa egne ben, rullefdier alle-
rede,
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om end langsomt. Men det kreevede yderligere sékeders
arbejde og skuffelser, for det lykkedes at sandemeend i
mit soveveerelse til deres forste AA-mgde. Detrlysfe en-
kelt, men der var hindringer og tvivl at overvindéeg husker
sa udmeerket en diskussion, jeg havde med mig efédr, at
jeg var vendt tilbage: Hvis jeg gar rundt og udiveesar min
alkoholisme fra hustagene, kan det forhindre naigfé et or-
dentligt job. Men - saet at bare én dgde, fordhggde holdt
mund af egoistiske grunde? Nej! Nej, jeg mattierelGuds
vilie, ikke min. Hans vej 1a klar foran mig, oggjejorde
bedst i ikke at bortforklare mig til omveje. Jegnke ikke
forvente at beholde det, jeg havde faet, medmijegdrgav det
videre.

Depressionen varede ved, og der var knapt meddaxbej
Mit helbred var stadig veek ustabilt. Derfor skajetget job
til mig selv med at seelge dametrikotage og heroetskj efter
mal. Dette gav mig frihed til at udfare AA-arbejog holde
fri et par dage, nar jeg blev for treet til at foette. Det skete
mere end én gang, at jeg stod op om morgenen méd sa
penge, at de kun rakte til kaffe og brgd og en ileskl min
forste aftale. Intet salg - ingen frokost. | lizakdette forste
ar lykkedes det dog for mig at fa enderne til asaéomen og
undga at lane penge, nar jeg ikke kunne tiene étm Det
var i sig selv et stort fremskridt.

De farste tre maneder udfarte jeg alle disse adtéri uden
en bil. Jeg var helt afhsengig af bus og sporvoggg, som
altid havde haft en bil til min radighed nar sortstieJeg, der
aldrig havde holdt en tale i mit liv, og som villeere blevet
syg af skreek bare ved tanken, rejste mig ved Roadgr
rundt omkring i byen og talte om Anonyme Alkohofike Ud
fra gnsket om at tjene AA, lavede jeg muligvis édeafgrste
radioudsendelser om AA. Jeg overvandt min mikreogek
og var ikke til at skyde igennem, da det var ot Jeg var
nervgs i en hel uge, fordi jeg havde sagt ja tiiasg med en
gruppe alkoholikere pa et af vore sindssygehospitaBe-
lgnningen var her den samme: opmuntringen
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ved veludfart arbejde. Behgver jeg at forteelleenider fik
mest ud af alt dette?

Inden for et ar efter min tilbagekomst til Detraér AA en
fast etableret gruppe pa omkring et dusin medlematgjeg
var ogsa etableret i et beskedent, men fast arlvegtt at
kare min egen rute for et renseri. Jeg var mim epef. Det
varede fem ar, hvorunder mit helbred forbedredégdbligt,
for jeg kunne klare et fuldtidskontorjob, hvor emden var
chef.

| dette job blev jeg stillet ansigt til ansigt metdproblem,
som jeg var veget udenom i hele mit voksenliv: nehpg ud-
dannelse. Denne gang gjorde jeg noget ved def.médte
mig til et korrespondancekursus, udelukkende i biotgni.
Med dette speciale og min uddannelse fra livetslehdkole
var jeg to ar senere i stand til at starte en wvitksed som
selvsteendig revisor. Efter syv ars arbejde pa aettrade fik
jeg chancen for at sla mig sammen med en af miaatét,
ogsa en AA’er. Vi supplerede hinanden godt, han den
fodte seelger, og jeg med mine evner for penge dgske
Endelig har jeg et arbejde, som jeg altid har ansig, men
aldrig haft tadlmodighed og stabilitet til at uddammig i. AA-
programmet viste mig, hvordan jeg kom ned pa Jortien
startet fra bunden og arbejdet mig op. Dette leetgd anden
stor forandring for mig. For i tiden begyndte ggrne som
averste chef eller kasserer og endte med en ketiernde i
nakken.

Sa meget om mit arbejde. Det lader til, at jegdwarvun-
det angsten sa meget, at jeg kan teenke pa at opoéssi
forretningslivet. Med Guds hjeelp er jeg i stamdémn dag ad
gangen, at beere et ansvar, som jeg ikke ville daget om
tidligere. Men hvad med mit sociale liv? Hvad negh
frygt, der engang lammede mig sa& meget, at jegemaxév
eneboer? Hvad med min angst for at rejse?

Det ville veere vidunderligt, hvis jeg kunne forteelat min
tillid til Gud og min brug af de Tolv Trin i det dage fuld-
steendigt havde forjaget frygten. Men det villesikieere
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sandheden. Det mest ngjagtige svar jeg kan givdette:
Angsten har aldrig behersket mit liv siden den dagptem-
ber 1938, da jeg fandt ud af, at en Magt stgrrensigdselv
ikke bare kunne give mig fornuften tilbage, memen kunne
holde mig bade aedru og rask. | seksten ar er legeh ene-
ste gang veget tilbage for noget, fordi jeg vardeafor det.
Jeg har set livet i gjnene i stedet for at flygéedet.

Nogle af de ting, som tidligere fik mig til at seetieelene i,
ger mig stadig nervas pa forhand, men nar jeg taigselv
i nakken og kommer i gang, forsvinder nervgsitetenjeg
gleeder mig over det. | de sidste ar har jeg hafiekt#d og
penge, sa jeg har kunnet rejse en gang imellemerJieoprar
et par dage far afrejsen, men Jjegmmeraf sted, og jeg har
det dejligt.

Om jeg i lgbet af disse ar har haft lyst til em&# Kun én
gang fik jeg en naesten overmenneskelig trang tihgé en
drink. Seert nok var omgivelserne og omsteendighedee-
hagelige. Det var ved et smukt deekket middagsbaed. var
i en lykkelig sindstilstand. Jeg havde veeret i iAét ar, og
alkohol var det sidste, jeg taenkte pa. Der staglast sherry
ved min plads. Jeg fik et anfald af neesten ubadnaligy til
at reekke ud efter det. Jeg lukkede gjnene og badjalp. |
lgbet af femten sekunder eller mindre forsvandtelys Jeg
har ogsa masser af gange taenkt pa at tage en @édanne
tanker opstod for det meste ved mindet om ungdomifeen
ngjelige drikkeri. Jeg leerte tidligt i mit AA-livat jeg ikke
kunne tillade mig at keele for sadanne tanker, s@m kaeler
for et dyr, fordi dette specielle dyr kunne visg at veere et
uhyre. | stedet lader jeg scenen skifte til et meirdra den
sidste druktur.

For tyve seere ar siden gdelagde jeg mit farstenegte
aegteskab. Det var derfor ikke underligt, at jegainge ar
efter, at jeg havde sluttet mig til AA, veg tilbafya enhver
alvorlig tanke om aegteskab. Her kreevedes stdighed til
at patage sig ansvar, stgrre samarbejdsvilie oge»gg
modtage« end selv forretningslivet kraever. Mert dytee ma
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have folt, at ungkarlens egoistiske liv kun varhatvt liv.

Nar man er alene, kan man lettere holde sorgenfraekit
liv, men det geelder ogsa glaeden. | hvert fald neategjeg
endnu det sidste store skridt hen imod et helt baisk liv.

Sa for et halvt ar siden tilegnede jeg mig en ftddtdig fa-
milie, bestaende af en charmerende kone, fire wksarn,
som jeg er meget glad for, og tre bgrnebgrn. Skomaliker
drgmte jeg ikke om at ggre noget halvt! Min kanedlem af
A-A, havde veeret enke i ni ar, og jeg havde vedestea at-
ten. Tilpasningen er vanskelig og tager tid, merinder
begge, at det er umagen veerd. Vi saetter begdel\drGud

og AA-programmet og haber pa, at vi far held mettedeel-
les foretagende.

Det er utvivisomt for tidligt at sige, hvordan jetiver som
gegtemand i fremtiden. Men jeg fgler i hvert faltddet fak-
tum, at jeg omsider blev voksen nok til at patagg en sa-
dan opgave, ma veere hgjdepunktet i beretningemamaed,
der flygtede fra livet i atten ar.
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(10)
Han spillede fallit

Han fandt ud af, at der var en Hgjere Magt, somdeav
starre tiltro til ham, end han selv havde. Pa d&de blev
AA fagdt i Chicago.

Jeg voksede op i en lille by uden for Akron, Ofigor livet
var typisk for gennemsnittet af smabyer. Jeg vegeninte-
resseret i sport, og pa grund af dette og mineldoese ind-
flydelse drak eller rag jeg ikke hverken i folkelgkoeller i
gymnasiet.

Alt dette forandrede sig, da jeg begyndte at stideleg
matte tilpasse mig nye forhold og feellesskaberdetgsad ud
til veere noget smart at drikke og ryge. Jeg begesmndrik-
keriet til weekenderne og drak jeevnligt pa univetst i ad-
skillige ar derefter.

Efter skolen tog jeg pa arbejde i Akron, medenshiegde
hjemme hos mine foraeldre. Hjemmelivet havde igere
greensende indflydelse. Nar jeg drak, skjulte ggfor mine
foreeldre af respekt for deres falelser. Dettestte til jeg
var syvogtyve. Sa begyndte jeg at rejse med USBaitpda
som mit omrade, og med sa stor frihed og en saradrespt
repraesentationskontor, at jeg snart drak hver afjelpedrog
mig selv med, at det var en del af mit arbejdeg etenu klar
over, at 60% af tiden drak jeg alene, uden at derkunder
med i billedet.

| 1930 flyttede jeg til Chicago. Kort efter farjdg ud af, at
jeg havde en hel masse fritid, godt hjulpet af dspionen, og
at en lille drink om morgenen hjalp. omkring 193R jgg pa
2-3 dages soldeture. Samme ar fik min kone nokniaf
drikkeri omkring i huset og tilkaldte min far i Abn og bad
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ham tage affeere. Hun bad ham ggre noget, for bhanek
ikke selv. Hun var kommet til at fgle fuldsteendigky for
mig.

Dette var begyndelsen til fem ars faren frem ogatie
mellem mit hjem i Chicago og Akron for at blive aedrDet
var en periode, hvor soldeturene blev hyppigeréyupigere
og af leengere og leengere varighed. Engang koimefarve-
jen til Florida for at fa mig aedru, efter at enedejer havde
ringet til ham og sagt, at hvis han ville se miyé, matte
han hellere komme med det samme. Min kone kurke ik
forstd, hvorfor min far kunne fa mig aedru og hukeik De
talte fortroligt sammen, og min far forklaredehan simpelt
hen tog mine bukser, sko og penge fra mig, s&kjegkunne
fa fat i spiritus og matte blive aedru.

Engang besluttede min kone ogsa at prgve detteer &f
have fundet alle flaskerne, som jeg havde gemttromoi lej-
ligheden, tog hun mine bukser, mine sko, mine peggeine
nggler, smed dem ind under sengen i det bagesteasosise
og smaekkede dgren. Klokken et om natten var jsgedat.
Jeg fandt nogle uldne strgmper, nogle hvide fldmiser,
som slap under knaeene pa mig og en gammel jaldgebrad
entrédgren op, sa jeg kunne komme ind, nar jegtkbaye,
og gik ud. Det var i februar med sne og is, ognggte ga
fire husblokke til den naermeste taxiholdeplads, mem
gjorde det. Pa turen til den naermeste bar sagtéljchauf-
faren historien om, hvordan min kone ikke forstoi rog
hvilket urimeligt menneske, hun var. Da vi ankahbaren,
indvilligede han i at kebe mig en flaske for sigme= penge.
Desuden var han, da vi kom tilbage til lejlighedatig til at
vente to-tre dage pa betalingen for spiritussetuogn, indtil
jeg blev mig selv igen. Jeg var en bondefangerin kéne
kunne den neeste morgen ikke forsta, hvorfor jegmare
fuld end aftenen far, hvor hun tog mine flasker.

Efter nogle seerligt slemme jule- og nytarshelligdagm-
lede far mig op i begyndelsen af 1937, for at jegjls gen-
nemga den saedvanlige afveenningsrutine. Dennechiesto
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ga frem og tilbage pa gulvet tre-fire dage og neeitteltil jeg
kunne tage neering til mig. Denne gang havde hdorgiag
at stille mig. Han ventede, til jeg var fuldstagnegdru, og
dagen far jeg skulle stille i Chicago, fortalte haig om en
lille gruppe meaend i Akron, der tilsyneladende hatiz
samme problem som jeg, men som gjorde noget vedHe
sagde, at de var sedru og lykkelige, og at de fikslselvre-
spekt tilbage savel som deres naboers agtelse.nédante to
af dem, som jeg havde kendt i arenes lgb, og fuyesig at
tale med dem. Men jeg havde stadig helbredetoltely til-
lige reesonnerede jeg, at de havde veeret i en mamye¢ for-
fatning, end jeg nogen sinde ville komme i. Havelg ikke
lige for et ar siden set Howard, en tidligere laggese en ti-
cent til en drink. Jeg ville i det mindste haveltbem en
kvart-dollar. Sa jeg fortalte far, at jeg villeaké skaerene
selv, og at jeg ikke ville drikke andet end gl hdeeste ma-
ned.

Nogle maneder senere var far tilbage i Chicagafa@amle
mig op igen, men denne gang var min opfarsel helede-
des. Jeg kunne ikke vente med at forteelle haragainskede
hjeelp. At jeg, hvis disse maend i Akron havde nadetil-
byde, ville tage imod det, ja ggre hvad som helsaf fa fat i
det. Alkoholen havde helt opslugt mig.

Jeg husker stadig meget tydeligt, at jeg kom titolkklok-
ken elleve om aftenen og jagede denne Howard serafen,
for at han skulle hjeelpe mig. Han ofrede to tip&mig den
nat for at forteelle mig sin historie. Han sagdéham til sidst
havde leert, at drikkeri var en skaebnesvanger sygdernbe-
stod af en allergi og en besaettelse. Nar drikkeee passe-
ret over vanen til beseettelsen, var man et fulddigehablast
tilfeelde, der kun kunne se frem til at tilbringesten af livet
pa et sindssygehospital eller dg. Han understeeg&mrkt,
hvordan hans fremtreeden og holdning over for anurene-
sker havde udviklet sig. Det meste af hans frederehavde
lignet min meget. Jeg troede undertiden, at demm histo-
rie, han fortalte! Jeg havde troet, at jeg vat hel
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anderledes end andre mennesker, sa jeg efterhBadgndte
at blive mere og mere sky, indtil jeg trak mig e fra sam-
fundet og gnskede at veere alene med min flaske.

Her var en mand, der stort set havde samme syivgia |
som jeg havde, bortset fra at han havde gjort neggtdet.
Han var lykkelig og glad for livet og andre menreslog han
var ved at fa sin leegepraksis tilbage. Nar jegilsrge pa
denne farste aften, er jeg klar over, at jeg begyat habe.
For farste gang felte jeg, at hvis han kunne gelevidisse
ting, var det maske ogsa muligt for mig.

Den neeste eftermiddag og aften havde jeg besagaaidte
maend, og de fortalte mig hver sin historie, og hdador-
sggte for at komme sig af denne tragiske sygdora.hdvde
dette seerlige »noget«, som syntes at glgde. Enogeen
sindsro kombineret med lykke. | lgbet af de nsesteet dage
kontaktede resten af denne lille flok maend mig. dpmun-
trede mig og fortalte, hvordan de prgvede at l@reprettel-
sesprogrammet, og hvor morsomt de havde det med det

Efter at veere blevet indoktrinerer af otte-ni falige og
forst da, fik jeg lov at deltage i mit farste mgdgette forste
mgde blev holdt i dagligstuen i et privat hjem t¢gvbedet af
Bill D., den fgrste mand som Bill W. og dr. Bobvda ar-
bejdet vellykket med.

| mgdet deltog otte-ni alkoholikere og syv-otte thuer.
Det var anderledes, end de mgder der bliver afimidtDen
store AA-bog var ikke skrevet, og der var ingenemtite-
ratur bortset fra forskellige religigse tidssknftd®rogrammet
blev viderebragt ved det talte ord alene.

Mgdet varede en time og sluttede med FadervorddDaar
afsluttet, trak vi os tilbage til kakkenet, hvorfik kaffe og
aebleskiver og diskuterede videre til ud pa de smért

Det mgde gjorde et stort indtryk pdig sammen med den
grad af lykke, som disse maend opvistetrpés af mangel pa
materielle goder. | denne lille gruppe var der mgsm ikke
havde vaeret spaendt hardt for under depressionen.
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Jeg blev i Akron i to-tre uger pa min farste tur & suge sa
meget som muligt til mig af programmet og filosafie Jeg
tilbragte en stor del af tiden sammen med dr. &phjemme
hos to-tre andre for at se, hvordan familien levede-
gramrnet. Hver aften mgdtes vi hjemme hos et aflene
merne og fik kaffe og eebleskiver og hyggede os.

Dagen for jeg var klar til at rejse tilbage til Cago, en
onsdag og dr. Bobs frieftermiddag, tog han mig rpéd
kontoret, og vi brugte tre-fire timer pa udelukkerat gen-
nemga sekstrinsprogrammet, som det sa ud dendageks
trin lyder:

Fuldsteendig overgivelse

Afhaengighed og ledelse af en Hgjere Magt
Moralsk selvransagelse

Bekendelse

Genoprettelse

Fortsat arbejde med andre alkoholikere

oM wN T

Dr. Bob farte mig gennem alle disse trin. Ved deralske
selvransagelse bragte han nogle af mine slemmerpiges
treek og karakterbrist pa bane, sasom egoisme,ldsihed,
jalousi, sk@deslgshed, intolerance, opfarenhedasare og
kreenkelse. Vi gennemgik disse vidt og bredt, ogsitist
spurgte han mig, om jeg gnskede disse karakterfigisiet.
Da jeg sagde ja, kneelede vi begge ned ved hangisérd og
bad, idet vi begge to bad om at fa disse defejaanei.

Dette star stadig lyslevende for mig. Hvis jegdalihun-
drede, vil det altid ligge i min hukommelse. Dgrde stort
indtryk pa mig, og jeg ville gnske, at enhver AAfiermulig-
hed for at opleve noget lignende i dag. Dr. Bobeustregede
altid den religigse side af sagen steerkt, og jeg tet hjalp.
Jeg ved, det hjalp mig. Dr. Bob ledte mig deregjennem
genoprettelsestrinnet, hvortil jeg lavede en lister alle de
mennesker, jeg havde skadet, og udarbejdede nfadepa
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jeg langsomt kunne ggre det godt igen.

Jeg tog adskillige beslutninger dengang. En af demat
jeg ville prave at fa startet en gruppe i Chicatgn anden at
jeg matte tage tilbage til Akron for at deltage @der i det
mindste hver anden maned, indtil jeg fik startaipgen i
Chicago. For det tredje besluttede jeg, at jdg sdette dette
program over alt andet, selv min familie, fordijshjeg ikke
vedligeholder min aedruelighed, mister jeg min fansllige-
vel. Hvis jeg ikke vedligeholdt min sedruelighedeveg ikke
have noget job. Huvis jeg ikke vedligeholdt min estighed,
ville jeg ikke have nogen venner mere. Jeg havegemfa
dengang.

Neeste dag rejste jeg tilbage til Chicago og staréesdihaer-
dig kampagne blandt mine sakaldte venner ellerkelkim-
merater. Deres svar var altid det samme: Hviskdertig for
det en skenne dag, ville de helt sikkert seette feighindelse
med mig. Jeg gik til en frimenighedspreest og eyelasom
jeg stadig kendte, og de spurgte mig efter tury teamge jeg
havde veeret sedru. Da jeg sagde seks uger, vatteleHgf-
lighed og sagde, at de ville kontakte mig, hviskdm i kon-
takt med folk med alkoholproblemer.

Det er overfladigt at sige, at det varede et a@r ellere, far
de kontaktede mig. P& mine ture tilbage til Akfanat blive
andeligt genoprettet, spurgte jeg gerne dr. Bobdeme
sendraegtighed, fordi jeg undrede mig over, hvadvdergalt
med mig. Han svarede altid det samme: »Nar ducgphi
den er moden, vil Forsynet bane vejen for dig. ri¥ualtid
veere parat og fortsaette med at optage kontakter.«

Nogle fa maneder efter at jeg foretog min ferste tiu
Akron, fglte jeg mig temmelig overmodig, og jeg ®mikke,
at min kone behandlede mig med den rette respektianeg
var en prominent borger. Sa jeg besluttede migttiblive
fuld med overleeg, bare for at lsere hende, hvaddjonmde
forkert. En uge senere matte jeg have fat i enfraeAkron,
der ofrede to dage for at fa mig sedru igen. Dieeaffe jeg, at
jeg ikke kunne foretage den moralske selvransagelsa
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glemme alt om den. At alkoholikeren ma fortseetes rat
foretage selvransagelse hver dag, hvis han forveriteave
det godt til stadighed. Det var min eneste svipsgrden gav
mig en veerdifuld lektion. | sommeren 1938, naesteir efter
den fagrste kontakt med Akron, dukkede manden, jegja
dede for og som kendte programmet, op og spurgiejeg
kunne ggre noget for en af hans saelgere, som enakelig
kraftigt. Jeg tog til det sanatorium, hvor denyrevar indlagt
og opdagede til min overraskelse, at han var isseret.
Han havde i lang tid gnsket at ggre noget ved réketi,
men vidste ikke hvordan. Jeg tilbragte adskilldgge hos
ham, men fglte mig ikke kvalificeret nok til at er@bringe
programmet til ham alene. Derfor foreslog jegha tog en
tur til Akron et par uger, hvilket han gjorde, ognhkom til at
bo sammen med en AA-familie der. Da han vendbtagi,
havde vi praktisk talt mgder dagligt siden.

Nogle fA maneder senere kom en af de meend, sone havd
veeret i forbindelse med gruppen i Akron, til Chigdgr at
bo. S& var vi tre, som fortsatte med at have inftionsma-
der regelmaessigt.

| foraret 1939 blev Den store Bog trykt, og vi fikhenven-
delser fra New York-kontoret p.g.a. et kvartersioadsen-
delse. En eller to var selv interesserede. Deremamoder,
der gerne ville hjeelpe sin sgn. Jeg foreslog hahtenvende
sig til sgnnens preaest eller leege og mente, at darafmaske
ville anbefale AA-programmet. Laegen, en ung marad,
straks varm pa ideen. Han fik ikke overbevist ganmen
overlod os to andre emner, som var interesserpdagram-
met. Vi tre i Chicago folte os ikke gode nok &ndopgave,
og efter et par m@der overbeviste vi emnerne orde akulle
tage til Akron, hvor de kunne se en eeldre grupgieion.

| mellemtiden blev en anden leege i Evanston ovésbewmn,
at programmet havde muligheder og overlod os endkvat
gaere noget for. Pigen blev begejstret, og ogsatbginuren
til Akron. Umiddelbart efter hendes tilbagevendmgyndte
vi med faste mgder en gang om ugen i efteraret
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1939, hvilket vi har fortsat med og siden udvidet.

Undertiden bliver det nogle fa af os forundt attiage no-
get fint vokse fra en lille spire til noget veeldigy godt.
Netop det har vaeret mit privilegium bade pa laraispg i
min hjemby. Fra blot en handfuld i Akron har viouedt os
over hele verden. Fra et enkelt medlem i Chicagtadet,
der rejste frem og tilbage til Akron, er vi nu oaks tusind.

Disse sidste atten ar har veeret de lykkeligste iimiselv
om de er meget slidsomme. Femten af dem havdikeg
haft gleede af, hvis jeg havde fortsat med at drikkeegerne
fortalte mig, fer jeg holdt op, at jeg kun havde &r tilbage
at leve i.

Denne sidste del af mit liv har haft et mal, ikkedwelta-
gelse i store projekter, men i det daglige. Maddatimade
hver ny dag har fortreengt tidligere ars frygt odkkerhed.
Accept af forholdene, som de er, har erstatteigdetle jag
for at veere med til at erobre verden. Jeg hads&irkampen
mod vejrmgller, og i stedet har jeg provet at fhiene sma
daglige ggremal, ubetydelige i sig selv, men dogeraf li-
vet som helhed.

Hvor jeg fgr mgdte foragt og medlidenhed, nyder neg
mange menneskers agtelse. Hvor jeg engang héfedigige
bekendtskaber, som alle var rygklappere, har jegnngvaerm
af venner, som accepterer mig for det, jeg er. igégnem
mine AA-ar har jeg faet mange, mange aegte, serjgader-
lige venskaber, som jeg altid vil paskanne.

Jeg bliver anset for at veere en rimeligt heldig dnadeg
ejer ikke store materielle goder, men jeg ejercemiie i ven-
skaber, mod, selvtillid og en eerlig veerdseettelsmingé egne
evner. Fremfor alt har jeg vundet det stgrsteenhognneske
kan fa: den nadige Guds keerlighed og forstaelse, Isar
laftet mig op fra den alkoholiske affaldsdyngeet tillids-
post, hvor jeg har veeret i stand til at hgste giefordele, der
kommer af at vise andre en lille smule keerlighedtjege
dem, sa godt jeg kan.
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(11)
Hjemmebryggeren

En af stifterne til Clevelands Group no. 3, dergaves
keempede modforbudet.

Meerkeligt nok blev jeg gjort bekendt med det murlive
netop pa det tidspunkt i mit liv, da jeg virkeligrvved at
falde til ro i den hjemlige hygge. Min kone blekagid, og
lzegen anbefalede hende at drikke portvin eller ghaltsa...
jeg kabte et seks-gallons (ca. 23 1) kar og noglskér,
lyttede til gode rad fra amatarbryggere og gikrigganed min
glfremstilling i det sma (pa daveerende tidspunk en eller
anden made ma jeg have misforstaet leegens instrukse
jeg ngjedes ikke med at lave gllet til min koneg drak det
ogsa for hende.

Som tiden gik blev det en vane at abne et par dlastver
gang der kom geester. Saledes tog det ikke langt tithde
ud af, at mine beskedne produktionsforhold var ket
streekkelige til fremstilling af @l bade til selskdit og eget
forbrug. Derefter anskaffede jeg kar pa ti gallogsgik vir-
kelig med liv og sjeel ind for hjemmebrygning. \aude re-
gelmaessige sammenkomster, hvor vi fik gl og stestrk kled
den munterhed et par gallons @l kunne frembringe det til
sidst ikke ngdvendigt med hverken bridge eller pakeun-
derholdning. Sammenkomsterne blev mere fugtiglysitge
efterhanden, og endelig fandt jeg ud af, at erkspiritus ind
imellem gllerne hurtigere fik mig i stemning, i fald til alt
det gl, jeg skulle hzelde ned for at opna den sawirkeing.
Det uafvendelige resultat af denne opdagelse wgegahur-
tigt fandt ud af, at @l var godt oven pa whiskyatilskylle ef-
ter med. Den opdagelse var jeg sa fan-
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gen af, at jeg blev pa den dieet naesten til sluénirgf min
kraftige drikkeperiode. P& min drikkekarrieresssid dag
drak jeg to og tyve af den slags drinks mellem kdokti og
tolv om formiddagen, og jeg far aldrig at vide, hvoange
flere der fulgte efter, inden jeg blev puttet igeen nat.

Jeg klarede mig temmelig godt med mit selskabeligeeri
i en rum tid, men til sidst begyndte jeg at afleebgeag i ol-
stuer ind imellem sammenkomsterne. En aften omn pge
veertshus, et selskab om ugen hjemme eller samne:wene
ner, kombineret med lidt alenedrikkeri grundlagders en
superdrankertilveerelse.

Tre ar efter at jeg var startet pa min drikkekaesienistede
jeg mit fgrste job. Dengang boede jeg uden fonpgad jeg
flyttede bare til hjembyen og fik en ansvarsfulitlisg i et af
de starre firmaer i finansverdenen. Indtil da leajpat) veeret
seks ar i forretningsverdenen og nagd godt af miam vee-
rende succesfuld.

Mit nye arbejde var meget kraevende, og mit spiioisug
begyndte at stige. Efter at have forladt kontoraeteftermid-
dagen stak jeg gerne ind pa en bar ca. en husbtfiad Da
der tilfeeldigvis var adskillige barer i naerhedewyntss jeg
ikke, at det samme sted skulle nyde godt af mizgdsver
aften. Det betaler sig ikke at vise sig pa detmansted
samme tid hver dag.

Den almindelige fremgangsmade var at tage fire-gem-
stande det fgrste sted, jeg faldt ind. Dette fi§ tit at fole
mig i form, og sa ville jeg begive mig mod hjemroet kak-
kelovnskrogen tyve kilometer veek. Pa vej hjem Iskab-
skillige steder passeres. Hvis jeg var alene, peid@ jeg
gerne fire-fem steder, men kun ved en eller tos fag havde
min mistroiske kone med.

Til sidst naede jeg hjem til en sen middag, sormpwirlig-
vis slet ikke havde lyst til. Jeg gjorde et svimseag pa at
spise, men havde aldrig rigtig succes med det.nddgaldrig
et maltid, men jeg spiste min frokost af to grundéor det
farste for at komme ud af den foregaende nats a@thtéd,
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og for det andet for at fa en smule naering. Tisisblev fro-
kosten ogsa sprunget over.

Jeg kan ikke huske, hvornar jeg blev offer for $asied,
men jeg ved bestemt, at jeg ikke gik sedru i sengneste af-
ten det sidste halvandet ar. Jeg kunne ikke sdgg.var dg-
delig angst for at ga i seng og ligge og vende m@jednig
hele natten. Aftnerne hjemme var en prgvelse,esgltatet
var, at jeg gik ud som et lys bedgvet af druk lafen.

Hvordan jeg var i stand til at varetage mine ptigté kon-
toret de forfeerdelige morgener, bliver jeg aldrgfand til at
forklare. Betjening af kunder, maeglere, forsiksiuik, dik-
tat, telefonsamtaler, vejledning af nyansatte, oaigp til che-
ferne og alt det andet. Til sidst var jeg treermt en krog
som et mentalt, psykisk og nervgst vrag.

Jeg ndede det punkt, hvor jeg nogle morgener ikked fa
det til at fungere pa kontoret. Sa sendte jegragtging, men
firmaet tog mit drikkeri ilde op, og deres kur vair fijernet
ondet, i min skikkelse, fra lgnningslisten under sttahej og
meget personlige bemaerkninger og insinuationer.

| denne periode var jeg blevet truet, sldet, kyssett og
forbandet af henholdsvis familie, venner og fremepeden
naturligvis prellede det hele af pd mig. Hvor namgnge
jeg svor hgijt og helligt om morgenen og alligevieividuld,
inden solen gik ned, ved jeg ikke. Jeg var pa eteedg nu
gik det steerkt.

Efter at jeg var blevet fyret, begyndte jeg i'et fiyma, som
netop var ved at starte. Jeg fik stilling som selgf med
kontakt til automobilforhandlere. Mens jeg sadkpatoret
var der visse begraensninger, men - na ja - n&geyi mar-
ken for dette nye firma uden opsyn, gik jeg i byen!

Jeg arbejdede rigtig godt i adskillige uger, ogretit have
faet et godt kendskab til forhandlermarkedet varilde van-
skeligt for mig at samle kunder nok til at skaffegmode for-
retninger uden nogen seerlig indsats.

Nu drak jeg mig fuld hele tiden. Det var ikke neddigt at
mgde op pa kontoret personligt hver dag, og nagjjagle
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det, var det kun for at vise mig og stikke af igen.

Til sidst blev ogsa dette firma opmaerksom pa probteog
jeg var atter pa udkig efter et job. Da opdagedenoget,
nemlig at man ikke kan finde et j job ved at haepgeet
veertshus bade nat og dag, eftersom j obs ikke strdiskke
op sadanne steder. Jeg blev klar over det, fegdtijoragte
det meste af min tid der, og et job viste sig gldrPa dette
tidspunkt var mine chancer for at fa et job indenrhit fag
lig nul. Alle kendte mig og ville ikke ansaette ni@ nogen
pris.

Af adskillige grunde har jeg udeladt detaljer ildeover-
traedelser, jeg begik i fuldskab. En af grundenatejeg ikke
husker ret mange af dem, da jeg var en af de flladgr som
kunne holde den gaende og deltage i et mgde ellskab,
deltage i en samtale og ggre ting, som enhver naastenal
person gjorde, uden naeste dag at kunne huske snosmu
hvor jeg havde veeret, hvad jeg havde lavet, hvenhgede
set, eller hvordan jeg var kommet hjem. (Dette dtttvar et
seerligt handicap for mig, nar jeg prevede at relifggore
mig over for min ikke s& talmodige kone).

Endelig kom jeg til det punkt, hvor jeg ikke hawdegen
venner. Jeg brgd mig ikke om at besgge dem medsrsed
skabet, vi skulle deltage i, bad pa masser aftepjrisa jeg
kunne blive fuld. Jeg var sandelig altid godt hgafer jeg
overhovedet overvejede at deltage.

Efter i ti ar at have haft gode stilinger, der gaere end
gennemsnitsindkomsten, havde jeg geeld, neestentdjteh-
gen penge, ingen venner og ingen laengere, som ridte
bortset fra min kone. Min sgn havde absolut ingery for
mig. Selv nogle af barejerne, hos hvem jeg havdetbsa
megen tid og mange penge, bad mig blive vaek. idst $il-
bad en gammel forretningsforbindelse, som jeg lidede set
i adskillige ar, mig etjob. Jeg beholdt det jobreéned og
drak det meste af tiden.

Netop pa det tidspunkt hgrte min kone om en leasgean-
den by, som havde haft stort held med folk, dek.drédun
tilbgd mig valget imellem at konsultere ham, etlethun for-
lod
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mig for alvor. OK - jeg havde stadig mit job, @&gjgnskede
desperat at holde op med at drikke, men kunne i&keeg
gik beredvilligt med til at besgge den laege, hureéaiede.

Det blev vendepunktet i mit liv. Min kone ledsagexdig pa
besgget hos leegen, og han fortalte mig virkeligehoder i
min tilstand af rysten nzer havde faet mig til dtidaned af
stolen. Han fortalte om sig selv, men jeg var aikhd, at det
var mig. | lgbet af sin historie naevnte han lgggdedrag i
neerveerelse af den eneste person, jeg ikke gndkaltke\sde
sadanne ting. Hvor vidste han alt dette fra? hdsgle aldrig
set ham fer, og dengang habede jeg, at jeg aldleg& ham
at se igen. Han forklarede mig imidlertid, at levde veeret
lige sa fordrukken som mig, bare i meget laengele ti

Han radede mig til at komme ind pa et bestemt halspi
som han havde tilknytning til. Jeg indvilligedege Skent
jeg eerlig talt var skeptisk, gnskede jeg sa afgjottolde op
med at drikke, at jeg ville have budt enhver foon fiysisk
tortur velkommen for at opna resultatet.

Jeg aftalte at komme ind pa hospitalet tre dagerseny gik
prompte ud og blev stiv af syre i tre dage. Detnaad bange
anelser og udtalt rysten, jeg lod mig indskrivehp&pitalet.
Naturligvis havde jeg ikke den mindste anelse owadhbe-
handlingen bestod i.

Efter adskillige dage pa hospitalet blev en plag, gkulle
leve efter, afstukket for mig. En meget enkel plsom jeg
stadig finder stor gleede og lykke ved at fglget é@aimuligt
pa papir at nedfzelde de fordele, jeg har opndfgsisk,
mentalt, pa det hjemlige plan, andeligt og gkonkmibette
er ikke tom tale. Det er sandheden.

Hvad det fysiske angar, tog jeg otte kilo pa detisto ma-
neder, jeg var spiritusfri. Jeg spiser tre god#ides om da-
gen nu, og jeg nyder dem virkelig. Jeg sover sbispe=d-
barn og skeenker aldrig sgvnlgshed en tanke. Jegmg,
som jeg gjorde for femten ar siden.

Mentalt... Jeg ved, hvor jeg var i gar aftes ografh far og
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alle aftnerne fogr. Jeg frygter heller ikke nogéeg har selv-
tillid og forvisning om, at jeg ikke bliver forvelet med den
skryder, jeg var fgr. Jeg kan teenke klart, ogfgggmegen
hjeelp til min teenkeevne og demmekraft af min agdelid-
vikling, som vokser hver dag. Pa hjemmefronten \haiir-
kelig et hjem nu. Jeg er ivrig efter at komme hggtar mar-
kets frembrud. Min kone er glad for at se mig kamnMin
yngste har accepteret mig. Vort hjem er altidtfaltivenner
og geester. (Ikke noget hjiemmebryg som lokkemiddel).

Andeligt... Jeg har fundet en Ven, som altid erabgsd at
hjeelpe, og som aldrig svigter mig. Jeg kan fakkskime
med mine problemer til Ham, og Han giver mig trésd og
lykke.

@konomisk... | de forlgbne fa ar har jeg nedbragh m
svimlende geeld til naesten nul, og jeg har haft pewak til at
leve komfortabelt for. Jeg har stadig mit job, fagend jeg
skrev denne forteelling, blev jeg forfremmet.

For alle disse velsignelser takker jeg Ham.
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(12)
Ngglen til himmerige

Denne verdslige dame var med til at starte AA ic&9o og
gav pa denne made sin nggle til livet til mang®ladkikere.

For ca. 15 ar siden var jeg - efter en lang reeltadd og ry-
stende oplevelser - i en situation, hvor jeg hjéskieblev
hvirvlet mod den totale destruktion, og jeg vareikistand til
at laegge kursen om. Hvorledes jeg var havnet fié slera-
plan vidste jeg ikke. Jeg var 33 ar gammel, ogtiwhr kart.
Jeg var fanget i et net af alkohol og beroligendiiem som
jeg utallige gange havde forsggt at komme ud af) etdiv
uden var blevet uudholdeligt.

Jeg var et produkt af efterkrigstidens forbudspukeriog de
bralende tyvere, hvor det var »in« for et halvvokgegebarn
som mig at ops@ge diverse smugkroer. Moden dieepa-
gehar og lommeleerke i strampebandet og E ScotyeFaid
skrev i tidens and »Den Store Gatsbyx.

Det var bestemt en skrupskar og forvirret perioden nae-
sten alle, jeg kendte, var kommet ud af den medéobgn pa
jorden og en god portion modenhed. Jeg kunnerhikhe
skyde skylden for mit dilemma pa& min opveekst. Kegne
ikke have faet mere elskelige og samvittighedsftitdesldre.
Jeg havde alle fordele i et velfungerende hjeng gl i de
bedste skoler, deltog i lejrskoler om sommereneoigifede de
rigtige steder. Ethvert rimeligt gnske fra minesidev ind-
friet. Jeg var sund og rask og ganske god tiltspdeg ople-
vede gleeden ved spiritus ved festlige lejlighedes-arsalde-
ren. Jeg kunne sa afgjort lide alt, hvad der wanifndet med
spiritus: smagen, virkningen. | dag kan jeg sesradirink gav
mig noget helt specielt og virkede anderledes pa

277



mig end pa andre mennesker. Det varede ikke laémiggeg
syntes, at en fest uden drinks efter min meninglzassyg.

Jeg blev gift som tyvearig, fik to bern og skileig3 ar se-
nere. Mit forliste aegteskab og knuste hjerte plesté min
ulmende selvmedlidenhed, sa den slog ud i lys dugav mig
utallige gode undskyldninger for at tage en drirdg-endnu
en.

Da jeg var 25 ar, var mit spiritusforbrug blevettorligt
problem for mig. Jeg konsulterede den ene leege @#in an-
den i hdbet om, at en af dem kunne kurere mit reéfteien
temmelig komplekse sygdomsbillede - og helst adrgisk
vej.

Naturligvis fandt lsegerne intet. Blot en usikkeregerlig
pige uden evne til at tilpasse sig og fyldt mednemwnlgs
frygt. De fleste af dem ordinerede beroligendelenidg til-
radede hvile og madehold.

Fra jeg var 25 til 30 ar, prgvede jeg alt. Jegtfug en geo-
grafisk flugt til Chicago og nye omgivelser. Jdgderede
kunst; jeg bestreebte mig desperat pa at skabe ysignte-
resser i mange ting, et nyt sted blandt nye meenesintet
hjalp, og pa trods af mine anstrengelser steg pittissfor-
brug. Jeg forsggte mig med glkur, vinkur og kdfgret
drikkeri i alle afskygninger. Jeg prgvede kun ekke den
rene vare, kun blandet, kun at drikke, nar jegglad eller
deprimeret. Alligevel blev jeg i en alder af 30kastet hid og
did med en trang til at drikke, der var totalt uden min
kontrol. Jeg kunne ikke stoppe mit drikkeri. &egne holde
mig aedru i kortere perioder, men altid ville enreeeldende
trang til at drikke skylle ind over mig og opslugeg. Jeg
blev grebet af panik i en sadan grad, at jeg varlmwist om,
at jeg ville dg, hvis jeg ikke haeldte en drink imoerds.

Jeg behgver vist ikke sige, at dette ikke var nagersom
made at drikke pa. Jeg havde for leengst opgivegtvat mit
drikkeri udseende af selskabelighed. Jeg drak ioge skaer
desperation og for nedrullede gardiner - alendenrfor mine
egne fire vaegge i rimelig sikkerhed, fordi jeg Wt
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jeg ikke turde risikere black-out ude blandt anaennesker
eller bag rattet i min bil. Jeg vidste ikke leergdivor meget
eller hvor lidt jeg kunne tale, og det kunne magttvaere den
anden savel som den tiende drink, der fik migttingste be-
vidstheden.

De nezeste 3 ar tilbragte jeg pa forskellige insther - en-
gang var jeg bevidstlgs i 10 dage, og det var péegtgende
har, at jeg kom til mig selv igen - ind og ud aspitaler eller
sengeliggende hjemme under opsyn af sygeplejecsignet
rundt. Nu var jeg naet dertil, hvor jeg bare gdskat dg,
men jeg evnede ikke engang at tage mit eget &g fdlte mig
fanget i en feelde, og jeg kunne for alt i verdekeikorsta,
hvordan eller hvorfor dette var sket netop for mi@g hele
tiden neeredes frygten af en voksende overbevismmaat det
inden leenge ville blive nadvendigt for mig at blavebragt pa
institution. Sadan som jeg opfarte mig, mattesjegort hare
hjemme pa en galeanstalt. Syg om hjertet, skanafglched
en frygt, der bragte mig pa kanten af panik, sérjggn mu-
lighed for at flygte undtagen ind i glemslen. Dat abenlyst
for enhver, at kun et mirakel kunne forhindre rotate sam-
menbrud. Men hvem gav sig af med at udskrive rargi.
recept?

Pa dette tidspunkt havde jeg i et ars tid konsetiten lsege,
som fortsat keempede med mig. Han havde forsgghedt
mig lige fra messe hver morgen kl. 6 til at udfair&elig tar-
veligt arbejde for de patienter, som var omfattehans vel-
garenhedsarbejde. Hvorfor han stred med mig sgelesr
mig en gade,, fordi han vidste, at ingen medicinneuhjzelpe
mig, og ligesom andre leeger pa den tid havde he ddeal-
koholikere kunne man ikke kurere, s dem skulle ikke
spilde tid pa. Leeger skulle koncentrere sig onpalgenter,
som kunne have gavn af medicinsk behandling. &dce-
jede sig om alkoholikere, kunne de kun yde micieytiin-
dring, og i de sidste stadier var end ikke det gtuliDet var
spild af leegens tid og patientens penge. I|kkeodeshdre
var der nogle fa leeger, der betragtede alkoholisme
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som en sygdom, og de var af den opfattelse, ahalikeren
I& under for noget, som han ikke havde kontrol ovére
havde en anelse om, at der - et eller andet stedte veere en
lgsning for disse tilsyneladende hablgse tilfeelBet var mit
held, at netop min leege var af denne opfattelse.

| foraret 1939 gik en meget bemeaerkelsesveerdig -
ken i New York med titlen Anonyme Alkoholikere. @rdet
gkonomiske vanskeligheder blev trykningen desvaardéer-
tidig indstillet, og bogen fik ingen omtale, ejleelkunne man
kabe den i forretningerne, selv om man vidste, eksiste-
rede. Men pa en eller anden made hgrte min brekterdom
denne bog, og han hgrte ligeledes lidt om de mkaneder
stod bag dens udgivelse. Han skaffede et ekserfnpl&dew
York, og efter selv at have laest den stak han dderuarmen
og aflagde mig et besgg. Det besgg blev vendepunkiit
liv.

Aldrig far var det blevet mig fortalt, at jeg valk@holiker.
Meget fa leeger forteeller en hablgs patient, at ik kan
hjeelpe ham eller hende. Men den dag sagde mindaegee
til mig: »Folk som dig er ganske godt kendt indenléegevi-
denskaben. Enhver laege far sin kvote af alkohmlsktien-
ter. Nogle af os arbejder hardt med disse mennefhei vi
ved, at de i virkeligheden er meget syge. Vi vgsidp at uden
en slags mirakel kan vi kun hjeelpe dem midlertjdigf at det
uveegerligt bliver veerre og veerre, indtil der kurtemulig-
heder tilbage. Enten der de af akut alkoholisner eigsa
udvikler de en sakaldt vad hjerne og ma instit@ies per-
manent.«

Han forklarede ydermere, at alkoholisme rammer etans
kan eller social status, men at de fleste alkobadik han
havde mgdt, havde intelligens og evner over midddan
sagde, at en alkoholiker tilsyneladende er i betsédaf en
medfadt skarpsindighed, og han er som regel freencey
dygtig inden for sit omrade uanset miljg eller utukzise.

»Vi ser alkoholikeren fungere i en ansvarsfuldisgj| og vi
ved, at hans ydeevne, pa grund af et dagligt, igtaftis-
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brug, er nedsat med 50%, og alligevel er han @sgende i
stand til at udfgre et tilfredsstillende arbejdegeledes spe-
kulerer vi pa, hvor meget leengere denne mand kiomene,
hvis han fik fiernet sit alkoholproblem og dermeashke ud-
nytte sine evner 100%. Men naturligvis mister hiiikeren
alle sine evner, efterhanden som hans sygdom lgiogres-
sivt forveerret, og det er tragisk at se, nar etneske gar i
oplgsning bade fysisk og psykisk.«

Derneest fortalte han mig, at der var en gruppe eskan i
Akron og New York, der havde udarbejdet en metatie,
kunne standse alkoholismen.

Han bad mig leese bogen Anonyme Alkoholikere, og han
ville gerne have, at jeg talte med en mand, som heddl
havde faet standset sin alkoholisme. Denne mamsheku
forteelle mig mere. Jeg leeste i bogen hele natit. var en
vidunderlig oplevelse for mig. Den gav mig forlktay pa
mange ting, som jeg ikke kunne forsta omkring naity,sog
det bedste af det hele var, at den lovede bedning,jeg ville
gere nogle fa ting og var villig til at fa fiernaangen til at
drikke. Her fandtes et hdb. Maske kunne ogsé&qgegne ud
af denne pinefulde tilstand. Maske kunne jeg fifideed og
fred i sjeelen.

Neeste dag fik jeg besgg af Mr. T., en rehabilitafiedholi-
ker. Jeg ved ikke, hvad slags menneske jeg hardstillet
mig, men jeg blev meget behageligt overrasket, daTMvi-
ste sig at veere en ligeveegtig , intelligent ogoigiseret per-
son med peene manerer. Hans imgdekommende og eharme
rende veesen slog mig straks, og jeg falte migtheen tryg i
hans selskab. Det var sveert at forestille sidyaat engang
havde veeret i samme situation som jeg.

Men efterhanden som han fortalte sin historie, pgwklar
over, at han talte sandt. Den made hvorpa harréeskne
lidelser og frygt, og de mange ar hvor han havdg ew for-
klaring, hvor der tilsyneladende ikke fandtes edasa kunne
det faktisk lige sa godt have vaeret mig, han taite og intet
menneske, der ikke selv havde prgvet det pa sim ege
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krop, kunne frembyde en sadan viden. han havdetveere
aedrui2v2ar og havde bevaret kontakten til en grugepeu
alkoholikere i Akron. Kontakten med denne gruppe &f
yderste vigtighed for ham. Han fortalte mig, at & hans
hab, at en sddan gruppe med tiden ville blive ettarChi-
cago, men indtil dato var det ikke tilfeeldet. Haente, at jeg
ville have godt af at besgge gruppen i Akron og eratre,

der havde det som ham.

Jeg var nu kommet dertil, hvor jeg, ihukommende legiges
forklaring, beretningerne i bogen og det livgivemiede med
Mr. T., var parat og indstillet pa at ga til verdesnde, hvis
det blev kreevet af mig for at opna det, disse nekereejede.

Derefter rejste jeg til Akron og ogsa til Clevelamd) jeg
mgdte flere passive alkoholikere. Hos disse mdwendandt
jeg en fred og en sindsro, som jeg vidste, jeg ogatie til-
egne mig. lkke alene hvilede disse mennesker sedig men
de havde et livsmod, som man sjeeldent mgder undtage
ganske unge mennesker. Tilsyneladende rummedieddea
ingredienser, der skulle til for at have et godtllivsfilosofi,
tro, humoristisk sans (de kunne le ad sig seluppkfaste
mal, taknemmelighed - og i udpraeget grad forstamssym-
pati for deres lidelsesfeeller. Intet var vigtigéoe dem her i
livet end at reekke en hjeelpende hand til en alidedrol nad.
De Vville rejse kilometer efter kilometer og holdg sagen
hele natten for at veere sammen med et menneskadrig
tidligere havde mgdt, som en selvfglgelighed. Dglextle
ikke efter ros, de pastod, at de var privilegereda sadan
situation og insisterede pa, at de altid modtogemend de
gav. Hgijst forunderlige mennesker.

Jeg havde slet ikke teenkt den tanke, at jeg seinekda,
hvad disse mennesker ejede. Hvis jeg bare kunm& apfa
en lille del af deres forunderlige livskvalitetg eedruelighed -
ville det veere nok.

Kort efter min hjemkomst til Chicago sendte min égeder
var blevet opmuntret ved resultatet af min konta&t AA,
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os yderligere 2 af sine alkoholiske patienter.lutréngen af
september 1939 var vi en kerne bestaende af skdiotit
kere, og vi holdt vort farste officielle gruppemade

Det blev en temmelig barsk affeere for mig at getwihel-
bredet. De sidste mange ar havde jeg jo stetigttimmnin
kunstige krykke i form af enten alkohol eller beyehde
midler. At give afkald pa alt fra den ene dagdéh anden,
var bade skreekindjagende og pinefuldt. Jeg haldigy &la-
ret det alene. Jeg behgvede den hjeelp og forstaglset
vidunderlige venskab, der blev givet mig i sa rigil af mine
exalkoholiske venner. Dette og rehabiliteringspaogmet
indeholdt i de 12 trin.

AA-programmet er ikke nogen leerebog, hvor det bkst-
der om at tilegne sig stoffet. Det er en livssig, den udfor-
dring, der er indeholdt i dets principper, er séstéhende, at
enhver vil bestraebe sig pa at arbejde med distaraslivet.
Vi vokser aldrig fra dette program. Som alkohaigkender
helbredelse ma vi have et program at leve eftergister mu-
lighed for ubegraenset udvikling. Det er vigtigt,vatil sta-
dighed beveeger os fremad, skridt for skridt, hviskal holde
0s a&dru. Andre kan blive ved med at kgre i derlegakure,
uden at det betyder s& meget, men stilstand #lageskridt
kan betyde daden for os. Det er nu ikke sa baisk,det ly-
der, for vi er taknemmelige for ngdvendighedentdéwee ef-
ter programmet, fordi vi erfarer, at vi bliver sgefigt belan-
net for en konsekvent indsats, med de utalligengémi vi far.

Der sker en total eendring i vor livsholdning. Hwotidli-
gere lgb fra vort ansvar, er vi nu i stand til rrekhemmelig-
hed at bazere vor del af ansvaret, endda med sucstslet
for at vige uden om et indviklet problem, oplever en
speending i den udfordring, der ligger i muligheden at
bruge AAs teknik, og vi tackler den med sand liedkr

De sidste femten ar har mit liv veeret rigt og megsfyidt.
Jeg har faet min andel af problemer, hjertesorgeskuiffel-
ser, for sadan er livet, men jeg har ogsa faet mglegder og
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en fred, der udspringer af min genvundne indreettihJeg er
rig pa venner og ~ med disse mine AA-venner - gratiet
feellesskab af hgj karat. Jeg faler mig neert bestseged
disse venner. Farst gennem feelles lidelser ogivieise, og
senere gennem feelles mal og genvunden tro og lsabora
arene gar, arbejder vi sammen og deler vore egarimed
hinanden. Vi har ligeledes en gensidig tillid, sidelse og
keerlighed til hinanden ~ uden band og uden forglkgr
knytter vi venskaber, der er enestaende og uvigderiDer
er ikke leengere folelsen af ensomhed, den frygteigerte sa
dybt forankret i hjertet hos enhver alkoholiker,irget tidli-
gere kunne na ind dertil. Den smerte er forsvundebeha-
ver aldrig vende tilbage.

Nu har vi en fglelse af at hgre til, at veere gndieigbar
og elsket. | stedet for flasker og tsmmermaend eplevet
givet NOGLEN TIL HIMMERIGE.
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VI. Hvordan man kommer i kontakt med AA

|. AA-traditionerne

For dem der allerede er med i feellesskabet, hanyne Al-
koholikere betydet forskellen mellem elendighedeedruelig-
hed og ofte forskellen mellem liv og ded. AA kaivézlgelig
komme til at betyde lige s& meget for utallige atiikere,
der endnu ikke er kommet inden for reekkevidde. fiveles
derfor ikke noget samfund af maend og kvinder, deyen
sinde har haft et mere presserebdbovfor fortsat effekti-
vitet og permanent enhed. Vi alkoholikere vedviahd sam-
arbejde og holde sammen; ellers vil de fleste afl®s en-
somhed. Vi mener, at AAs tolv traditioner er detlte svar,
vi gennem erfaring har fdet pa de stadigt patragtegen
spgrgsmal: »Hvordan fungerer AA bedst?« og »Hvokdan
AA forblive en helhed pa den bedste made og oversmm
sadan?«

Pa naeste side beskrives AAs tolv traditioner islegkaldte
»korte form«; den form, der saedvanligvis anvendesg.
Det er en sammentraengt form af den oprindelige gelan
form«, som tryktes farste gang i 1946. Da dengddinrm«
er mere udtgmmende og formentlig af historisk edse, er
den ogsa gengivet.
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Anonyme Aikoholikeres tolv traditioner

10.

11.

12.

Vor feelles velfeerd bgr komme farst, personlig
helbredelse afhaenger af sammenholdet i AA.

Nar det drejer sig om gruppens anliggender, erkder

én autoritet - en keerlig Gud - sddan som Han ukiéryk
sig i vor gruppesamvittighed. Vore ledere er kun
betroede tjenere, de bestemmer ikke.

Den eneste betingelse for at blive medlem af Aleter
gnske om at holde op med at drikke.

Hver gruppe bgr veere selvstyrende, undtagen irsage
som angar andre grupper og AA som helhed.

Hver gruppe har kun ét hovedformal: at bringe
budskabet videre til alkoholikeren, som stadigrlide

En AA-gruppe bgr aldrig yde gkonomisk stotte déee
AA-navnet ud til noget beslaegtet formal eller noget
fremmed foretagende, for at penge-, ejendoms- og
prestigespargsmal ikke skal aflede os fra vort ttigen
formal.

Hver AA-gruppe bar klare sig selv gkonomisk odéafs
bidrag udefra.

Anonyme Alkoholikere bgr altid forblive ikke prafgo-
nelle, men vore servicecentre kan ansaette
specialuddannede folk.

AA som sadan bgr aldrig organiseres, men vi kan
nedseette arbejdsudvalg eller komiteer, der er téirek
ansvarlige over for dem, de tjener.

Anonyme Alkoholikere tager ikke stilling til spanmal
uden for feellesskabet. AA-navnet bgr derfor aldrig
inddrages i offentlige debatter.

Vor udbredelse af kendskabet til AA er i hgjeradyr
baseret pa tiltreekning end agitation. Nar det geeld
presse, radio og TV, bgr personlig anonymitet altid
bevares.

Anonymiteten er det andelige grundlag for alle evor
traditioner, der til stadighed minder os om, ahgippet
gar forud for personen.
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De tolv traditioner
(Den lange form)

Vores AA-erfaring har leert os at:

1. Hvert medlem af Anonyme Alkoholikere er kun etelil
del af en stor helhed. AA ma holdes i live, elleitde
fleste af os med sikkerhed dg. Derfor kommer gelies
velfeerd fgrst. Men den enkeltes velfeerd falgerhieet
efter.

2. Hvad angar gruppens formal er der kun én afgagrende
myndighed - en keerlig Gud, sddan som Han kommer til
udtryk i vor gruppebevidsthed.

3. Vort medlemskab bgr omfatte alle, der lider afohtk
lisme. Derfor kan vi ikke afvise nogen, der gns&er
genvinde helbredet. AA-medlemskabet bgr hellerigald
afhaenge af penge eller regelbundethed. Blot ¢o &k
alkoholikere, der er samlet for at opna aedrueligked
kalde sig en AA-gruppe, forudsat at de som grugke i
har noget andet tilhgrsforhold.

4. Hvad angar egne anliggender bgr enhver AA-gruppe
ikke veere ansvarlig over for nogen anden autoeitet
sin egen samvittighed. Men nar planerne ogsa vedrg
nabogruppers velfeerd, bgr disse grupper spgrges til
rads. Og ingen gruppe, regional bestyrelse, etikelt-
medlem bgr nogen sinde foretage sig noget, deeil@n
anden grad pavirker AA som helhed, uden at foregper
tillidsfolkene i General Service Board. | sadanne
spargsmal er vor feelles velveerd altoverskyggende.

5. Hver AA-gruppe bar veere en andelig helmedd det
ene formalat bringe budskabet videre til alkoholikeren,
som stadig lider.

6. Spargsmal om penge, ejendom og prestige kanlégteaf
os fra vort egentlige, andelige sigte. Vi meneafale at
enhver ting, der er til virkelig gavn for AA bgrdiem-
mes seerskilt og styres saledes, at det materiglifeh
adskilt fra det andelige. En AA-gruppe bgr somesad

287



aldrig drive forretning. Sekundeer hjeelp for Aansfor
eksempel klubber eller hospitaler, som kreever ejnd
eller megen administration, bgr indlemmes og aléskil
sdledes, at de - om ngdvendigt - frit kan kassafes
grupperne. Derfor bgr sadanne faciliteter ikke adee
AA-navnet. Deres ledelse bgr kun have ansvar fover
de personer, der stgtter dem gkonomisk. Til klubbe
foretreekkes AA-bestyrere saedvanligvis. Men holgrita
og andre helbredende institutioner bgr holdes uaidn
for AA og ledes af leeger. Selv om en AA-gruppe ud-
meerket kan samarbejde med enhver, bgr samarbkjdet a
drig n& sa vidt som til et tilharsforhold eller &g hver-
ken direkte eller indirekte. En AA-gruppe kan ikke
binde sig til nogen eller noget.

Selve AA-grupperne bgr hvile fuldsteendigt pa fiige
bidrag fra deres egne medlemmer. Vi mener, at hver
gruppe hurtigst muligt ma tilegne sig dette idealen-
hver generel anmodning om midler i Anonyme Alkoholi
keres navn er seerdeles farlig, ligegyldigt om dmmrker

fra grupper, klubber, hospitaler eller udenforstiebu-
reauer; at modtagelse af store gaver eller bidiagin-
debaerer nogen som helst forpligtelser, er uklagtser
ogsd med stor bekymring pa de AA-formuer, som ud
over fornuftige reserver, bliver ved med at holze ap
uden egentligt fastsatte formal hermed. Erfaringan
gang pa gang vist os, at intet kan med sa stoerikkl
adeleegge vores andelige arv, som unyttige diskuessio
om ejendom, penge eller magt.

Anonyme Alkoholikere bgr altid forblive ikke-prafgio-
nelle. Vi definerer professionalisme som beskasifig
med radgivning for alkoholikere for honorar ellem]
Men vi kan anseette alkoholikere til at udfgre tieae
som vi ellers matte engagere ikke-alkoholikere @3-
danne seerlige tjenester bgr lgnnes ordentligt. Wben
almindelige »tolvte-trins arbejde« bgr aldrig besal

Hver AA-gruppe bgr organiseres mindst muligt. fSki
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10.

11.

12.

tende ledelse er bedst. Den lille gruppe kan eaigse-
kreteer, den store gruppe sin skiftende bestyreige,
grupperne i de store byomrader kan have centrige el
intergruppe-bestyrelser, som ofte beskeeftiger lehids
sekreteer. Tillidsfolkene i General Service Board e
virkeligheden vores AA-bestyrelse. De passer p& vo
AAtraditioner, og de modtager frivilige AA-bidrador
hvilke vi opretholder AA General Service Office BN
York. De er bemyndigede af grupperne til at faiesit
PR-virksomhed, og de sikrer integriteten af vorigsig

ste blad, AA Grapevine. Alle disse repraesentamigr
ledes af tjenestens and, for sande ledere i AActrbe-
troede og erfarne tjenere for helheden. De kaa ud
lede nogen prestige af deres titler; de regeres. ikdni-
versel respekt er ngglen til de tjenester, de adfor

Ingen AA-gruppe eller noget medlem bar nogen spiéde
en made, der implicerer AA, blande sig i kontroiadies
spargsmal uden for faellesskabet - iszer ikke spigsm
vedrgrende politik, alkoholreformer eller religipd em-
bedsplan. AA-grupper opponerer ikke mod nogerm elle
noget. | de naevnte spgrgsmal bar de ikke udtrykigem
som helst mening.

Vort forhold til offentligheden bgr udmaerke sig et -
sonlig anonymitet. Vi mener, AA bgr undga opsigts-
vaekkende reklame. Vore navne og billeder som AA-
medlemmer bgr ikke komme frem i radio, TV ellergia
fentligt tryk. Vor PR-virksomhed bgr ledes af pippet
om tiltreekning i stedet for agitation. Der er @&dvehov
for at rose os selv. Vi er bedre tjent med at lagfmer
anbefale os.

Og til slut, vi i Anonyme Alkoholikere mener, atany-
mitetsprincippet har en umadelig andelig betydnibgt
minder os om, at vi ma saette principper far persate

vi er i en situation, hvor vi ma praktisere segtenyg-
hed. At vi aldrig nogen sinde ma lade vores stetsig-
nelse gdeleegge os; at vi altid ma leve i taknergmesi-
ditation med Ham, der leder over os alle.
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II. Andelig erfaring

Begreberne »andelig erfaring« og »andelig opvaghenges
mange gange i denne bog, som ved omhyggelig gesexeml
ning viser, at den andring af personlighed, somgevendig
for at genvinde helbredet efter alkoholisme, hat sig blandt
os pa mange forskellige mader. Det er dog sandtpr@s
forste udgave gav mange lsesere det indtryk, atiagedr
personligheden, eller religigse erfaringer, skuiée sig som
en slags pludselige igjnefaldende omveeltningerdi¢ies for
os alle er dette en fejlopfattelse.

| de farste fa kapitler beskrives et antal sadaindselige
epokeggrende aendringer. Skent det ikke var voezsnm)
konkluderede mange alkoholikere ikke desto mindtdor at
blive »helbredt« matte de opna en gjeblikkelig greeel-
dende »Gudsbevidsthed« straks efterfulgt af enskalosen-
dring af savel falelser som udsyn.

Blandt vores hurtigt voksende medlemsskare af desiaf
alkoholikere er sadanne forvandlinger, selv om ypplyt
forekommer, overhovedet ikke reglen. De flesteat erfa-
ringer er, hvad psykologen Wiliam James kaldeHastte
forandringer«, fordi de udvikles langsomt over amgere pe-
riode. Ret ofte har en nykommers venner faet ajéopskel-
len, leenge far han selv har set den. Han ser emstl han
har undergaet en dyb aendring i sit forhold til tfivet denne
gendring naeppe kunne veere frembragt af ham sele.alen
Hvad der ofte sker pa nogle fa maneder, kunne nagpe
nemfgres ved flere ars selvdisciplin. Bortset fiagle fa
undtagelser, synes vore medlemmer, at de har tagpet
ukendt indre kilde, som de umiddelbart identificesem de-
res egen forestilling om en Magt stgrre end dem sek fle-
ste af os mener, at bevidstheden om en Magt sepdeos
selv er essensen af den andelige erfaring. Vore reigigse
medlemmer kalder det »Gudsbevidsthed«.

Vi vil gerne eftertrykkeligt sla fast, at enhvekatholiker,
der eerligt er i stand til at betragte sine probleigset af
Vo-
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re erfaringer, kan »blive helbredt«, forudsat Heee ilukker
ethvert andeligt begreb ude. Han kan kun lide ntegleved
en intolerant holdning eller en krigerisk benaegtels

Vi mener ikke, nogen bgr have besveer med andekighied
programmet. Villighed, zerlighed og et abent sind er de vee-
sentligste forudseetninger for helbredelse. Meredegsa
uundveerlige.

»Der er ét princip, som er en barriere for al infoation - et vidnesbyrd
mod alle argumenter - og som ikke kan undga atenetdnenneske i evig
uvidenhed, det er princippet fordemmelse uden fietspgelse eller ef-
terforskning.«

Herbert Spencer

lll. Det medicinske synspunkt

Siden dr. Silkworths fgrste statte til Anonyme étiklikere
har medicinske selskaber og leeger verden over gs/eeres
»velsignelse«. Fglgende afsnit er uddrag af kortemenfra
lzeger, der var til stede ved det arlige made* lier Medical
Society of the State of New York, hvor der ogs¥ lgieet et
seerligt indleeg om AA.

Dr. Foster Kennedy, neurolog: »Organisationen Anaay
Alkoholikere fordrer to af de starste kraftreservaennesket
kender til, religion og den instinktive samhgrigh®eéd sin
naeste... »hyrdeinstinktet«. Jeg tror, vores psafasmed pa-
skegnnelse kommer til at tage imod dette terapemtisioen.
Hvis ikke, ger vi os skyldige i afstumpethed, ogater den
tro, der flytter bjerge, og uden hvilken leegeviderdmen ikke
er meget bevendt.«

Dr. G. Kirby Collier, psykiater: »Jeg har erfaret, AA
farst og fremmest er en gruppe til selvhjeelp, odemis bed-
ste resultater kan opnas under eget lederskabteq egfen
filosofi. Enhver terapeutisk eller filosofisk betting, som
kan fremvise en helbredelsesprocent pa 50-60 mertjeor

anerkendelse.«
*1944,

291



Dr. Harry M. Tiebout, psykiater: »Som psykiater hag
teenkt en del over forholdet mellem mit specialé@ég og jeg
er kommet til den konklusion, at vores seerlige opgaeget
ofte gar ud pa at forberede patienten pa at aaeepte be-
handling eller hjeelp udefra. Jeg er nu kommeteii overbe-
visning, at psykiaterens opgave ma veere at nedipgtien-
tens indre modstand og f& hans sjeel til at bloméigesom
det sker ved hjeelp af AAs program.«

Dr. W. W. Bauer udtalte i en NBC radioudsendelsé610
te Amerika Medical Associations regie blandt andet:
»Anonyme Alkoholikere er ikke korsfarere; hellekaket sel-
skab med madehold som formal. De ved godt, dégatda
drikke. De hjeelper andre med lignende problemedenne
atmosfeere overvinder alkoholikeren ofte sin ovemeeselv-
optagethed. Han leerer at have tillid til en Hgjeragt og
blive optaget af arbejdet med andre alkoholikees) forbli-
ver aedru en dag ad gangen. Dagene bliver til wggrne til
maneder og ar.«

Dr. John E Stouffer, chefpsykiater, Philadelphian&al
Hospital, sagde om sine erfaringer med AA: »De latko
kere, vi far ind her pa Philadelphia General, erdet meste
dem, der ikke har rad til privat behandling, og &Asa langt
det starste, vi har veeret i stand til at tilbydendeSelv blandt
dem der af og til kommer tilbage hertil, observeveren
dybtgdende aendring i personligheden. Man kangiideinde
dem.«

| 1949 bad American Psychiatric Association etefdmle

medlemmer af AA om at komme med et indleeg pa settka
arsmgde. Det skete, og indleegget blev trykt i AcaerJour-
nal of Psychiatry, november 1949.
(Denne tale kan nu fas som seertryk til en symbpiik
gennem de fleste AA-grupper eller fra Box 459, @r@en-
tral Station, New York, N. Y 10]63 med titlen »Eniflealks
to Medical Societies by Bill W«. - Tidligere titeBill on Al-
coholism« og endnu tidligere »Alcoholism the lIke$

292



IV. Lasker-prisen

I 1951 blev Lasker-prisen givet til Anonyme Alkohelik.

Begrundelsen herfor var blandt andet fglgende: »Arheri-

can Public Health Association overbringer en Lagkepe-
pris for 1951 til Anonyme Alkoholikere som anerkefs@ af
deres enestdende og seerdeles succesrige indfa&lilinlet

geldgamle generelle sundhedsmaessige og socialesipr;ofl-
koholisme... Ved at fremhaeve alkoholisme som eda@yger
det sociale breendemaerke, der har veeret forbundetiemme
tilstand, udryddet... Historikere vil maske en dagrkende
Anonyme Alkoholikere for at have ydet en kolossalsats i
det sociale pionerarbejde, som skabte et nyt im&nii i so-
cial behandling; en ny terapi baseret pa sleegtslabkring

feelles lidelse; noget, som indebegerer en enorm hedigor

utallige af menneskets andre sygdomme.

V. Det religigse synspunkt

Preester fra stort set enhver trosretning har ghfetderes
velsignelse.

Edward Dowling, S. J.,* fra Queens Work siger: »Ayroe
Alkoholikere er en naturlig ting; naturlig til detunkt, hvor
naturen neermer sig det overnaturlige, nemlig i ygktgerne
og den deraf fglgende ydmyghed. Der er noget ighdeld et
kunstmuseum eller en symfoni, og den katolske Kukader
vores brug af disse ting. Der er ogsa noget agtdedid AA,
og nar en katolik bliver medlem af AA, er det naesét
uundgaeligt resultat, at darlige katolikker blivezdre kato-
likker.«

Det episkopale magasin, The Living Church, sigen ile-
dende artikel: »Udgangspunktet for den teknik, Advender,
er det sande kristne princip, at et menneske Keam hlieelpe
sig selv, hvis det ikke ogsa hjeelper andre. AMnfr&ader
Ed, en tidlig og vidunderlig ven af AA, dade if@&t 960.
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gangsmaden beskrives af medlemmerne som »selviargik
Denne selvforsikring har resulteret i fysisk, psikog ande-
lig rehabilitering for hundredvis af meend og kvindsom
ville have veeret hablgst fortabte uden denne esraddd men
effektive terapi.«

Ved en middag, holdt af John D. Rockefeller fom&todu-
cere AA til nogle af sine venner, bemaerkede Dr.riHBmer-
son Fosdick:

»Set fra et psykologisk synspunkt er der fordeld slen
fremgangsmade, der anvendes af denne beveegelsdkksom
kan gares efter. Jeg tror, at hvis den bliver tkbatministre-
ret - og den ser ud til at veere i kloge og varsorheader -
sa er der fremtidige muligheder i dette projekmsavergar
vore starste forventninger.«

VI. Hvordan man kommer i kontakt
med AA

I USA og Canada er der AA-grupper i de fleste byeter
kan man finde frem til AA gennem den lokale teldfog,
avisredaktion, politistation eller ved at kontakbkale pree-
ster. | stgrre byer har grupperne ofte lokale kamtdor al-
koholikere eller deres familier kan treeffe aftaden samtaler
eller hospitalsindleeggelser. Disse sakaldte Inbeny Asso-
ciations kan findes under AA eller Alcoholics Anomyus i
de lokale telefonbgger. | New York, USA, har AnomyAl-
koholikere sit internationale servicecenter. Then&al Ser-
vice Board of AA (tillidsfolkene) administrerer AASeneral
Service Office, AA World Services, Inc., og vort meéisblad
the AA Grapevine.

| Danmark er der i dag ca. 90 grupper spredt rulatdet,
dog flest i Kgbenhavns-omradet. Hvis du ikke kade AA,
der hvor du befinder dig, sa skriv til Anonyme Atiatikere,
Postboks 334, 1503 Kgbenhavn V, og du vil straksvir
med henvisning til den neermeste AA-gruppe. Hvis de
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ikke er nogen gruppe i naerheden, vil du fa tilbud en lg-
bende korrespondance, som kan ggre meget for rat dik
aedruelighed, lige meget hvor isoleret du end nwatee.

Er du i familie med eller ven med en alkoholikeey ikke
umiddelbart viser interesse for AA, foreslar vi,dat skriver
til Al-Anon Servicekontor, Postboks 1115, 1009 Kueteevn
K. Al-Anon bestar farst og fremmest af koner, magden-
ner til AA-medlemmer, og Al-Anons Servicekontor kgine
dig adressen pa den nzermeste familiegruppe ogafilemt
du gnsker det, korrespondere med dig om dine ssgutig-
blemer.

Anonyme Alkoholikere

er et feellesskab af meend og kvinder, der deleriegiastyrke
og hab for at kunne lgse deres feelles problem dgetgem
hjeelpe andre til at genvinde helbredet efter miglatialko-
hol.

Det eneste, der kraeves for at blive medlem, enskazom
at holde op med at drikke. Der betales intet kgetnt. AA
klarer sig selv gkonomisk gennem egne frivilligerag.

AA er ikke tilknyttet nogen sekt, trosretning, pisk sam-
menslutning eller institution.

AA tager ikke stilling til stridsspgrgsmal og vilvérken
stotte eller bekeempe nogen uvedkommende sag.

Vort eneste mal er at holde os aedru og hjeelpe afildae
opna adruelighed.

Copyright @ The AA Grapevine, Inc.
Trykt med tilladelse.
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